
AU FOYER
J’ai été un homme, ee 
«ul signifie un lutteur.— 
Qoethe.

C’est de la qu’un Dieu preche...
le танк*. — La Brunira

(S
sfutr

par PIERRE L’ERMITE

I Une femme entre dans mon bu
tine pauvre femme du peu-JANVIER

j p*
SERVICE D'HYGIENE DE 
L'ASSOCIATION MEDICALE 
CANADIENNE ET DE COM- 
PAGNlES D ASSURANCE-VIE 

OU CANADA
Elle avait une robe grise, un fl- 

» chu sur la tête, et elite portait dans 
| scs deux bras un paquet volumineux
■ soigneusement entouré de papiers et 

ficelé à souhait
—Voilà, Monsieur le Curé... Je 

voudrais que vous me 'bénissiez tout 
і cela
і —Tout cela ?...
■ —Oui

Alors, avec méticulosité — la fi
celle coûte si cher ! 
elle défit les noeuds, ouvrit le papier 
gris comme sa robe .

Et j’aperçus une beQe crèche, naï
ve et multicolore.

—Ah ! je change d’air і.. m’é
criai-je en riant.

—Voue la trouvez Jolie, ma crè
che ?

—Ht complète !..
—Mon mari et moi, noue avons 

dheothé à n’outolier personne
En effet, tout lte monde y était
П y avait le petit Enfant Jésus, en 

robe de tulle, sur dru foin.
B 7 avait la sainte Vierge, avec 

son beau manteau bleu ..

IDernier quartier, le 8, 
Nouvelle lune, le 15, 
Premier quartier, le 22 
Pleine lune, le 30.: Le surmenage

і
l\b\Circonciston cfolig.
2|M(S. Nom de Jésus,
3|M|Ste Geneviève,
4|J |S. Rigtibert, év.
51V13. Télesphone,

~~71Р[/ ap. VEpiph. Sbe Famille, 
8JLJSS. Lucien, Maximlên et Julien 
9|M|Ste Mardenne,

10;M|S. Guillaume, 
lljJ'IS. HygLn,
12|V|S. Zotique.
131S|S. Léonoe,
14|D|/7 ap. VEpiph. S. НШп,
15|L|S. Paul l'Ermite,
16jM|6. Maroel, pape 
17jM|3. Antoine,
18IJ (Chaire de 3. P. à Rome 
19jV|S. Garnit; St» Marthe,
20ISISB. Fabien et Sébastien,
21 |D1/7/ ap. VEpiph. St» Agnès 
Î2jL|às. V3m et Anast.,
23|M|S. Raymond de Решта 
MIMIfl. Timdtihêe,
25jJ (Oonvens. de S.
26|V|S. Polycarpe,
27|S|S. Jean Chrysoatome,
281Dj Septuagésime, S. Léonidas 
2q|L|S. François de Sales,
30|MiSte Marthe.
31]M|S. Pierre Nolasque.

Le surmenage existe, mais le plus 
grand nombre de ceux qui se croient 
surmenés subissent les conséquences 
d’une vie ordonnée à l’encontre de 
Гhygiène. La sensation de fatigue 
dont ils se plaignent et qu’ils at
tribuent à leur travail dépend ordi
nairement du mauvais air, d’orne a- 
limentation défectueuse ou de l'in
quiétude

La vacance fait du bien à la san
té, non pas par la cessation du tra
vail mais par les avantages qu’elle 
procure : bon air, sofleil, Jeux, et 
absence d’inquiétude Dans un cer
tain sens, il est vrai que bien des 
gens chez eux se surmènent parce 
qu’ils ne savent pas prendre d’eux- 
mêmes un soin raisonnable et qu’ain 
si lia deviennent lnoapabtee d'exé
cuter le travail qu'ils devraient fai-

Prtvé de bon air, de soleil, de re
pos et ti’eooencice, le corps humain 
r.’est pais plus capable de faire un 
bon travail que ne l’est une machi
ne quelconque négligée De plus, si 
l’organisme est empoisonné par le 
produit incomplètement éliminé pro 
venant d’infections locales, sa capa
cité de travail est encore diminué 

L’affaisement est rarement dû, si 
toutefois il peut l’être, au surme
nage Il résulte de la négligence des 
princtoes simples de l’hygiène indi
viduelle Comme cette négligence se 
i encontre souvent chez les gens oc
cupés. on en attribue la cause à mau 
valse enseigne De plus, quand on 
devient malade, on est plus porté à 
accuser l’excès de travail que sa pro
pre négligence

Celui qui est en santé éprouve du 
plaisir à travailler et à se récréer 
Four continuer cet heureux état, ü 
faut suivre les règles de l’hygiène, si 
non le -travail dégénère en surme
nage et la récréation devient un vé
ritable travail

Après Ha cinquantaine, on peut 
travailler et on doit s'exercer, mais 
il faut proportionner le travail et 
l’exercice à l’âge

Peur question* eu sujet de la emnU 
en général, écrire à l Association 
Médicale Canadienne, 184 rue Col
lige, Toronto. Une réponse per
sonnelle sera envoyée car écrit

ï

— -un à un,

:

ï

b
I

П y avait 'le bon saint Joseph, fa
tigué, rêveur, sa tête chauve appuyée 
sur son baton

Et puis, naturellement, le boeuf, 
un boeuf superbe, l'âne et quelques 
bergers qui présentaient un agneau 
à l’Enfant Jésus

Tout cela était clair, gai et coquet 
Sur mon bureau, couvert de pape
rasse^ austères, toutes oe$ couleurs 
chantaient !

—Ce que mes petits vont être heu- 
On allumera l'étoile 

portera des fleurs On fera la priè
re du soir, devant elle

—Vous avez 1‘habitude ?
—Noms avons toujours fait une 

crèche chez nous Mais l'ancienne 
était à bout Alors, mon mari l'a 
repeinte, et donnée à des voisins 
Maintenant, avec nos économies, on 
s’est offert ceUe-ci !...

COIN DE LA BONNE 
CUISINIERE

On

X

GTMBLETTES AU COCO 
(cocoanut)

1 taise de beurre ou succédané 
? taises de sucre

3 cuillerées à thé de poudre à pâte 
1 cuillerée à thé de sel
4 cuillerées à table de lait 
Уг cuillerée à table de vanille 
Farine Regial (assez pour rendre

pâte bonne à rouler) à peu près 5 
tasses

Coco déchiqueté
Battez le beurre en crème, ajou

tez graduellement le sucre, les oeufs 
bien battus, la poudre à pâte, le lait 
et la vanille Roulez mince et coupez 
au moyen d’un découpair à beignes 
saupoudrez de sucre granulé et de 
coco, et faites cuire à peu près 10 
minutes

;)
Et la femme souriait à sa crè-

Et la crèche semblait sourire à la 
femme

Car, en la crèche, se concentre 
tout le charme Infini de Noel 

Une église sans crèche, c'est, en 
hiver, la cheminée sans feu 

Et, par la crèche, nos pères n’en
tendaient pas seulement une (chose 
toute faite, achetée chez un mar
chand, et placée là, dans une quel
conque chapelle, comme on place, 
sans ferveur, une quelconque chai-

\ *

Leur crèche, à eux, était la 
reproduction, amoureusement faite 
du mystère des mystères: Dieu "se 
faisant chair"

Pressez ces deux mots: Dieu et 
choir, les ressorte de la raison se 
tendent à éclater, car on arrive, d’un 
seul bond, au mystère rentrai . au 
seul mystère, qui est l’Amour 

La crèche est donc la grande ac
tualité de Ce mois ..

La crèche au foyer de la famille 
La crèche dans les écoles dans 

dans les cercles,

Non
habile de démarquer le héros de la
fête

C’est ainsi qu’on lance dans la 
circulation je ne sais quel vieux bar
bu banhonûne, l’air plus ou moins 
gaga, avec une hotte pleine de jou
joux, et que, -pompeusement, on in
titule: “le père Noel

C’est lui qui est chargé de faire 
oublier rEnfanfc-Oteu.

Contrefaçon, tout cela !
Que les catholiques ne se laissent 

pas “manoeuvrer.
Noel, c’est la crèche !
C’est ГEnfant Jésus venant sur la 

terre pour dresser, devant la ruée 
des passions humaines, la seule for
mule de salut: "Aimez-vous, comme 
mod Je vous ai aimés !

Pour Teindre le Cuir

Voulez-vous teindre en noir du 
cuir Jaune? Rien n'ert. plus facile 
Vente battrez ensemble deux Jaunes 
d’oeufs et un blanc avec une cuil
lerée à bouche d’eau-de-vle, puis 
vous ajouterez à ne mélange, qui 
seoSfle être destiné à une friandise, 
une cuillerée à oafé de sucre et en
suite oe qui cesse d'être comestible, 
du nadir d’voire en poudre Voue mê
lerez soigneusement oebte prépara
tion avant de l’appliquer sur le cuir 
en l’y faisant pénétrer le plue pos
sible

$

les patronages 
les amicales La crèche à l’église, 
sur tout —

La crèche intéresse tout lie mon
de, depuis le bébé qui bat des mains 
devant son divin frère Jusqu’au 
“Monsieur en gris’ qui, pensivement 
vient la regarder, et qui s’en va en 
murmurant: “Tout de même, si c'é
tait vrai ?

:

Conclusion : Faites des crèches 
partout !

Des crèches, chez les riches.
Des crèches, dans nos églises po- 

F ai tes-les jolies, vivan-

i

Deux lettres de trop Mais oui, Monsieur tout en gris, 
c'est vrai !

Et comme on voit -palpiter toute 
une partie dernière les pauvres plis 
d'un drapeau, j'aperçois, derrière 
l'image naive, tout l'amour d'un 
Dieu pour la pitoyable humanité

On a cherché bien des formulée 
sociales

H n’y a que celle de la crèche qui 
ne passe ni des esclaves ni des bru-

pulaires 
tes. parlantes

Pensez aux petits qui viendront les 
voir, ces crèches C’est leur pain 
à eux Parvuli petierunt panem 
Et. Us repartiraient, déçus, si un prê
tre, ou une paroissienne de coeur, ne 
leur en donnait pas la joie 
cet Enfant Jésus que, Invisibles, gar 

La Joie de voir, dans ses langes, 
dent lea anges, mais que guette dé
jà toute la haine dTHérocLe :

Noel I Noel !
Nous venons du ciel 
T'apporter ce que tu désires 
Veux-tu des fruits du paradis ?.. 
Ou du blé des célestes granges ?..

Pierre L’HRMmi

Le poète — Je veins de publier 
un volume de poésies, intitulé Fla-

Le critique — Je trouve le titre 
un peu long

Le poète — Mais il n’a qu’un mot
Le critique — C’est vrai, mais les 

deux premières lettres ont de trop;
■

Aussi, en Russie, veut-on absolu
ment, 9a supprimer, l’humtile crèche 
On poursuit même les pauvres dia
bles qui vont couper, daite les bols, 
les -petits sapins symboliques, si 
dhera au coeur des paysans ruons. 

°hez nous, les loges croient plus

H ne tout pas trop regretter la 
jeunesse: à quoi sert-il de vivre al 
on ne voit pas la beauté des années 
qui noua rapprochent peu è peu des 
lumières qui luisent au-delà de l'a
venture terrestre ..

b

%wmimm іШЙЩ
ТЯШ II,
Ш'І.

ШШМ
■шШтHpjjMÉP

іі*1
SiÜ8

'

ш

ШШтІ ШшфШпх
.

шт&т :
ttffiÉ шнЗатятта

і
.

ІШ

1І

т

ARCHITECTES
ч BEAULE & M0R1SSETTE

SPECIALITES : Edifices public» et refigieus,
construction» à l’épreuve du feu.

OSCAR BEADLE
A.A.F.Q. * Ж.ІС.А.

ALBERT MORI8SETTE
S A. -A A. A.A.P.g Ж.1.С

n Rue <r АіюПоя, QUEBEC
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Cartes d’Affaires
Aveeet к A:ocat b*

I J.-L MICHAUD I
I Edmundston, N.-B. I

F.DwHTweedie

ion.

Edmundston, N.-B.

LIVRES Avocat
Louez les

meilleurs livres à la Albert J.DI0NNE
Bibliothèque
Paroissiale

B. 1

Notaire Public

3c pour 10 Jours Palate de Justice
Edmundston, N.-B.* Salon de ’’Académie

Collecteurs k Fleurs Naturelles k
I Credit Guarantee I |P°ur toutee “casions!

I CAMBER
еамеишеш. ■ THE FLORIST I

m rm ота* I I W—detect. N. B. !
I T*»»..... И-Я

I Edmtmdeten, N.-B. I L
• r.. 1M-1W.: m І ГШ.

Médecinvocet
!
A.M. Chamber-land

B. A.

[Eoifloe : Bureau
d*Enrégistrement

Rue du Pont

Edmundston. N.-B.

SPECIALISTE

Dr ALF. POWERS, L.M.C.C.
Hôpitaux de Paris et New York 

SPECIALISTE
YEUX — GORGE — NEZ — OREILLES

Bureau au No. 33, rue Canada 
au-dessus de la Pharmacie Stevens 

ancien bureau de feu Max.-D. Cormier.

Dr A. M. SORMANY
RAYORB-X — TRAITBMWie ELECTRIQUES

DE TOUTES SORTES

H<

• heure» à midi — 1 hre à 1 km oe l’aprèe-midi 
— 7 à 9 heures du «eir eu per rendes-veue.

Architectes
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DrHONORECYR
Médecin-Chirurgien 

OCULISTE

Spécialité : Examen de la vue 
et traitement de la gorge.

SAINT-BASILE, N.-B
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