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té raffermic et d'un développement- cor-
porel régulier.  Tout institutenr a char-

ge de corps autant que desprit, (4l ne’

s'en doute guére ) ety par ignorance de

- Yhygiéne, il reste au-dessous de ‘sa ti-

che. ;
Il y a done urgence de crder un conts

. A'hygitne seolaire dont les matidres ren-
trernient dans le programme des exa-

mens. A cet effet, il conviendrait de
nommer un ou deux médecins gqui auv-
raient titre d'inspecteurs, et qui feraient

nons le service signalé quw'une pareille

I . v L3
commission d’hygidne rendrait au pays

pour assurer la santé et la vigueur des
enfouts de nos éeoles. Avee un, pareil
service, les intcréts de Phygitne scolaive
seraient complétement garantis,

. Nous éerivons ces lignes avee Pespoir
et Ia confiance de les voir t66 ou tard se
réaliser dans notre pays. D’ailleurs les
¢tudes dlémentairves que nous publicrons
dans ce journal en démontreront lex-
tréme importance.

T’avenir de la médecine repose . plu-

tot dans Part de prévenir les maladies
que.de les guérir.. Les progrds inces-
sants de la physiologie nous faisant con-
naitre plus- intimeinent notve organis-
me, et ceux. de Thygidne nous ensei-
gnant les lois qui le régissent nons en-
gagent A dissiper les téndbres de mnotre

rapport chaque annde, * Nous compre-’

ignorance au milieu de tant de causes

qui compromettent ln santé. Aussi une
connaissance préalable de ‘la physiolo-
gic nous met plus en état de profiter des
enseiguements de Ihygitne. Tt nous
pouvons enseigner avec succés ¢t d'une
maniére tout A fait shuple cette- science

A ceux qui sont étrangers A la médecine, -

pourvn que nous dtablissions les faits
dans un ordre convenable, ¢t dans les
rapports naturels qu'ils ont enire eux.
. Voulons'nous bien cowprendre les
rapports intimes que la physiologic et
Thygidne ont entre elles ?
* La physiologic est la science qui nous
enseigne les. phénoménes de la vie; et la
maniére dont ils s'opérent dans notre or-
ganisme pour lui- donner son activitd
normale. Cette science nous apprend

Pespdee de travail que le corps est capa~ .

ble d'accomplir, les moyens naturels que
nous pouvons le plus avanmgeuseme’nt
employer. L’hygiéne nons enseigne les
moyens de conserver la santd, d'éviter
tout ce qui peut lui 8tre nuisible. en
troublant les forces vitales. La 'phy-

siologie nous met done en mesure de
" gatisfaive tous nos besoins, tous nos dé-

sirs, et Thygitne de maintenir en parfait
dtat les facultés corporelles et mentales.

_Ces deux seiences done sont ndeessairg-

ment lides I'une & autre,

Pour nous bien pénétrer de la valeur
hygiénique de la physiologie, jelons un
regard  sur la structwre de Thomme.
Nous apercevons diverses parties qui
différent entre eiles en volume, en ap-
parence, en contexture et en localisa-
tion. Ainsi le ceur,-le cerveau, les
poumons, Pestomac, le foie, la peau oc-

‘cupent diverses régions du corps, et se.

nomment organes. Mais ces organes se
donnent un mutuel appui et forment
par leuy union Yorganisation de Phom-
me. Une fonction particuliére est des-
tinde & chacun de ces organes : le cceur
fait circuler le sang ; le foie fabrique la
bile ; Yestomac digére I'aliment; le

poumon sert la respivation ; le cerveau




