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LA NOURRITURE DU SOLDAT RUSSE

La nourriture du soldat russe est peu
connue. Elle ne saurait d’ailleurs plaire
au palais d’un de nos soldats. Telle qu’el-
le est, elle ré}/)bnd pourtant aux goits na-
tionaux de nos alliés.

La soupe joue un grand role dans Pali-
mentation du soldat russe.

On en fait de différentes sortes : le
bortsch A base de jus de betteraves aigri,
additionné de farine de seigle; le Zschi,
soupe aux choux blancs. Les soldats dans
les dépots peuvent quelquefois avoir aussi
de la suka, sorte de bouillabaise dans la-
_quelle le fenouil tient la place du safran.

Avec la soupe, le soldat russe regoit une
ration de betok ou hachis de viande, ou
de la viande rotie ou bouillie.

A loccasion des diverses fétes, les
soldats ne manquent pas de recevoir
les giteaux traditionnels: le koulisich,
espece de baba, et le par-
Ieha, fait avec du fromage
blane, du beurre et-du rai-
sin de Corinthe.

Comme boisson, le sol-
dat russe n’a que du thé.
Le Russe en fait une con-
gommation moyenne de 10
verres par jour, c’est leur
breuvage favori.

" Mais dans les contrées
glacées des Carpathes et
“de la Galicie, il ne leur a
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; De cette facon ils nont jamais manqué
e I}eur breuvage favori. .
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