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» 17accés d’emphysdme sans catarrhe”, gui survient souvent brusque-
quement quand le malade est placé dans des conditions d’habltation ou
d'hygidne spéclalés, et qui dure quelques heures au plus, demahde le
méme traitement que V'accds d'asthme ; 1l 'y & pas i y revenir.

HYGIENE DE L’EMPHYSEMATEUX., — 11 faut chercher & prévenir

le ddveloppement de emphysdme chez les sufets prédisposés. Ils doivent A

ge soumettre & certaines rdgles : porter des vétements de laine, éviter le
froid, ne pas sortir par les temps de brouillard ou de vent, éviter le grand
goleil, Jes voyages en voiture découverte, fuir toutes les occasions de rhu-
me, habiter de préférence les lieux boisés et surtout '3 climat légdrement
humide, ne pas s’exposer 4 respirer des poussieres ou des substances irri-
tantes, pas d’exercices du corps violents. '
Comme régime alimentaire, manger peu le goir. Presque tous les em-

physémateux ne font qu'un repas copieux, celul du midi, et g’en trouveat
bien. Kviter la constipation.

MEDICATION CAUSALR DIRIGEE CONTRE L’ARTHRITISMB, -
Les emphysémateux sont presque tous arthritiques, et v’ont de 'emphy-
s2me que parce que-cette diathese diminue la résistance de leurs poumons
et favorise I'arterio-sclérose der valsseaux pulmonaires et bronchiques,
Aussi faut-il donner & ces malades le traitement général des arthritiques
ef, en particulier, les soumettre pendant de longs mols & I'usage de I'io-
dure de potassium. .

Chez les emphysémateux congestifs, je me contente de prescrire 1'lo-
dure de potassium { petite dose, mais pendant de longues périodes cou-

pées par des intervalles, par exemple pendant 18 jours par mois une cull- .

lerée & bouche, dans du lait, d'une solution. :

lodure de ppotassium....
Bau diStEe . cceresccrsccsnccaeasss 300

¥'il existe chex eux des tendances goutteuses, pendant les 15 autres
jours du mois, il prendront de I'eau de Royat (Salnt-Mart), de Contréxe-
ville cu de Vittel, une demi-bouteille & une bouteille par jour.

81, au contraire, ils ont eu auparavant des menaces de phtisie, ou bien
#ils gont d'un tempérament herpétique, les eaux lithinées seront rempla~
ctes par des eaux légirement arsenicales, tolles que celles de la Bour

boule, ou mieux encore par III & V gouttes, chaque jour, de liqueur de
rowier, au moment d'un repas,




