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BULLETIN ble condition, et convient à tous les cli-

DU JOURNAL D'HYGIENE POPULAIRE. mats et à toutes les saisons.

Une mesure des plus importantes pour
CHRONIQUE. assurer le fonctionnement régulier de la

La saison d'été est venue, mais elle peau ce sont les bains. Ils donnent à
passe sur notre province avec de fréquen- notre corps la propreté, cette qualité si
tes ondées, des écarts de température nécessaire pour calmer le système ner-
même aux différentes heures de la jour- veux, l'excitation cérébrale, pour commu-
née. La dernière quinzaine de juillet ne niquer enfin à tout notre organisme la vi-
nous a donné de chaleur. Aussi nombre gueur et la souplesse.
de villégiatures ont elles été interrompues La fonction de l'estomr diminue en
pour la ville. été, parce que l'organisme subit moins de

Faut-il maintenant compter avec le pertes. Aussi le régime alimentaire
mois d'aout pour la chaleur? Ce mois doit-il être moins riche en matériaux ca-
semble se montrer plus gai, plus chaud lorifères, c'est-à-dire qu'il doit être plus
que son ainé. Assurément nous végétal qu'animal.
avons cette année une saison bâtarde. L'activité fonctionnelle des poumons
Mais en revanche nous sommes à peu est aussi, à cette saison, affaiblie. Mais
près débarassés de ces hôtes mal-appris, en revanche celle du foie est augmentée.
les puces, les punaises, les cousins qui Aussi cet organe secrète alors surabon-
nous font ordinairement en juillet et damment la bile, éliminant aussi le car-
aout sentir le reveil de leur vitalité. C'est bone accumulé dans le sang. Il est donc
pour le moins que nous éprouvions quel- très convenable, pour favoriser le fonc.
que chose de bien pour ne pas trop nous tion hépatique, de se soumettre à une ali-
faire regretter les charmes de la cam- mentation douce, variée, composée en
pagne dans ses plus beaux jours de fête. grande partie de végétaux afin de tempé-

Je crois opportun de dicter au lec- rer l'action excitante des principes azotés
teur quelques règles hygiéniques pour le dans le sang. Quelques fruits murs le ma-
protéger contre cette drôle de saison. tin à jeûn sont également utiles et rafraî-
Ces écarts de température nous exposent chissants.
à bien des dangers de maladie Comment L'accumulation de principes azotés
s'en prévenir ? Par des vêtements faits de (viande) dans le sang de personnes qui
tissus susceptibles de nous protéger tout ne se livrent à aucun travail manuel pro-
à la fois contre le froid et contre la cha- duit la pléthore, donne lieu à des troubles
leur. La laine, qui est un mauvais con- digestifs, à des maladies congestifs et in-
ducteur du calorique, remplit cette dou- flammatoires. L'ouvrier et l'homme aux


