LE JEUNE AGE.

sentait rien en mangeant, et je me repré-
sente toutes les peines qu’auraient les mag
maus pour persuader aux pelites filles qu’el
les doivent diner et souper, sil sagissait
seulement de remuer les méachoires, sans
plus. Et, pour laisser 1 les petites filles,
combien ’hommes ne se soucieraient (u'a
demi @'interrompre leurs occupations pour
aller pendant une demi-heure, frotter leurs
dents les unes conire les autres, s'il v’y
avait pas un plaisir 4 cetie exercice, assez
peu récréatif en lui-méme. Allez, ma chere
enfant, sans cette récompense accordée a
I'homme gui mange, ’humanité qui ne se
nourrit déja pas trop bien, c¢n masse, se
nourrirait bien plus mal encore ! Bt il faut
pourtant qu’'elle se nourrisse bien, pour

s'acquitter convenablement ici-bas de la
mission qu’clle a recue d’en haut.
Récompensec! je vous ai dit le mol. Cela

vous parait dréle gu’il faille donner une ré-
compense & ’homme qui veut bien manger.
Lh %)icn ! Dicu a ¢éie plus généreux gue
vous. A chaque devoir, imposé par lui A
Ihomme, il a joint un plaisiv pour le récom-
penser de Pavoir rempli.

Mais de ce plaisir, il faut bien se garder
d’en abaser. Cest ce qu’on ne fait pas tou-
jours matheurcusement, et voild pourquoi
on a inventé le vilain mot de gowrmandise.

Clest pour cela qu'il y a aussi de temyps
en temps des punitions.

On met dans la houche bonbons sur hon-
bons, gdteanpx sur gdteaux, toutes choses qui
frappent agréablsment le portier ¢t qui ne

valent rien pour le maitre. Aussi qu'arri-
ve-t-il 7 Clest que le maitre se fiche parfois.
Mouscigneur de I'Estomac s’ennuie, a la fin,
de ces visites qui ne sont pas pour lui. 1l
tire-toutes ses sonneltes, fait du bruit dans
la maison, il met en pénitence ce traitre de
portier qui lui accaparce tout son monde.
On est malade; on a meuvaise boucle; on
ne trouve plus de goQit & rien.

Maintenant que nous avons fait connais-
sance avec c¢ brave portier, nous allons lui
souhaiter le bonjour, ct je vous présenterai
la prochaine fois scs camarades de Yanti-
chambre, qui sont rangés des deux cdtés de
1a porte, pour faire la toiletlte aux gens qui
se présenlent et les mettre en état d’étre re-
cus dans le salon. Vous verrez li des gail-
lards qui sont aussi bien wutiles, el dont
I'histoire n’esl pas moins curieuse. On les
appelle LES DENTS.

JEAN MacE,
Revue et corrige par 7. X, B.

liisl.oire dn Canada.

M. T. A. D’auray, ex-Cleve du collége de
St. Hyacinthe et dgé de 14 ans, nous a fail
parvenir les réponses aux (uestions qui ont
paru dans le numéro du 13 Septembre. Ces
réponses sont satisfaisantes et nousles publie-
rons sur le prochain numeéro.

HYGIENE.

{ Suite. )

Six conditions sont nécessaires podr ren-
dre les enfants aussi forls gque des pelils
Samson : sans elles, vous pouvez me croire,
vos enfants seront toujours faibles et déli-
cats, et, & la’ premieére occasion venue, ils
succomberont aux maladies de leur dge.
Ces conditions sont les suivantes : lo. Bon
air ; 20. Bonne . ventilation ; 3o0. Drainage,
ou maison bien située ; 40. Bau pure;
50. Bon lait, et 60 Bon pain.

Nous étudierons d tour de role chacune
de ces six conditions de la santé des enfants,
¢t nous ferons, dans nos remarques, la part
des habitudes canadiennes, tout en poursui-
vant 2 outrance les préjugés vulgaires qui
n’ont jamais leur raison d’étre et qu’aucun
médecin ne devrait encourager, par exem.
ple, en ce qui a trait 3 l'usage des bains
pour les enfants, ct de I'hydropathie en gé-
néral. ' .

3 1. Des soins de propreté du corps.

Dans notre pays, le besoin général et quo-

tidien n'a renconiré encore que peu d’adep-
tes ; contrairement & ce qui se fait en An-
glelerre, par exemple, c'est cncore l'excep-

tion qui livre son covps tout cntier & des

ablutions fréquentes; du reste, notre peu-
ple est tenu forcément & suivre cette rou-
tine, par Pincurie des gens préposés au
maintien de la santé publique : pas de bains
publics dans nos villes, pas d'endroits pro-
pices pres des rivieres. Il arrive done que
des individus pendant cinquante années de
vie, n’ont jamais compris qu'ils devaient
laver d'auntres parties de leur corps que leur
visage, leurs mains et leurs pieds une fois
tous les ans. Il ne peut pas &ire question
de la nécessité des lotions fréquemment ré
pétées de la peau dont les secrétions ne se
font bien qu'd la condition expressc de pou-
voir s’échapper & 'extéricur par les canaux
glandulaires.
Soins de la téte.

La mere doit Javer tous les matins la téte
de ses ¢nfants; sinon, la pecau cn deviendra
noirdtre ct d’apparance repoussantc; bien-
tot il se formera des croltes appelées vul-
gairement chapeaw qui ne disparaissent que
dillicilement et que par malheur les méres
respectent beaucoup trop ; de grice, ne souf-
frez jamais semblable malpropretd ; avee un
peu d’huile d’olive, du savon ¢l de I'eau, en,
sfuelgques semaines, vous vous rendrez mai-
tresses de ce mal dégoatant a tous égards.

Lavage quotidien.—Bains générau.

Tous les matins, sans y mauquer, la moere
ou la bonne A défaut de 1a méve, doit veiller
a cette toilette du matin.  Les objets. indis-
pensables & cet égard sont @ to. Un bain de
forme oblongue ct de grandenr suilisanle
pour un enfant de 4 4 3 ans. 20. De l'eau
douce ; ('ean de pluie est Ja  meillenre
n'employez jamais de I'ean dure, celle caun
doit avoir une température douce, celle de
Peau d'éte, par exemple. Lrean froide aflai-
blirait lenfant ; d'abord le choc sur le sys-
teme serait par trop violeni, la réaction ne
pourrait s¢ faire, et il en résulterait vune
inflammation de quelque organc intevnce;
cu secoud licu, celle température froide ef-
fraierait Penfant et suffirait pour occasion:
ner des convulsions.  L’on doit toujours ju-
ger qu'un jeune enfant est tres sensible a
Paction du [froid, et quil doit &lre traité
avee délicatesse.  3o. Un bon savon, soit le
savon de Castille ou celui de glycérine, ce
dernier est préférable, lorsque I'enfant & la
peau tendre el sonflfre d’excoriatious, d’em-
portements ou d’éruptions dans les aines,
sous les bras, ou encore derritre les oreilles.

Le lavage doit étre fait avec beancoup de:
soins; c’cst pourquoi j'aimerais nieux gue
ce.fut tonjours la mere qui sacquitlit de
cette besogne qui, du reste, a ses charmes.
Plus d’une fois jai entendu une mere me

“dire que ¢'était 1a pour elle le moment le

plus agréable de la journée. Pour ces la
vages, on se sert soit dune flanelle douce,
soit d’une éponge ordinaire oud’une éponge
en caoulchouc. L’éponge offre cependant
I'inconvénient Famasser des maticres gras-
ses secrétées par les glandes de la peau:
pour enlever ces substances grasses, on la-
vera ces éponges dans du vinaigre trés fort,
et on les exposera a lair pour les faire sé-
cher et aérer.

Le lavage étant terming, si Penfant est
encore jeune, la meére appliquera par tout
le corps, pour éviter les escoriations Ia sur-
tout ou la peau est la plus seunsible, une
poundre particuliére : on recommande géné-
ralement la poudre de violette dont voici la
composition : .

Poudre de riz, ou d’amidon, 4 onces.
Poudre de racine d'iris, 1 once.

Si lenfanl souflrait de ces excorialions,
emportements ou éruptions dans le pli de
I'aine, on remplacera la poudre susdite par
la poudre de calamine on de Carbonate Je
zinc : on met ce dernier dans un pelit sac
de mousseline el on Pappligue doucement
sur la peau bien lavée et hien desséchée.

] Dr. RocH.
(A suivre)
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Ronncur aae Canadn.

Les journaux de Irance ont fait force
mentions honorables aux Canadiens pour
lour part de I’Exposition Universelle de 1878.

On a altaché heancoup d'importance sur-
tout & notre phosphate dout on avait envoyé
des échantillons des différentes parties du
pays. Nous sommmes henreux de voir que
les extraits vehius du Gomte d'Ottavwis ont pri-
més tous les aulres, et que noire eutrepre-
nant ami Mr. Jos. Smeycers Stassardh, de la
Pointe-a-Gatinean, a ¢leé Pobjet d'une récom-
pense toute spéciale de la pavt du Jury, Il
a recu une magnifique meédaille en argent
comme étant celui qui a produit le meilleur
phosphate de chaux. Mr. Stassardh a réveil-
1é en quelque sorte Uenthousiasme qui se
produit aujourd’hui, cu faisanl comprendre
& nos cultivateurs towte importance de la
chose, ctil a misson lalent @'¢erivain A
contribution powr renseigner les spécula-
teurs par li voic des principaux journaux
du pays.  Belge de naissanee, il s’est servi
de ses relalions counstanies avee son  pays
pour faive valoir sa patric d'adoption et la
faire micux connaitre en Burape.

Ou counstatera bientdl qu’il a heancoup
fait pour nowuer des relations commerciales
avee les vieux pays, el cela sans ostentatlion
ni jactance, mais davs Punigque but Q’élre
utile aux canadiens dont il a ¢pousc avee
plaisir la cause.

= e el D -l @ et = =
Un Anniversuaire.
- (Swite)

Jo tivai de ma poche le papier ficelé et jo
le remis au monsicur. 11 Je déficela d'un
air hien tranguille; il ouvritle portefenille;
il en it sortir, comme avait fait mon pore,
les papiers (il renlermait, les vregarda,
sans se presser, les uns apres les autres, les
remit dans les poches du portefeuille, mit
le portefeunille dans sa poche, me demanda
mon nom, celui de mon pelit frére, celui de”
papa, celui de maman, s'informa de ce qu'ils
Taisaient tous les deux, ct prit une prise de
tabac pendant que je lui répondais.

Je répondis le plus nettement que je pus
A ses (questlions.  Quand ce fut fait il cerivit
Lrois mols au crayon sur un des papiers
qui couvraient Ia table de son bureau, me
tapa sur la joue et medit: ¢ Cest bon, mon
garcon ; tu peux ten aller.” .

Jememe le fis pas dire deux fois. Le re-
gard froid etle ton presque bourru avee les
quel le monsicar nous avaient interrogo-
avaient tout-d-faib interdit e paruvre Jog,
qui élait tout tremblant et me tirait depuis
fe commencenient par derriere, en me di-
sant tont bas : * Gregory, atlons-nous-cu.

Quand la graude porte de Phitel se fut
refermée sur nous, el que nons nous vimes
en liberte, sur le trottoir, nous nous mimes
a courir. 1l faisait nuit tout-d-fait lorsque
nous revinmes i la maison.

Ma meére ingquiéte nous atlendait.

“LEh bien! mon Gregory, me dit mon
pere, quest-ce que tn as dose 7 Tu es tonl
essoitfllé 5 et toi, mon Joé, pourquoi es-tu si
rouge ? ‘

—Laissous-les parler, dit ma meére.

Je racontai ce qui s'était passé. Quand
jenfus & la tape sur la joue, mou pére me
dit toul bas:

¢ It apres ?

—Apres, it dis-je, mon papa, il m'a dit :
Va-t-en mon gargon.

—Et ¢’est tout ? dil ma mére. .

—Tout, lui répondis-je.

Notre pere jeta sur ma mére un rvegard
dont je n’ai bien compris que depuis par le
souvenir, la divine mansuétude. Puis :

¢ Cest bien, mon enfant, me dit-il, tu as
fait ton devoir.” It il ferma les yeux.

¢ Avez-vous faim ? me.dit ma mére apres
quelques minutes de silence.

—Oui, dit Jod.

—Qui, répondis-je. )

—Tu as 'argent, me dit ma mére d'une
voix douce, car dans notre hite de tenvoyer
reporter le paquet, nous avons oublier de te
demander ce que tu avais gagné; va vite
chez le boulanger ct rapporty d’a ¢dté un
peu de biére aussi: cela vous fera du bien
aprés cette grande course.



