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“THE BASTONNAIS ”

PAR JOHN LENPERANCE

Un titre et un nom moitié¢ auglais et
moitié francais, mais qui, de fait, désienent
un livre et un éerivain francais, °

Le livre est un roman tiré de Phistoire
de Pinvasion du Canada par les Améni-
cuins cn L7795, un exeellent ouvrage ol
1‘::1<ti:;::}1:*:;illﬁsl‘;n‘(?momblvs (l’u siége de
s‘l . ‘\i.m g 1n:i’nmen‘r rcontds, dans un
by ot e o
dans Tes ~]n~opu;'1i‘o?l:ll\')o?11]11,1(:31?‘ (ll lllllft().}re
tion des lieux et les peintm%é lal)f ONCII});
ne laissent rien i Hdésirer- l(;sl};?l-g]"bm?
sont Anglais, Américains et 7Frq”np‘t', o

- als, ; angals,y sont
representés dans leurs véritables couleurs
hls_lum..lues et nationales. Chacun a ce
yul 111} appartient, et auteur rend hom-
mage a la part glorieuse prise par les Ca-
Nadiens-francais & la défense de Qudbec.
A\AU“S ne sommes pas étonné de Taccueil
i’llllt]t:(‘u:tialllltu;l(c:c;ni(omm par la presse an-
=1 : Ticaine, et nous sommes cer-
tzf]n (/111’11 sera lu avee au moins autant
dintérét par notre population, lorsqu'il
sera traduit en franeais.

Voila pour le livre,
nant de 'auteur,

On demande quelquefois: « Quel est
done ce M. John Lespérance dont on voit
souvent le mom au baz de charmantes
Pieees de podsie et dont on cite souvent
les erits 1 Clest un Anglais, sans doute,
puisqiil éerit ¢t méme fait des vers en
anglais.””  Non, il est né aux Etats-Unis,
dun pire Canadien-franeais et d’une mére
créole, dont Ia guerre civile entre le Nord
<‘? le Sud a détruit la fortune. Tl vint au
Cianada, ily a plusieurs anndes, et entra dans
le journalisme, 11 a été, pendant quelque
temps, rédactenr de la GHrzette de Mont-
réal, ot maintenant, cest lui qui rédige si
habilement le Crenaidion Hlnstrated News.
C’est un véritable homme de lettres, au
caractére et & DPesprit sérieux et délicats,
aux sentiments élevés, au talent cultivé,
tout entier 4 sa famille et 4 I'étude. Nous
sommes heureux de le réclamer comme un
des nitres, car il Gerit en anglais, il n'en
est pas moins Francais d'origine, et de
ceeur, et d’idées. Clest une satisfaction
nationale de voir le nom d’un compatriote
sur un livre si bien apprécié par cenx qui
pz}rlvnt la langue anglaise ; rien ne con-
trihuc autant & faire connaitre et estimer
notre nationalité et & démontrer que, dans
la Tittérature comme dans la politique, nos
l}({lmmw de talent n'ont besoin que de se
faire comprendre pour se faire admirer.
(‘,‘ombicn de nos écrivains, qui vigitent,
feraient fortune et obtiendraient une ré-
Putation eonsidérable ¢'ils éerivaient pour
un publie anglais ow américain !

* %
*

Tout le monde saccorde & dire qu'une
Critique savante, raisonnée et hienveil-
lante serait trés-utile & notre littérature
laisante, [l 0’y apas de doute que les
regles de Porthographe sont plus ou moins
gravement violées par la plupart de nos
ectivains, et quiil se glisse dans leurs éerits
une foule de locutions visieuses.  Un eri-
tique qui joindrait la capacité & la modes-
tie et a la bienveillance, pourrait opérer
d%e‘s 1éformes importantes dans notre ma-
Biere d’éerire le francais. M. le Dr. Larue,
de Quebee, aurait dft continuer ce qwit
avait si bien commencé dans une lecture
Plﬂ{lique faite & Québee. Mais autant une
CTitique raisonndée serait utile et :lgl‘é:lbl(’,
autant des affirmations gratuites et sans
uutonjiu% sont détestables et nuisibles.

,)ll'v, par exemple, d'un ton cassant,
AWavant les chroniques de M. Fabre,
no.tre littérature nationale n'existait pas :
eflacer, Qun trait de plume, tout ce quele
ti‘l!e.nt des Garneau, des Chauveau, des
{rérin-Lajoie, des Routhier, des Fréchette,
‘1‘08 T;nrue, des Casgrain, des Sulte, des

assc, ete., a produit ; faire croire que
lewrs wuvres ne valent pas  grand’chose,
Parce quon y trouve, peut-gtre, quelques
tautes.d’orthographe, parce qu'il manquera
une virgule ici, un accent 1, c’est trop
fort,

.
\ ,(/,}Ef‘sl;}ft‘l}j‘}::ilfﬁ E;u’a tait derniérememf
p Tome lay, dans un style qui
Alsat beancoup a désirer,

Un mot mainte-

I)OPINION

PU

BLIQUE

Que M. Tremblay se fasse critique, qu'il
devienne le Boileau du pays, nous en se-
rions heureux : mais qu'il fasse comme
Boileaw, qui ne se contentait pas daffirmer,
mais qui posait des régles, raisonnait, dis-
cutait et prouvait ce qu’il avangait. Si
Boileau croyait que Pautorité de son nom
et de sa parole ne suffisait pas pour juger
les ¢erivains et les livres de son temps,
M. Tremblay ne peut espérer réformer
notre littérature en affirmant simplement
qu'elle ne vaut rien.

Les éerivains sur lesquels il passe
condamnation, d’un eccur aussi léger, ont
le droit d’exiger qu'on fasse leur proces
avant de les juger, qu'on ne jette pas &
la voirie, dans des discussions, des ¢uvres
qui ont ¢té louées en France méme et par
des hommes compétents.

M. Fréchette a droit, par exemple, de
demander & M. Tremblay de lui prouver
que ses deux sonnets publiés dans le pre-
mier numéro de la Revue de Montréal, ne
sont pas bons, surtout celui dédié a made-
moiselle Chauveau. Nous aftirmons, nous,
que le sonnet dédié & mademoiselle Chau-
veau est excellent, et mnous prions M.
Tremblay de démontrer en quoi il péche.
M. Tremblay vient de prouv-r, malheureu-
sement, qu'il juge quelquefois sans les lire
les ouvrages qu'il admire ou rejette. Ainsi,
il aftirme, dans 'un des derniers numéros
du Nutional, que le roman de M. Lespé-
rance est une peinture de mowurs cana-
diennes i 'époque de la guerre de 1812,
et il termine en disant que M. Lespérance
fait T'histoire des ¢vénements qui se sont
accomplis aux Etats-Unis au commence-
ment de ce siccle. Comme on le voit, il
y tient ¢t ne peut plaider “erreur typo-
graphique.” Or, il n'est pas du tout
question de 1812 dans le roman de M.
Lespérance, mais bien de I'invasion du
Canada et du siége de Québec en 1775 et
1776.

Ceux qu'il a condamncs en bloc ont
done le droit de penser que M. Tremblay
ne les a pas lus.

M. Tremblay a, pour son Age, des eon-
naissances littéraires, et il n'y a pas de
doute qu'il peut, avec du travail, devenir
un bon critique ; mais, de grice, qu'il
g'abstienne de prononcer erc-cuthedra des
jugements aussi cassants, Derra.

LES MILLE 1T UNE CONNAIS-
SANCES UTILES

La conversation est, suivant I'expression de
Plutarque, la meilleure sauce dont on puisse
assaisonner les aliments.

I1 y a néanmoins quelques cas exceptionnels
ot la gastronomie s'aceorde avee 1"hygiéne pour
autoriser le silence, et justifier cet apitre de la
boune cheére qui s'éeriait: “¢ Messieurs, ne
faites donc pas tant de bruit, on ne sait pas ce
quon mange.”

Il v’y a rien & craindre pour Uestomac de ce-
lui qui, initié aux jouissances du gout, se re-
cueille en présence d’un morceau distingué.
17élu qui, dans Pattitude décrite par Brillat-
Savarin, c’est-a-dire le cou tendu et le nez i ba-
bord, médite ¢t analyse l'impression que pro-
duit sur son organe gustucl un mets de haute
saveur, se trouve dans les meilleures conditions
possibles pour bien assimiler.

Toute sa puissance digestive est en éveil 5 ses
houppes nerveuses buccales sont largement épa-
nouies ; ses glandes salivaires, stimulées par le
plaisir, fonctionnent avee activité.

Kntin, le besoin de ne rien perdre de la plé-
nitude de ses sensations gastronomiques, améne
instinctivement chez lui une sage lentenr dans
les mouvements qui précedent la déglutition.

La conversation pendant le repas (interdite
bien entendu par une pédagogie iniutelligente)
a encore un autre avantage que celui de favori-
ser I'action saccharifiante de la salive.

En suspendant par intervalles Texercice des
michoires, elle empéche une ingestion trop
précipitée des aliments.

Il est, en effet, d’une haute importance gue
la pitte alimentaire n’arrive que par petites frac-
tions & la seconde étape-des voies digestives,
Cest-d-dire i Vestomac.

Les sues qui doivent décomposer et liquéfier
les aliments dans cet organe ne s’y trouvent
pas emmagasinés d’avance ; ils se déversent
dans ce viscere au fur et & mesure que leur sé-
crétion est sollicitée parle contact des aliments,

Si ceux-ci, & leur arrivée dans l'estomac, n’y
rencontrent quune quantité de sucs gastriques
insuflisante, il en résulte une série de digestions
mal élaborées qui, A la longue, détériorent la
santé et abrégent la vie.

Les Romains, qui étaient de gros mangeurs,
divisaient souvent leurs repas par des especes
d’entr’actes.

Des intermddes de musique, de dause on de
déclamation, laissaient quelques mowents de

treve aux michoires fatiguées et aux cstomaes
surmenes.

Un empereur avait méme imaginé de faire de
chaque service une espece de station ou de pi-
lerinage.

Ainsi, par exemple, apres le premier service,
il conduisait ses convives du Capitole au mont
Palatin ; aprés le second, on se mettait en

marche pour le mont Célius; puis on allait |

terminer le festin de Pautre ¢ité du Tibre.

C’était Yapplication d'une vérité quun méde-
cin moderne devait plus tard énoucer sous cette
forme un peu humoristique :

‘“On digére autant avec ses jambes qu'avec
sou estomac.”

Il est impossible de préciser d’une maniere
générale la durée du temps qu'il faut consacrer
AUX Tepas.

Elle est subordonuée a la quantité des ali-
ments ingurgités, 3 la cohésion ou & la mol-
lesse de leur trame organique, a Vintégrité de
Pappareil dentuire, au nombre des osselets qui
ont put émigrer, & la coincidence ou au désac-
cord de ceux qui restent, etc.

Pour peu qu'on ait la conscience de sa mi-
choire ¢t de la richesse de ses glandes salivaires,
on saisit facilement le moment psychologique
ot la nourriture pent &tre envoyée dans de
bonnes conditions au viscere dont elle doit su-
bir action chimico-vitale.

Notons néanmoins qu'on a essayé de sou-
mettre Iacte de la mastication & une espéce de
formule mathématique.

Un gastronome, doublé d'un mécanicien, se-
rait parvenu, apres de sérieuses études, & régle-
menter le jen des maxillaires.

Par exemple, si la substance i triturer est
coriace et présente une forte résistance, il faut,
d’aprés lui, trente-deux coups de michoire,

Si elle est moins rebelle, vingt-quatre coups
peuvent suftire.

Une bouchée de pain, composée en propor-
tion convenable de mie et de croute, doit se
broyer en quinze mouvements.

Cette théorie est une excentricité qu'il fuut
reléguer dans le domaine de la fantaisie,

Je me hite de le déclarer, car je vois déja des
hypocondriaques, enfants terribles de I'hvgiene,
devant lesquels il ne faut rien dire, se disposer
4 la metttre en pratique avec le sérieux qu'ils
apAnortent A tout ee qui concerne le soin deleur
individualité.

N'y en a-t-il pas, et nous en connaissons
tous, qui pisent leurs alintents et soumettent
au calcul le déchet de leurs opérations diges-
tives ?

I’habitude de manger lentement une veléve
pas simiplement de 1'hygiene. FElle a une cer-
taine portée au point de vue économique et so-
cial.

11 est incontestable que dans la classe riche
ou aisée de la société on mange trop et que Pon
consomme beaucoup plus que n'exige entre-
tien de la santé.

On confond presque toujours U'appétit de I'es-
tomac, qui ostlla véritable mesure des besoins
de la nutrition, avee I'appétit du palais, qui
nw'en est que I'expression factice.

D'autre part, si une moitié du genre humain
mange trop, 'autre moitié ne mange pas assez.

1l "est certain qu'une maniére plus intelli-
gente de manger pourrait, en dehors du ban-
quet communiste et du procédé malthusien,
fournir quelques éléments & la solution du pro-
bléme d'une bonne moyenne alimentaire.

Quand on mange avec précipitation, une par-
tie notable des aliments échappe & I'assimila-
tion.

I1 faut étre initi¢ aux mysteres de Péconomie
animale pour comprendre & quelle proportion
peut s'élever cette perte de matériaux alibiles,

Si Pon mange avec lenteur, une plus forte
quantité de molécules nutritives tourne au pro-
fit du corps, et en véalité on peut prendre
moius d’aliments sans étre moins bien nourri.

On ne saurait donc trop répéter aux classes
privilégides, dans leur intérét et dans celui des
classes qui soufirent :

Mangez moins et mangez nieux.

Dg. L. Noiror.

FATTS DIVERS
TUE ACCIDENTELLEMENT.—Le coroner + tenu,
mereredi, 28 ult., & Québec, une enquéte sur le
cadavre de Frangois-Régis Fortier, dgé de qua-
torze ans, et fils d’un charretier du méme nom,
demeurant & Saint-Sauveur. Ilest mort mardi
aprés-midi, des suites des blessures regues le
jour précédent, & la manufacture d’allumettes
de M. P’aré, & Saint-Roch, ot il était employé.
L'infortuné était tombé dans une grande bouil-
loire contenant une quantité considérable d'eau
bouillante. En tombant, le malheureux eut la
présence d’esprit de saisir le bord de la bouil-
Toire et put ainsi se retirer lui-méme de la posi-
tion périlleuse ol il était ; toutefois, il a en lu
partie inférieure du corps horriblement brulée.
11 a souftert des douleurs'atroces jusqu’au mo-
ment de sa mort.
Un verdict de mort ¢ accidentelle ™ w ¢t
rendu.

NosIPHAGE.—Un candidat au poste d’alder-
man pour le 4e ward d'Hoboken, M. Thomas
Slogan, vient (’étre arrété et mis sous caution,
en attendant de passer en jugement pour «’ctre
efforcé de manger le nez d’un de ses amis, John
Grogan.  Thomas Slogan a déja ¢té jugé une
fois, pour avoir enlevé d’un coup de dent une
notable partie du nez d’un autre de ses amis,
mais comme il témoigna un grand repentir de
cot acte de voraeité, commis sous IinfHuence de
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Pivresse, et qu'il prowit de ne plus attenter a
Vintégralite des nez du prochain, le recorder fut
indulgent et ne condamnna le futur alderman
qu'a une peine nominali, ~ Li sentence sera
sans doute plug sévere cette fois.

CA ET LA

L fureur des réclames grotesques semhle
avoir atteiut son paroxysme chez nos mar-
chands et industriels.  Ces courtisans de la fa-
veur publique ont recours, quelquefois, aux
moyens les plus étonnants €t aux trues les pluy
stupéfiants, pour faive mousser leurs aflaires.
Les événements politiques méme les plus im-
portants leur servent de sujets dafliches. Telle
est l'annonce suivante que publient, depuis le 4
mars, les journaux quotidiens de cette ville :

‘“ Enfin, Hayes et Wheeler viennent @étre
assermentés, 'un  comme  président, autre
comme  vice-président des  Krats-Unis, 4 la
grande satisfaction des républicains, et les dé-
mocrates sont loin d’étre contents; mais toutes
les personnes qni achitent leurs ehaussures
chez R.... (magasin dv chaussures du Canada,
No...rue...) sont satisfaites, parce quiclles
achetent & 50 pour eent meilleur marché qu’ajl-
leurs.”

Clest la perfection du genre. 11y a de ces
industriels qui varient ainsi lan méme aunonee
plusicurs fois par mois, tout le long de 'unnée,
en I'accommodant aux éveénewents qui survien-
nent.  Clest devenu un art pour cux.

LES ECHECS

Nous serons heurenx de recevoir dea problémes n'ay -
ant pas encore été publiés, ainsi que des solutions a cenx
que nous publierous.

Adresser lee commuuications concernant los Behecy &
M. O. Trempe, No. 512, rue St. Bonaveture, Montréal.
AUX CORRESPONDANTS

Autre solution du No, 7 :
Jérome.

Solutions gustes dw probleme No. 8 . MM. L« H°
Chaperon, Malbaie: Georges Guay et 1 M., Qué
bec ; F. X, L., Ottawa : C. A, Boivin, Saint-Hyacinthe !
N. P.. Sorel; P. O. Giroux. D., M. Toupin e
H. I
Cus
JoA
Dr. J. A

M. J. E. Grignon, Saint

Dr.

J. E. Giroux, Moutréal ; L. O. P, Sherbrooke ;
o AL

Poulin, Marieville ; B
son, Northampton, Mass.: A, C.. Suint-Je:
Martineau, Québec; A. Noir6t, Lauzon
Hamel, Malbaie.

Solutions justes d probléme No. 0 : MM. C. A. Boivin,
Saint-Hyacinthe; F. X, L. Ottawa: Jo A Cusson,
Northampton, Mass.; J. E. Grignon, Saint-Jérome ; Sé.
raphin Delaunais, Québec: " B Saint Liboire ; Dr.
D., P. O. Giroux et J. E. Giroux, Moutréal; A. Noirot,
Lauzon.

Nos remerciments a M..J. E. Grignon, de Saint-Jé
rdme, pour son probléme.

A. C.. Saint-Jean.—On nous a fait plusieurs fois la
ménie question. mais DONS Ne CONNABSONS ancun ouvrage
de ce geure.

Naint-Liboive: J.

PROBLEME No. 12,
Composé par J. A, Hamel. M. Do Malbaie.

Nuoirs.

T o o ad

7 7 7, ”%/ %, ;
%7 7% //%%//?%%/%% /‘}
g 5 B
o, B

i
l 2

el
Blancs.

Lew Noirs jonent, font feliee ot mat en 2 conps.

SOLUTION DU PRORLEME No 8,
Noirs.
Ad libitum,

)

Blances.
1 D2 R ]
2 D fait échee et mat.
Bt antres.

PROBLEME No. 13.

Composé par M. J. E. Grignon, Saint-Jérime.

Blancs. Noirs.
1] Rler T DD 1 R3e IR
2DlerD 2 e TR
3 ThHe U R 3T 4e R
4 T7eD 4 P22TR
5 FlerR SP2CR
6 CRe PR 6 P4e D
TP Detde FR TP Retde CR

Les blances jouent et font échec et mat en 3 coupa.

ROLUTION DU PROBLEMYE NoO. 9.

Blanes. Noirs.,
LC6eC D P Ro5 R
2 Ree R 2 Roe D
3 D e R échec et mat.

AVIS AUX DAMENS.

Le o soussigné informe vespectucusement les
Dames de la ville ot de Ia campagne, qu'elles
frouveront & son magasin de détutl, No. 196, rue
St. Laurent, le meilleur assortiinent de Plumes
d’ Autruches et de Vanionrs, de toutes couleurs :
aussi, réparages de Plumes de toutes sortes exdé-
cutéx avee e plus grand soin, et Plumes teintes
sur ¢ehantillon sous le plusconrt delad o Gants
nettoyds et teints noivs seulement

JoHL Lespase s Atehier s 57, e Cradg,



