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‘REGLES POUR LE CAREME
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Nous croyons devoir rappeler ici ce que N.S.P. le Pape Grégoire
X VI, par un indalt du 7 juillet 1844, a jugé & propos de régler
pour ce diocése, concernant 'abstinence et 'usage de la viande
pendant le Caréme. :

Snivanl la teneur de cet indult, on d~t, pendant ce saint
temps, faire maigre : lo. Le mercredi des Cendres et les trois
jours suivants ; 20, tous les mercredis, vendredis et samedis des
cmq premieres semames 30, le dimanche des Rameaux et les
six autres jours de la seu aine sainte. Le méme indult permet
I'usage de la viande tous les antres dimanches du Caréme, awnsi
que ies lundis, mardis et jeudis des cing premiéres semaines:
muis dans ces derniersijours on ne peut faire qu'un seul repasen
gras, et il est défendu de faire usage de poisson & ce repas.

En vertu du méme indult i} nous est aussi permis, les jours
Zabstinence, 1o de faire frire du poisson, ou des mufs avec dela
graisse, ou méme avec du lard, pourvu gu'on ne mange pas le
lard ; 2° de faire bouillir du lard dans la soupe, ou y mettre de
la graisse ou du saindoux ; 30 de faive bouillir de la pate dans la
graisse, ou de faire entrer de la graisse dans la confection des pd-
tisseries.

On peut. aussi lo. le matin des jours de jetine, prendre
quelques bouchées de pain et un peu de thé, de café, de choco-
lat ou de quelque autre brevage ; 2, le soir des jours de jetne
ou il est p- .2is de faire un repas frras, on peut manger la soupe,
méme rvras 2, qui serait restée du diner. (Cette dernidre permis-
sion s’etevd 4 toutes sortes de personnes).

Enfin, ceux qui, & raison de leur age, de leur mﬁrmué ou de
leurs travaux, sont exempt du jedae, peuvent, aux jours de
jeline ot le gras est permis, manger gras a tons les repas. {Voir

- Girculaire du 16 février 1872 et du ler mars 1873). — Nén sey-
lement pendant le cax'eme, mais.tous les jours maigres de 'année,
il est perinis de se servir, dans la préparation dea aliments mai:
gres, du gras de lard, de baauf de mouton, de poulet el aulris
vol'ulles. (Girculaire du 21 janvier 1873).




