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C’est le jour de la Toussaint, sombre et lugubre comme il convien
"4 la saison d’automne; les arbres dépouillés dressent leur squelette

sur le paysage gris, et sur la route, comme dans les allées du cimetiére,
#les feuilles mortes et desséchées grincent sous les pas. Le glas tinte au
clocher et tout nous rameéne au souvenir de ceux qui ne sont plus.
: Par petites bandes ou solitairement on se dirige vers le champ de
% repos visiter sa famille défunte, plus grande souvent que celle d’ici-bas.
On s'arréte pour saluer ceux qui, de leur vivant, furent ses voisins et
ses amis, et ’on évoque le cceur serré, de vieilles affections qui ont
entouré son enfance et sa jeunesse d’une atmosphére de paix, de joie,
de bien-étre physique ou moral. .

Nos morts, ils sont 1égion.. . .et nous les oublions.” Nous les lais-

sons tout seuls, sans qu’une croix portant leur nom, entourée de plan-
tes et de fleurs, les rappelle & Pattention distraite du passant; nous
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R . 5 ver en mérites et en perfection. Les savoir en proie & la tristesse, au
La régénératlon du découragement, nous eut brisé le cceur, Depuis qu'ils ont laissé ce

= U, - monde, nous ne savons rien de leur sort. Nous pouvons croire aux
, Ia it par Ie mzel bontés-infinies de Dieu et & leurs excellentes dispositions; mais cela
: HE ne doit pas nous dispenser de suppléer par nos propres pridres, & ce qui

, “ ibulte ot ) a pu manquer 3 leur préparation a la mort. Et ce que nous pouvons
. En effet. “Tln'y a qu'd commencer par f.ive mieux c’est de payer des messes, les mérites infinis d’un Dieu

¢, la puériculture'et Is thé- - \ mbfmm"ﬁ; B0 ¢ lomqu(m pouvant compenser abondamment & ce qui manque 3 leur pénitence.

lait sucré avee du miel.” ture limité de destruction des-vitamines), _ N’oublions pas nos morts, s'ils obtiennent par notre entremise,
Victor Dumas. on lui restitue les vitamines détruites par Je bonheur du ‘ciel, quels protecteurs nous aurons pour nous.aider

mpg&h:nm“:‘:’ y st ‘ m&z@mﬂ‘;" p :i‘;ﬁowlgé‘%:}‘l‘; terminer vaillamment notre pélerinage. :

en vitamines’’, Cousix_le AVETTE.
Le,rrobléme se trouve ainsi réduit: ! : T
“‘Que faut-il mettre dans le lait pour lui plus ‘prés. Nous voyons alors qu'il est  “Ce sanatorium, ou Maison des enfants,
rendre les vitamines 7" _ incomparable au point de vue de la nutri-~ se nomme le ‘‘Frauenfelder”.
8i Ton parcourt la liste des aliments plus prés. Nous voy s alors qu'il esti  “Le No. § de la “Schweizerischen Bie-
riches en vitamines, on est tout étonné ‘tion, non seulement par ses vitamines, nenzeitung” (année 1923), donne un comp-
d'en trouver un qui semble fait exprés mais aussi parce qu'il renferme de la te-rendu de Mme Paula Emrich, attachée
. pour cet usage, auquel il fat, dailleurs, ‘‘diastase invertine”’ (de0. 521 pourcent), 3 I'établissement en qualité de doctoresse.
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! exclusivement- jusqu'a l'inven- “tensifier la flore intestinale; il contient, en intérét, on y lit les choses suivantes:
tion du sucre mdustriel. éemm, naturel, outre, des phosphates de fer et de chaux - “Avant d'étre admis au “‘Frauenfelder”,
vivant, riche en vitamines, ¢’est le miel, (2 pour cent) assimilables au plus haut chaque enfant est mis en observation pen-
dont fes pottes et les prophétes de .degré et encore de I'acide formique dont dant quatorze jours. o

- Pantiquité ont eélébré les vertus, le “miel  I'action fortifiante et antiseptique est un  ‘“‘Le programme des investigations em-

qui devait couler & flots, de concert avec fait connu. brasse des questions telles que:taille, poids

_le lait, sur la Terre Promise”. Sucrons donc le lait avec du miel.... quantité d’hémoglobine, mesure du tour

1l ressort de ces considérations que si cette indication de simple logique est-une de poitrine & la plus forte aspiration et &
T'on veut boire du lait qui ne puisse que recette vieille de 40 sidcles qui vient d'étre la plus forte expiration, état des glandes,
faire du bien, du vrai Iait, du bon lait, “du confirmée par la science moderne et, de des poumons, du cceur: le caractére aussi

_lait régénéré”, on doit le sucrer avec du plus, miseen application dans des eircons- est pris en considération.
miel. tances qui lui ont valu l'attention, tou- ° “Deux enfant8 qui étaient placés sous

Ceei nous améne & étudier le miel de jours en éveil, du monde savant des fitats- des conditions expérimentales rigoureuses,
- Unis. : I'un éblg diéte au mie:épendant 'qu(tiaalx’laut;e

5 . Le professeur Georges E. King (Univer- absorbait une quantité corr ndante de

Lﬂ broderle est un aél‘éa- sité d%'l‘l;inois) vient de jeter le cri d’alerte lait, montrérent un égal développement &
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urnal Mensuel de et de recommander A I’ Amérique de suivre, 'avantage pourtant de celui qui consom-
SRODERIE et ble passe-temps en ceei, 'exemple de la Suisse. Voici quel- mait du miel. Ces enfants étaient deux
MUSIQUE ; ques extraits de son travail; frares. Les résultats furent définitivement

“Fn Suisbe, éerit-il, & Amden, canton inscrits au rapport comme suit: ‘‘Au début,
de Saint-Gall, il existe un sanatorium ol le plus petit avait 53% d’hémoglobine, il
les enfants fa}’oles et maladifs qui y sont fut nourri au miel; le plus grand en avait
envoyés récupérent rapidement force et 70%, il fut nourri au lait. A la fin de I'ex-
santé, grice & une ditte au lait et au miel. périence, le premier avait 82% d’hémo-
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La Rétisscire SMP vous permet d’épargner beaucoup de
g temps. Vous placez le roti oula volaille dans le fourneau, et
/ la rOtissoire s’occupe du reste, accomplissant sa tiche a la

perfection sans que vous ayez méme besoin d’arroser.
viande ne diminue que trés peu, ce qui représente une ap-
a préciable économie 4 la fin de 'année. Vous he perdez pas
oq une goutte de jus ct la viande conserve toute sa saveur,
: Cuite dans cette rétissoire, les mor-
ocaux ordinsires acquidrent le got de

ceux de choix.
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L'aigreur d'estomac, dit-il,
cause la mauvaise haleine

Cité de New-York. M. Ben Loheide
éerit:  “J'étais auparavant la victime
d’'un dérangement constgnt d’estomac,
du mauvais goiit dans la bouche et
d’une haleine trés d ble. J'avais
I'intestin constipé tout le temps et rien
ne me faisait de bien si ce n’est temporai=
rement. Aprds avoir pris des Petites
Pilules Carter pour le Foie, je suis vemu
A bout de tous ces malaises-et je suis
spécialement fier d’avoir maintenant une
bonne et saine haleine nette.” ’

Les Petites Pilules Carter pour le Foie
sont de format réduit, roulées dans le su-
cre, faciles & prendre par n’importe quel
membre de la famille. Elles agissent sans
violence sur I'intestin. Paquetages rouges,
25¢. 75¢c. Chez les pharmaciens.

flobine et avait ghgné un kilog en poids:
e second avait 789 d’hémoglobiné et
avait gagné un kilog en poids.

_“Au “Frauenfelder”, le trajtement cen-
siste & donner aux enfants du miel et du
lait, en dosse croissantes d’une demi-cuil~
lerée & thé a une cuillerée A soupe deux fois
par jour dans du lait chaud mais eru et
aéré sans aucun autre médicament ni
aliment.

“Il arrive que certains parents, en ame-
nant leurs enfants au ‘“Frauenfelder”;
disent de ne pas les mettre & la diette au
miel parce que le miel cause des maux d’es-
tomac. Mais aussi loin qu’on reécherche, il
ne peut étre trouvé un seul cas pour fes
deux cents enfants traités, d’effets irri-
tants ou désagrédbles sur les organes diges-
tifs. Evidemment, pris comme nourriture,
en copieuses quantités, il est possible que
le miel cause quelques désordres. Mais
avec la dose maximum d’une grosse cuille-
rée & soupe dans du lait donnée & 'enfant
deux fois par jour, ce cas ne s'est jamais
produit”’,

{Suite a'la page '{82!‘
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nente par le re-

méde Trench.’ Traitement domestique

simple, 35 années de succés, des milliers

de témoignages. Ecrivez immédiatement

our avoir brochure gratuite. Trench’s

emedies Limited, Dept. A, 79 rue

Adelaide Est, Toronto, Canada. (Décou-
pez, ceci).
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