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elles-mémes, par un moyen de remé-
des ou de régimes dont elles enten-
dent parler, leurs connaissances. Ces
personnes croyant, par exemple, que
les douleurs dont elles souffrent
sont causées par ‘lacidité de l'es-
tomac”, et pour neutraliser cet aci-
de, elles prennent le bicarbonate de'
soude en grandes quantités. Elles
semblent oublier que T'acide est né-
cessaire & la d ion et que, par

Architectes

BEAULE & MORISSETTE
ARCHITECTES
SPECIALITES: Edifices publics et religieux,
constructions & I'épreuve du feu,

OSCAR BEAULE

AAPQ &R.ICA.

ALBERT MORISSETTE

B.AA. AAPQ RICA
21 Rue d’Aiguillon, QUEBEC
R R

Comptables:—

P. Lansdowne Belyea

C A.-C.P A,

W. Clarence McNiece

C.A.-C. P A

BELYEA ET MCNIECE

COMPTABLES LICENCIES
Dans La Province De Québec Et Au Canada

Auditeurs: Pour  Lia  Ville ‘de’ Campbellton
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le bicart de soude,
pris en grandes doses, peut faire du
mal et non du bien.

Un régime dur ne convient pas &
tout le monde; méme pour certai-
nes personnes il leur est tout-d-fait
délétére & cause de I'état sensible de
leurs C'est au médecin qui

it ch cas d le
régime qui convient & chacun.

Nous voyons donc que pour pou-
voir soulager l'indigestion, 11 faut
d'sbord en trouver la cause. Sans
oela, les moyens que nous y appor-
tons pour la guérir sohtt inutiles et
peuvent méme causer du tort, car
nous permettons ainsi & 1'état anor-
mal de venir plus/ en plus difficile «i
non impossible & guérir.

L'indigestion chronique, surtout
aprés la guarantaine, demande tou-
jours des soins particuliers. Il faut
que le médecin en cherche la cause
et qu'il y apporte le traitement né-
eessaire. Nous insistons sur ce point
parce que l'indigestion, aprés qua-

AU FOYER

En Attendant le Ciel

S’appuyant, noble et triste, 3 I’épaule de Jea;f,'
La Vierge revenait du mont de la victoire;

Car il était parti son Matrié et son Enfat:

Le ciel s’était ouvert pour acclamer sa gloire.

Au regard de la Vierge encor plein de rayons,
Vertiges lumineux des visions bénies,

Passait un voile clair de larmes infinies,

Comme un nuage plane au sein des cieux profonds.

Car’il était parti! La sainte accoutumance

De voir un Dieu, de lire en son oeil éternel,

De sentir constamment sonjauguste présence,

De 'entendre répondre au premier mot d’appel!__
C’était fini! C’était passé! La Vierge aimante
Soumise a ce que Dieu voulait d’elle, inclinait
Son Coeur immaculé que le vide étreignait,

Et ses lévres disaient une priére ardente.

En attendant le ciel, elle allait vivre encor,
Vivre en souffrant pour Lui Pexil et 'heure ameére,
Vivre en révant de Lui, son éternel Trésor,
Vivre pour d’autres fils dont elle était la mére.
Elle allait retrouver, s’immolant sur 'autel,
Ce divin Disparu. Sa merveilleuse vie
Devait se consumer toujours prés de I'hostie,
En attendant le Ciel.

M. Marie Saint-EPHREM, R. J. M.
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Pére, ouvre devant l'artiste des pers-
pectives inattendues.

Que de peintres on pourrait en-
courager ainsi dans une vole qui,
hier encore, était pour eux la vole
douloyreuse et sans profit!

e o o

11 existe d’autres moyens encore

Rien n'est immobile ici-bas, pas
méme la misére.

de venir au secours des artistes. Mais

La Croix

Alors, les amateurs

rante ans, est parfois un symp
précoce du cancer, et les soins don-
nés au début pourraient réussir &
prévenir cette terrible maladie.
Souvent le malaise provient non
pas d'un état anormal de l'appareil
mais de habitu-
des, telles que sont Jes repas pris &
la hate, les mets avalés sans avoir!
€té bien mastiqués, les querelles do-

Pourtant, autrefois, la misére a-
vait davantage sa livrée.
Aujourd’hui, elle n'en a plus....
Elle habite tout aussi bien sous le| pour l'artiste moderne.
pardessus élégant que sous la blouse
déchirée. 3 ¢ o0
Et ce macon qui passe, chalou-
pant dans sa culotte vaste et pla-

golt américain”.

Enfin, nous sommes & une heure

Fm Mlsm Et puis, les marchands de tableaux que, dés & présent, on cache la gran-
l.A oo ol ont jalisd” . . . i- de misére de ceux dont la mission
86" . standardisé” . taylorisé” l'art.. est, sans cesse, de faire la France
Mot barbares, auxquels des Latins plus belle.

de cette infortune, que

s' Préoccupé

Dans notre pays de tendre et gra- je.ne fais ici qu'esquisser, M. Paul
cleuse tradition, on a prétendu “usi- Léon, directeur des Beaux-Arts, a

Elle va' elle vient... elle monte,| ner” 1a beauté, afin que son rende- organisé, les 4 et 5 février derniers,
elle descend au travers des classes| ment ‘chiffre” davantage. :
sociales.Et c'est une des raisons pour
lesquelles, “la lutte des classes” est
{1a plus
les.

dans les salons de la

. ceux qui Rothchild, 11 rue Berryer, & Paris,
sont épris de cette beauté, se réfu-; une grande vente de charité pour la
ide des const socia-| glent, dans le calme du passé, od T'on| constitution d'une Caisse de secours
pelgnait pour le plaisir... pour I'a-| destinée aux peintres Agés ou mala-
mout de peindre, sans penser au| des.

Puisse-t-elle &tre un succéds et pro-

Et cela fait du travail en moins ir dans les é caté-

gories d’art des initiatives de ce gen-
re!

les L

o

mundston demande les chansons “St

° |les Etoiles étaient des femmes” et
“Louise”.

Le maltre. — Quelle faute firent

L'ééve juif. — Iis ne le vendirent
pas assez cher.

Un savant, rencontré le soir dans
une rue sombre, par un apache, s'en-

savant, si je bouge, c'est que je ne
suis pas mort!

—Maman, qu'est-ce que c'est que
1a calomnie?

—ILa calomnie, mon enfant, c'est
lorsque, n'ayant rien & dire sur le
compte de quelqu'un, on le dit tout
de méme.

—Tu me rends la vie insupporta-
ble!

—Eh! bien, va rejoindre ta mére.

—Tu sais bien qu'elle est morte.

—Précisément.

Le maitre, qui a l'invective promp-
te, demande & un éléve quelle arme
de guerre on employait avant l'in-

13|V|8. Polyeuc.
14|8|8. Valentin

16]L78. Onésime

21|8}8. Pélix
22]D|le du Car.
EILIS. Plerre D.
24/M|8. Mathias
25|M|8. Donat
26| J |8, Nestor
27|V|S. Basile
28/8|8. Hilaire

COMMENT UNE FEMME PER-
DIT4T LIVRES DE GRAISSE

“Je prends les Sels Kruschen
depuis environ 8 moils. J'ai con-
tinué & en prendre une cuille-
rée & thé dans de l'eau chaude
tous les matins. Je pesais alors
217 livres, j'avais toujours des
douleurs dans le dos, le bas de
’abdomen et les cOtés.

“Maintenant j’al le plaisir de
dire que je suis bien, me sens
beaucoup plus forte, plus jeune
et que mon poids est de 170
livres. Non seulement je me
eens mieux, male je parais
mieux cqmme leo disemt toutes
mes ami

“Je me me passeral jawais
des Sels Kruschen, je ne ces-
seral jamais de prendre ma dose
quotidienne, et suis on ne peut
plus contente d'en recomman-
sder hautement l'efficacité.” —
Mme 8.-A. Solomon.

“P.8. — Vous pouvez penser
que j'exagére en écrivant une
el lomgue lettre, mais je me
sens sl redevable envers vous
d’avoir fait de si mervellleux
sels que je ne saurais assez les
louanger.”’

ELIXIR VIGOL
du Dr Laporte, de Clamr, N.-B
tonigue a $1.50
en vente 4 la
PHARMACIE VAN WART

vention de la poudre. Silence.
Alors, le maitre, i ienté:
—L'are, buse.
L'éléve docilement:
—L'arquebuse.

nos mauvaises habitudes.
vit donc de cherch

A. E. MICHAUD,
“PEOPLE’'S MARKET”

Viandes fraiches — Epiceries — Poissons
+ Fruits — Légumes,

Telephone 18-11

Prompte livraison & domicile en tout temps.

Dr. A. M. SORMANY

' RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
DE TOUTES SORTES

Heures de bureau :—

8 heures & midi — 1 hre 2 4 hres de I'aprés-midi
= 7 4 9 heures du soir ou par rendez-vous.

cest le médect

mestiques pendant les repas. Pour :;1“‘*’ dinera plus Que
faire disparaitre Iindigestion qui Presnler

provient de I'une ou l'autre de ges lequel, peut-étreméme, ne dinera|écrasées, parce que, avec - des res-
causes, nous n'avons qu¥ corriger| Pas du tout ce soir. 1

& nous
Des maladies
graves débutent souvent avec des

et ordonner un traite-

r prix de Conservatoire,

Pammi ces nouveaux pauvres, un
des plus in‘é-essants est précise-
menn l'artiste.

D’abord, tout pauvre est

a m 4
et libérales sont particuliérement

L'église, qui a toujours tant aimé
les artistes, et, inlassassablement,

sources, de plus en plus
elles veulent, au moins, pour elles et
leurs enfants, sauvegarder ce qui fait
'1a culture et l'élévation de leur vie.

Or, les cl étal

& son ne peut qu'étre fa-| gerais?

vorable aux efforts des gens de coeur| j1e neveu. — Oh! non.
qui voient ce qu'on ne montrent
pas. .. qui entendent ce qu'on ne dit| fepais-ty?

encore les plus fiddles clientes de
T'artiste. .

Conel . it s 4

sant.

e ——

INDULGENTE—

Pour questions au suget de la santé|tre chose, il sent plus douloureuse-
en général, écrire & UAssociation| ment Ja misd:e.
Médicole Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-|tiste est géné a’ement un sensible
sonnelle sera envovée par écrit. | un vibrant, un fer, un :ilencleux

Les hommes ne se doutent pas
comme il est facile de faire le bon-
heur d'une femme, dif Rosine, ¢t elle
bite la phrase suivante d'une mére
sbandonnée:

Mais celui-ci I'est peut-8tre da-
vantage, parce que, aanyt counu au-

Intéressant aussi, par?? qu'un ar-

Pressez chacin de ces mots, il en
sortira une intire souffrance.

surtout “ans Jes travaux d'art et de
luxe qu* "~ se fai' sertir.

On r~se pr "2 vas e pain, mais
on peut r2 pos aweter de Hvres. ..
pas de tableaux, et ne pas aller en-
tendre de musigue.

cette semaine au Havre avait. .. sei-
e passagers !
Oe!nthsnce de I'époque ol cha-

PHARMACIE BREAU
EDMUNDSTON, N. B.

déversait des flots pres-

douceur de vivre, c'est-d-dire les
chhoses que l'art a touchées.

Or, sl 1a crise sivit partout, cest

Le transsatlantique qui est arrivé|La

ds
privés de travail par ‘h “gonorisa-

pas .. et compatissent & une fidre, 1, neveu—Je le dépenserais.
misére qui se talt, méme quand elle " 2

ne peut plus se cacher
Pierre LERMITE

tion” des films, des D surtout
et des st i

Avant de blamer celui qui laisse
passer un mot qui nous & quelque
peu ébranlé, il emporte de compren-
dre le but e les dispositions l'ora-
teur. £

L'oncle—8i tu trouvais dix sous
sous toutes les formes, les a associés| gur Je trottoir, est-ce que tu le gar-

L'oncle—C'est trés honnéte, qu'en

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

CACAO AU COGNAC

1 cuillerée de cacao, 1 cuillerée de
sucre, 1-2 tasse de lait, quelques
grains de sel, 1-4 tasse d'eau bouil-
lante, 1 cuillerée & thé de cognac
Exchauder le lait, méler le cacao, le

Le vinaigre dilué est un procédé

QUI VEUT DONNER UN FOYER
A UN ENFANT?

L'Association Catholique pour trouver des foyers pour les or-
helins du N wick fait un appel aux Ostholiques de
la province pour lul alder dans cette grande ceuvre de charité en
donnant un foyer aux orphelins. 8i é & adopter un enfant
adressezevous pour tous les détails &

The Catholic Home Finding Association
of New-Brunswick
J.P. COUGHLIN, Sec. P.O. Box 157 St-John,N.B.
Cette Association est conduite par les Chevaliers de Colomb du
Nouveau-Brunswick

sucre et le sel, ajouteant assez d'eau
bouillante pour faire une péte lisse.
Ajouter le reste de l'eau et faire
bouillir 1 minute; versez le mélange
dans le lait, ajouter le cognac et bat-
tre pendant deux minutes en vous
servant d'un batteur aux oeufs
“Dover”,

GRUAU DE FARINE D'AVOINE
1 tasse de farine d'avoine roulée

cuire 2 heures ou plus, couler, diluer
avec de la créme ou du lait.

CEREALES

En préparant un plat pour un ma-
1ade, il faut veiller particuliérement
& 0@ que ces céréales soient bien cui-
tes; autrement elles seraient nuisi-
bles. Des articles laxatifs de didte,
1a farine d’avoine est I'un des plus
importants. Au point de vue de la
nutrition elle est au premier rang.

LaV

Par PIERRE L’ERMITE |

hul, 4

réconciliée avec Ia vie, ne m’aban-

hopi
taux cachent chague jour dimmen-
sesdétresses & la foule indifférente et

FREIR
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dans une vaisselle neuve, au milieu,

Done, mére et mol, avons diné, et
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Et Colette se blottissait contre lui
tout bas:

tre elle.
Et c'était la réalité.

Elle devait se préter & des exper-

eS| 10es od le médecin de 1aCompagnie




