
ÎTodos al Déporté!
El bajo nivel tan alarmante de salud fïsica de los jôvenes 

canadienses que ingresaban a la fuerza de trabajo en los anos 
treinta, hizo presiôn en el gobierno canadiense para introdu- 
cir el Acta Nacional de Salud Fïsica en 1943. Esta acta 
establecîa un Consejo Nacional de Salud Fïsica, el cual tenïa 
por objeto promover programas de educaciôn fïsica en el 
pueblo canadiense. Fue derogado en 1954 y seguido por el 
Acta de Salud Fïsica y Déporté Amateur de 1961. Al paso de 
los anos, el punto de vista gubernamental se ha desplazado de 
la formaciôn fïsica al déporté. Desde los anos setenta, se ha 
llevado a cabo un esfuerzo por balancear el énfasis en ambas 
actividades.

La Rama de Salud Fïsica y Déporté Amateur del Depar- 
tamento de Salud y Bienestar Nacional es el cuerpo admi­
nistrative establecido a través del Acta. Su objetivo es el de 
“elevar el nivel fïsico de los canadienses y mejorar su partici- 
paciôn en la recreaciôn fïsica y el déporté amateur”. Este 
doble enfoque, de participaciôn masiva y de excelencia o eli- 
tismo, se refleja en la estructura fïsica de la Rama y de los 
programas desarrollados.

Recreaciôn Canada es la direcciôn dentro de la Rama 
que se encarga principalmente de la salud fïsica y la recre­
aciôn masiva. Es la base de numerosas agencias nacionales, 
tal como la Asociaciôn Canadiense de Campismo y la Aso- 
ciaciôn Recreativa Canadiense de Canotaje, las cuales pro- 
porcionan oportunidades recreativas a todos los canadienses. 
También contribuye con el déporté y las actividades recreati­
vas de grupos que representan a los fïsicamente impedidos y a 
la gente nativa.

En 1972 se dio principio al Programa de Pueblos Nativos 
para dar base a organizaciones de nativos con los cuales se de- 
sarrollaran y expandieran los programas deportivos y récré­
atives tanto dentro como entre las reservaciones. Recreaciôn 
Canada también promueve dos eventos régionales con carâc- 
ter compétitive en el none del pais: los Juegos Invernales del 
Artico y los Juegos del Norte. Los indios, los metis, los inuit y 
los indigenas sin pertenencia a grupos se reûnen para compe- 
tir tanto en los juegos nativos especïficos como en la cultura 
del norte y en los déportés olïmpicos reconocidos.

Participaciôn Deportiva de Canadâ, conocida a través de 
todo el pais por medio del eslogan PARTICIPAcciôn, tiene su 
base en Recreaciôn Canadâ y actûa como catalizador en la 
promotion de la "actividad fïsica entre los canadienses. PAR­
TICIPAcciôn utiliza toda una variedad de técnicas de merca- 
do, taies como anuncios televisivos, carteles y folletos, con la 
ayuda de los medios de comunicaciôn, la industria privada y 
très niveles gubemamentales, para motivar a los canadienses 
a que participen en la actividad fïsica.

La secciôn de Condition Fïsica de Recreaciôn Canadâ 
administra una sérié de programas y proyectos disenados para 
promover el conocimiento de la condiciôn fïsica y propor- 
cionar a los canadienses information sobre programas de cô- 
mo mantenerse en forma. Sus âreas de interés mâs importan­
tes son la salud fïsica, la condiciôn fïsica de los trabajadores,

la promociôn de la condiciôn fïsica y el desarrollo de la 
“Prueba de Condiciôn Fïsica del Hogar Canadiense”.

El Programa de Premios a la Condiciôn Fïsica de Canadâ 
se desarrollo para promover la excelencia y la condiciôn fïsica 
de jôvenes de 7 a 17 anos de edad. El programa estâ admi- 
nistrado por la Rama de Salud Fïsica y premia con escudos de 
b ronce, plata y oro, asï como con premios de excelencia basa- 
dos en los resultados de pruebas medidas de acuerdo a normas 
establecidas. Esta prueba goza de gran popularidad y se utili­
za extensivamente en las escuelas y en organizaciones de jôve­
nes.
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Uno de los programas mâs sobresalientes de la secciôn de 
condiciôn fïsica es el del Proyecto de Demostraciôn Deporti­
va. Este proyecto viaja por todo el Canadâ cada verano y da la 
oportunidad a los residentes de las comunidades de probar 
una variedad de habilidades fïsicas, taies como el esquï sobre 
nieve artificial, el patinaje sobre una superficie plâstica espe- 
cialmente disenada para el propôsito o el bateo de pelotas 
lanzadas desde una mâquina automâtica de picheo.

Déporté Canadâ, contraparte de Recreaciôn Canadâ, 
administra programas disenados para ayudar a los atletas ca­
nadienses en su persecuciôn por la excelencia. Una porciôn 
importante de su presupuesto estâ dirigida al apoyo de los 
cuerpos reguladores del déporté nacional. A principios de los 
anos setenta, las asociaciones deportivas estaban experimen- 
tando una reducciôn crô.iica de fondos y pasaban sérias difi- 
cultades para celebrar sus campeonatos nacionales ano tras 
ano. El apoyo a estas asociaciones les permite desarrollar un 
sistema de participaciôn masiva que debe encauzarse hacia la 
preparaciôn de atletas para campeonatos nacionales.


