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Ce qu'il y a4 faire, personne ne l’i-’

goore. D'accord aver M. TouT LE MONDE,
M. Bouchardat commence on Traité par
les mots suivants : « Le but de 'hyeitne
est la conservation et le perfectionnement
de la santé. » Nous voila fixes.

Quant aux moyens & employer pour at-
teindre ce but, il n’est vas si facile de les
préciser, ct c¢'est ici que la diversité des
opinions se produit.

Pour conserver la ranté, il faut connai-
tre ce que lesanciens hygiénistes appelaient
les choses naturelles (le sujet de I'hygidne
de Phomme), les choses non naturelles (le

apimatg, mais, -en ocompensation, plus
d'inteiligence, ce qui nous parmet do dé-
couvrir, noa pas lessenca des choses, ce
qui se passe “dans les maisons”, mais
leurs rapports avec nous, les effets qu’elles
produisent sur nous. Ces rapports connus,
nous pouvons nous approprier ce qui nous
convient, ct éloigner ce qui nous ess con-
traire.

Nous rommes ainsi avec les choses, avec

les modificateurs de Uhygiéne, en relation
de cause ct d’effet. Tilles agissent sur nous,
nous réagissons sur elles,

La méthode en hygidne consiste donc &

milien, les modificateurs qui sont favo- observer sur nous-m3mes, et surlesautres,
rables A sa cooservation) , et Jes choses, les effets que produisent les divers modifi-
contre pature (les modificateurs qui pui- cateurs, et & comparer entre cux ces divers
sent A la santé). En d'auires terr.vs, il effets afin d’en découvrir les lois,les causes.
faudrait tout connaitre, afin d’éviter toutes; * L'étude des cavses, dit M. Bouchar-
les vuisance-, et de se pr-;cure; toutes les;dat, doit étre le fondement de Uhygiéne.
jouissances, Plus j'avanee, plus je suis convainca que
Or, chacun sait que wous ne sommes 'bygiéne, pour devenir positive, doit &tre
encore qu'a PABC dela science unijver-jbasée sur I'étiologie.”
selle. On a dit depuis longtemps, et ceiw Etant donnée la diversité des constita-
est toujours vrai, que le plus savant phy«i-, tivns, des tempéraments, des idiosyncra-
ologiste (a plus forte raison le psycholo- sies, autant de causes qui font que chaque
gisto est & V'égard de Phomme, comme le ,modificateur produit des cffets différents
commissionnaire qui connait les rues d’une 50T chaque individu, il est ais¢ de com-
ville, mais quine sait 1ien de ca qui se prendre que le premier et le plus str de
passe daus les maisons. Et comme uous pe  tous les hygiénistes est celui qui s’occupe

connaissons le rerte de I'univers que pur
I'intermédiaire de nos sens et de notre in-
telligence, pour continuer la métaphore,
nous connaissons ce qui est hors de nous,
commo le susdit commissionnaire conpait
ies antipodes, par oui-uire.

11 suit de 12 que notre santé serait ex-

posée 3 bien des avaries si la nature, au!

lien de préordonner les choses de mamdre
A y pourvoulr pour nous aans le plus grand

noabre des cas; avait abandonné ce soin 4

notre intelligence.
Toutefois, la nature n’a pas tout préva.
Jille nous a donné moins d’instinct qu’aux

de soi. Comume la charité, I’hyeidne bien
ordonnés commence par soi-méme.

1l est clair, qu'avec un pen d’atteation,
chacun de nous peut sayoir mieux que
tout autre les effets que produisent sur sa
santé tels alimeats, telles boissons, telles
 5alnoms, tels vEtements, tels exercices; tao-
dis qu’il ne peut savoir les effets des meé-
mes causes Sur son voisin que par analo-
gie, méthode qui est trés souvent fautive
par les rasons qu'on vient de voir.

Telle est la méthode de Tlhygiéne pri-
vée, C'est celle que chacun suit, bien sou-

vont sans g'en douter,




