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de travailler dans des locaux trop étroits, privés d’air ou humides,
de respiver des poussidres élrangéres, elles laisseront, par tous les
temps, les fenétres de leur chambre & coucher ouvertes pendant le
jour.

Le travail de nuit, les faligues, les excés, sont nuisibles au pre-
mier chef. .

11 fant traiter énergiquement un rthume qui dure plus de quinze
jours, et surtout ne pus perdre un temps précieux A absorber ces
remedes merveilleux vantés par les journaux ou les commeres.

Dr VAISSETTE.

LES ENFANTS ET LA MATERNITE

Cui peut dire combien le berceau peut tenir
De doux enivrements, de souriants mystéres,
De dévouements sacrés, de pieuses chiméres,
D’amours, de foi, d’espoirs, de réves d’avenir !, .

Je commence par de la poésie, mais le sujet le comporte. La
maternité est tellement la raison d’étre de la femme, qu’il n’en est
pas une, méme parmi les moins dignes, qui ne se sente troublée i
la vue d’un berceau, et n’ait, au moing, un instant, un vague désir
de la maternité. En ceci, elle ne fait qu'obéir & un ivstinet sacré,
que rien ne peut détruire complétement.

On a vu les actrices les plus adulees, lezs plus fétdes, renoncer &
la vie de théatre pour se consacrer entidrement & un enfant, pour
dépenser leur coeur en amour maternel. Ce bébé bien frais, c’est
Pavenir, et elles oublient volontiers leur passé pour lui.

Les plus insouciants s’arrétent avec émotion devant cette petite
esquisse d’étre, qui les regarde de ses yeux vagues, tout éblouis
de la vie et du jour. Avec quelles précautions ils prennent dans
leurs bras ce joli fardeau rose enrubanné de choses blanches ;
instinetivement, ils adoucissent leur voix, et cherchent & le faire
gazouiller, avec des gentillesses et des mines de grand-pere.
On est péuétré des juies et des rires des tout petits en plein air;
les esprits les plus sérieux emportent un peu de leurs rayonue-
ments.

“ Clest si joli, éerit Daudet (Fromont jeune et Risler atné),
cet attifement de ceintures flottantes et de longues plumes qui
suit ces jeunes méres dans le tourbillon des rues,”




