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L'IDEAL

On s’arréte ot on admire, devant
les jolies vitrines du si bien nommé
“IDEAL”, On entre et on y achdte,
puis ce qu’on en sort réjouies et con-
tentes !

Surtout, & 1'occasion du joyeux
printemps et de I'exposition on di-
rait que ces vitrines rivalisent & qui
micux mieux, pour ce qui attire et
retient I'wil le plus artistique, pour

€0 qui tente la fantaisie la plus ca-
pricieuse, pour ce qui accommode la
bourse la plus modeste.

Et dans le service de 1a confection,
que de ravissantes toilettes de sortie
ou d'intérieur viennent encore confir-
mer la haute renommée de la bhonne
Maison.

L’IDEAL, Salon de Modes et de
Confections, par Mlles Collet & Tal-
bot, 464, rue Saint-Denis, ( prés Sher-
brooke ), Montréal,

La vertu des femme passe pour une
chimére parmi ceux qui ne fréquen-
tent que celles qui en sont dépour-
vues.—Raoul Lucet.

4 40 pouces de 2 64— Boléro de

LE JOURNAL DE FRANCOISE

40 4 40 pis de Luste. Maté-
riaux, 1 v. en 48 pes,

La Femme et I’A ssurance

——

Je comsidire que c'est un devoir pour la
femme d'assurer sq vie quand elle le peut, et
clle le peut dans la plupart des cas. Méme
au prix de beaucoup de sacribices, la fem-
me devrait prendre le moyen le plus sir de
se protéger elle-miéme, ou dans le cas de sa
mort, de protéger ses enfants, si elle est
meére de famille. Kt ce moyen, c'est 1’assu-
rance. Je vous en gi expliqué les - différents
modes, il ne vous reste plus®que I'embarras
du choix.

Aux modes divers d'assurances dont je
vous ai ¢éjd parlé, je ne dois pas oublier
d'ajouter lassurance comjointe Gui  consiyte
en une police sur deux ou plusicurs tites qui
mettent en  commun leurs entreprises  ou
leurs intéréts.

Les époux surtout doivent contracter une
telle assuramce. Tous les deux mne peuvent
cu'en bénéficier. Ie mari peut étre enlevé a
l'affection de sa compagne. et la laisser
dans un état voisin de la misére. La feme

deson o0té estitrera qu'elle ne doit pas
laisser dans les embgrras financiers, les

soins matériels a  donner aux enfants, son
¢poux bien-aimé, et, volontiers elle se pré-
lera A cette assurance conjointe qui asilirera
I'avenir en cas de malleur et de mortqlité.

La Sauvegarde, Compagnie d’assurance i
vie, ¢ui a son burcau d’affaires, 7, Place
d'Armes, ofire toutes les garanties et toutes
les sécurités que 1'on puisse désirer. On ne
saurait mieux faire que de’ s'adresser a elle
pour toutes affaires concernant une assuran-
ce & prendre. Cette compagnfe offre aussi les
taux les plus avantageux et les concitions
les meilleures & ses assurées,

Lady Business.
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Reeettes Faciles

( Une correspondante nous ayant
demandé une ou deux manidres de
préparer le salsifis, nous nous som-
mes adressé a I'Ecole Ménagire qui
nous a trés aimablement donné cel-
les-ci : ) \

SALSIFIS AU VELOUTE.—Met-
tre tremper les salsifis (environ 2
paquets ou 12 & 15 racines ) dans de
'eau froide pendant 1 heure, puis
gratter chaque salsifis avec un cou-
teau pour enlever la. peau noire et a
mesure les jeter dans de 'eau froide
dans laquelle on a mis 1 enillerée de
vinaigre. Quand ils sont tous net-
toyés les mettre bouillir dans 1 1-2
pinte d’eau froide, les faire houil-
lir quelques minutes, les égout-
ter, les rafraichir, (rafraichir veut

dire :  passer & l'eau froide), les
couper en deux. Mettre fondre
gros comme un ceuf de beurre

dans une casserole, et deux gran-
des cuillérées a soupe de farine, ajou-
ter 1-2 pinte d’eau chaude et 1 pin-
cée de poivre. Tourner sur le feu jus-
qu’'a ébullition ; mettre los salsifis
blanchis dans la casserole, faire de




