
啓帯彩密您啰啰
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李華電器修理

.876•0278 
傳呼•686•8677

/

永新廚櫃公司
防血质舖栢才台 
火檀厠砌文面 

拗腰翻加姿廚翻 1和板新改ai櫃新
專
電話 253-7394

874-3227

— Oonpetent Reading Tutors 

6家庭英語補習
Grade 1 -io學生，兒童， 
新移民或ESL人士等，4。欲提高 
英語閱讀能力請即舆■我們聯络， 
我們的專案敎師以家庭補習方式 親臨閣下府上•
導師：獲木年度最佳敎師榮街 

Mr. Don Joies
師资：經專業訓練的卑詩及 

西門菲莎大學學生

正如達爲文太太所說，我們的孩 
子在 2TR 指等下，英語閱讀及 
書寫能力進步很大，並且增强了 
自信心：
査詢這話（Linda Young） 

988。6217或980•2090

90
PERFECTION AUTO BODY SHOP 

"^自4攵工田15芥 101° CLARK DRIVE,VANCOUVER B.C.

電話：253・7814円卜
[精工修理車身 令閣下開心又放心1

六天營業，星期日休息 9am-6Pm
* WE SPECIALIZE IN
* EUROPEAN AND IMPORT CARS
* ALSO DO OTHER MAKES
* I.C.B.C.CLIAMS
* TOP QUALITY BODY WORK
* FIRST CLASS CUSTOM PAINT JOB
* B.C.CERTIFIED WORKS GUARANTEED

手藝精工作靚

加拿大執照十八年經驗 

溫哥華唯一華人精修 

歐美日本名廠靚車 

唔怕價比價最怕貨比貨

代辦I.C.B.C•手續免費車借用

（代辦 工CBC手續
★專科安装汽車玻璃！ 

★一切汽車坡璃補漏！ 

★安裝單層雙層坡璃！ 

★承接燕梳玻璃安装！ 

★歡迎訂做時款相架！ 

★厚薄坡璃中西油畫！

修

^^事丿以
※請車身修理師傅及補師各一名，需十年以上經驗•砂A 精 中 屮主 

不円
呆指出

喜士定東街720號（近唐人街）FAX251-1757
720 E. HASTINGS VANCOUVER 251・9629M^1 ^astetCardj isiSSti］画 A mama TOYOTA

• FAST 'A" AUTO BODY ；
圣 精通英、國、粤、台、滬語言 代辦一切I.C.B.C.手績免費汽車借用 亲

;上 最新貢獻'大減價 ?
1 細車噴油 现299•00 $

1 車身修理688-8788 688-3212 学;廿忽梵忽::鷺 ]
^^”滅必:小滅滅壮期耿女）^期XO^ANNAW侬侬侬*期東侬女A其盯期侬滅加期*共女女期滅耿淀^淀侬侬“六六侬共荘**"********

4鋸;里 車 
g樹什 搬
電話876。2506

棠氏凍房電器

TOM APPLIANCE SERVICE 
2145 KASLO STREET VANCOUVER,B.C.

引免叁估值 電話：253-4706
上取價從廉 24小時服務
=^修 理：255图1
住宁S沖,？：餐«*賞店家良*8 
汇I匕次• 大4木* it 磽樫 、- 111•縄 材洗衣械 城h•|•■ Rexes

#1—£9 裝量設計• 空氣調in•
U，FRKZB«

SUCCESS AUTO GLASS CO. LTD

保 

洋 诅

宰運新娘

美華旅店 
MAY WAH HOTEL

258 E. PENDER （片打東街）

電話：688-6431 

無僑特耆任日 金 
任胞别英從租百B 
歡惠優或尊月 新 
迎顧待補便租 裝
助修
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猪皮"
魚滑••
選買沙爆殻 

^
^
^
一 

猪皮三両•
用温水浸軟，切小

• 
件
，放下沸水內，浪它十分鑽 

15^1

一 
53 
，捞起在水喉下冲洗，並
暮 

==
。  

»

皮冲去之油 *
候用。生匡"

•
魚三條約斤餘•
起淨肉，魚骨 

斬件，魚香，傾下兩破水萋成 

魚湯，隔凈魚骨，者
加
下
 »
皮內煮孰； 

魚湯候用。"
魚肉 
冴
芥 
芸菜四両，摘好， 

切薄片，剁・♦
下
度9

切兩段，加埋一起 

些生粉、鹽
、118、

段
4
旧 
煮熟，下粉獻、熟 

胡板粉拌撻成 S
爲
朧
味
油
、胡椒粉兜勻上 

止
。靑荐兩條切段#
蛋
碟
。 

起錢，傾下魚湯
‘滑
叶 

芥菜味蛋湯•• 

放下猪皮 
煮
十
多
未
湯
芥
菜
仔
十
二
両
，切 

分績，然
後
用
螺
油
諦
靑
度
，■
六片，下保 

、S
、槍謂適味
‘美
酎 
同!
將稔時，打 

將魚霧弄成魚滑，
■

下兩個飯蛋，慢火 

浸熟，湯味甘，清淡而降火。

##
煮白菜心：菜權上之白菜心非常柔嫩♦ 

而且抵食，熟後又稔甜。買它一斤，摘去花朶， 

切小段，先行炒熟錢起。塊 *
六両，斬小件，諦

頭起鍍爆香，下水煮片刻，調味•
加埋已熟之白 

菜心兜勻上 
81。
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東
匀
单
可
不
妄
一
 
子
 

從
營
養
角
度
分
析 

硯

诊

期

依

用

肩

心

，急
康
肉
與
新
鲜
肉
的 

與
一
個
剛
自
外
國 
差
距
是
無
幾
的
。當
然
在
急
凍
過
程 

7

、
回
來
的
朋
友
敍
舊
，此
中
，有
些
營
養
素
會
損
壞
，不過為 

■\/
君
移
民
到
加
國
半
年
，
數
極
小
，並
未
影
響
其
營
養
價
值
。 

*̂
ffl̂
竟
瘦
了
十
多
磅
。本來 
$
,

據
實
驗
的
資
料
順
示
，有些 

已
經
弱
不
禁
風
的
她
， 
肉
類
是
需
經
急
凍
冷
藏
，才更易被 

今
回
更
加
瘦
骨
如
柴
。
人

95消
化
和
吸
收
的
。因
此
，有些 

米
俺
滑 

原來她認
為
外
國 
人
謂
吃
雪
藏
魚
會
消
化
不
良
，這只 

的
雪
藏
肉
淡
而
無
肉
味
，不能入 

是
指
個
别
魚
頰
而
言
，並非每踵自 

，在
六
個
月
没
胃
口
的
情
况
下
，換 
都
一
樣
。管
然
，有
條
件(
包括斐 

來一 
個
林
黛
玉
身
形1 

济
及
地
區)
最
好
選
擇
吃
鲜
肉
，不 

冷
藏
肉
類
，的
確
無
甚
鲜
味
，
遏
，既
然
替
餐
方
面
兩
者
相
去
不
遠 

急
凍
的
各
蓮
肉
類
，都
有
這
個
鈴
點
，吃
雪
藏
魚
類
也
是
很
好
的
。

MMNHM.

睛
圆
，羔
多
，肉
質
鬆
， 

，因
此
青
殼
蟹
中
的
公 

與
也
各
擅
勝
場
，視乎 

各
人
的
喜
愛
選
購• 

提
到
食
蟹
的
花
款- 

相
當
多
，單是中式的 

製
法
，例
如
清
蒸
，塞 

葱16,

豉
椒
炒
，椒
鹽. 

煽
、抄
爹#
或
咖
喔
炒. 

，豆
板
醬
煽
，各
有
特 

色
。至於北
方
人
士
嗜 
一 

之
若
狂
的
大
閘
蟹
，季 

節
性
的
黄
油
蟹
，潮州 

人
愛
食
的
大
花
蟹
，更 

是
精
彩
非
常
。家
庭
製l

>

1

冯 
減

-
蟹
三
食
，意
謂
用
蟹
作
為
主
要
材
料
，炮
製
出
三
糧
食
法
，當然不 

是一 
隻
蟹
便
可
以
夠
食
的
了
。農
修
的
正
月
，五
月
，爲
i1

絵
 

美
的
時
候
，本
地
的
蟹
産
量
此
時
特
别
・
盛
，如
羔
8.，肉
蟹
，花
蟹
，奄 

仔
蟹
，因
此
更
宜
多
食
。 

笹

浮
胃
*
?
最 
韮
黄(
切
碎)
揚勻
便 
表
面
塗
上
蛋
汁
，沾滿 

"
係
退
方
藤
雷
然
是
找
成
餡.
用
小
许
生
*-搽 
11
包*
，放
入
將
滾
之 

I«
熟的造 1K
或
海
鲜
植 
匀
蟹
蓋
内
，■
滿
饴
， 
油
中
炸
熱
即
成
。 

購
買
。俗
語
説
，
一分 

一一

2

公 

包
，和料 

u
矛
可
以
千
變 

.

萬
化.

錢
，
一分貨，蘇買
時 

應
該
本
着
這
個
原
則
， 

要在這 
分
錢
的
貨
内 

，選
擇
較
好
的
貸
色
， 

這
才
是
最
佳
選
購
之
道 

。其
責
蟹
應
要
重
身
， 

爪
要
堅
責
為
理
想•
蟹 

公(
即
肉
蟹)
肚濟
尖 

，羔
滑
，肉结實幼嫩 

，蟹SI (
即
羔
蟹)

±1

家

常

鷄

—
家常 e
寒
，是以 8
粒
、西
芹
粒
、花生粒 

、冬
筍
粒
，加
入
泡
海
辣
椒
炒
製
而
成
，跟
生
菜 

片
包
裏
而
吃
，辣
中
有
清
、有
爽
，是
冶
味
醒
胃 

的
夏
日
菜
式■

家
庭
製
作
此
菜
也
非
常
養
，調
味
方
面
可 

以
加
辣
，也可以滅 
*:・

法
可
以
斬
件
或
原
隻
蒸 

，更可拆肉
扒
或 *
， 

大
筵
小
酌
兩
者
皆
宜
。 

清
蓁■
措||
蟹 

描
的
肉
質
鲜
美
爽
滑
， 

用
清
蒸
的
方
法
炮
製
最 

能
保
持
原
味■
注意的 

是
蟹
要
洗
刷
乾
淨
，用 

孩
火
蒸
蟹
措
，蟹熱後 

先
熄
火
才
砍8!

蓋
，此

^̂

1̂#i14111»$1431*

n

一 

柄
除
了
炒
、井
、坤
外
，用
湯
煮
的
吃
法
頷
受
歓
迎
一 

，這
款
湯
ti的材料難
然
並
不
是8
貴
食
物
，但皎新廿 

常
川
仃
势
米
却
是
不
實
，封
於
柵
酢
頻
客
的
人
士
，吃 

C

■
的
都
是
含
蛋
白
竹
和
菅
呑
太
好
的
肉
食
，如改

：：

味
可
作 

下
述
的
嘗
試
，不失為一 
理
想
的
送
擇
。 

材
料
，麵
四
個
，豬獲肉二又一一分一兩，甘
符
四
分
之
一
個
，
一

廃
 

科
一 

次

/
 

笈

 

c*4

ft. 
椰
菜
方
塊
，木
耳
六
至
八
朵
，芽
菜
收
兩
，蒜
頭
二
野
切
片
，8
 
一片 
一 

，沙
糖
半
湯
匙
，生
抽
一
茶
匙
，80

茶
匙
，白
胡
根5：

少
許
，略
一_

*
 
湯
匙
，麻油

一 茶
电
，弟 

湯
九
杯
，IS  

半
茶
起
，油 

三
湯
匙
。上 

述
材
料
足
供 

四
人
育■

製
法
，將
顏
煮
熟
，過
冷
河
，捞 

出
涯
乾
，放
大
椀
内
，豬
肉
切
片
，放 

入
热
油
鏡
中
旺
火
炒
拌
，炒
至
豬
肉
變 

色
，加
入
切
片
之
椰
菜
、甘
筍
和
浸
發 

之
木
耳
，以
生
抽
、沙
糖
、麗
、白
胡 

椒
粉
調
味
，炒
拌
均
匀
，加 ̂
湯
，推 

匀
，燒
浪
，加
芽
菜
，並
以
醋
、麻
油 

調
味
，趁
滚
熱
時
連
湯
帶
蔬
菜
澆
在
麵 

上
。這

碗湯 *
糞
而
不
腻
，维
他
命 

、碘
物
質
和
食
物
缆
维
俱
備
，是
均
衡 

的飲食之 -•

法
能
减
少
碟
上
的
倒
汗 

水
。如
用
水
蟹
蒸
，水 

份
很
多
。

!|■
煽■
身

— 

將
蟹
身
斬
件
，洗
淨
索 

乾
水
，加
入
生
粉
少
許 

撈
勻
，放
入
滾
油
中
炸 

热
捞
起
。另起油鏡爆 

紅
椒
缘
，放
下
蟹
及
椒 

鹽
炒
匀
，賛
水
少
許 
0, 

錢蓋大火煽一 
分缜便 

可
上
碟
。椒as

做法是 

將幼81

白
錢
慢
火
炒
熱 

，下
少
轩
五
香
粉
同
炒 

香
即
成
。

■■III

—
蟹蒸 

熟
拆
肉
，揀
除
软
骨
。 

將：sei

的歧魚
肉
和
豬 

肉
加
鹽
，水
份
，生
粉 

搞
至
起
繆
，下
蟹
肉
，

H
2
5
z
5
»
)
>
»
2
5
e
z
m
?
?
»
»
>
2
_
c
$
e
$
2
5
2
6
c
8
5
2
C
C
5
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随着時代的改變，人們的生活習慎亦有 
味
，所以也可在菊花、山楂茶內加入一些植下去，味道將會更 

所變更，香港人近年來的飲食習慣也在改 
好.。

變中，别的不說，以前人們上酒樓飲茶多 
要了解這味菊花、山楂茶的食療功效，首先要了解-
下菊花 

敷都是飲茶葉茶，但是現在人們巳喜歡在 
的功一6%

花現巳不算是一種中藥，它有疏風散熱、解毒、明 

茶葉內加入些菊花，因此出現了菊普之類目的功效。菊花並可有淯炎抗菌及利尿的作用。而且對於早期 

的新名堂，其寶這是好現象，起碼說明了 
高血 8
病
有- 
定的降量作用，並可诚輕因血1181 高而引致06

痛 

一般人慢慢地重視及接受了食療這一種方。

饕法•，此外，確實一 
些慢性16

是可以通通這些食療來提高療效 
山楂有消食精及化瘀散滯的功效，助消化是由於山楂所含的

，這是不容忽視的。

其實菊花涂了可配合普洱茶 

之外成爲 - IW

日常的飲品，它 

遢可以配合一 
些十分常見而有

山楂酸•，此外，山楂還能通過 

18

張血管而起到较持久的降燃 

作
用
，並能降低血內E 固醇的

雑

沱

U
木

旦

十
 

*^^**ir-

^
^
^
^
^

上3

含
量
，對於心**
大及心*
之 

多種用途的中藥，便可成爲一些更有針對性区品，筆者今 
冠状勤脉阻w

y

有一 
定的食療功效。

次要介紹就是這類飮品中的一種||
菊花、.
茶
。

綜上所述，菊花、山楂茶尤其適合患有高血 8
及冠狀動脉硬

首先要談談其製法，我們只需買潔凈的杭*
三8K

亦可 
化性心II

1S者作食療之用，而那些飲食也多、胃腸積滞或者血 

按自己的需要或習慎而加直)
，生山楂片四IIC

中*01

有售 
內88

固醇過高者，同様可以 
-

)
，放入保温杯內，以.沸水冲泡後，加1*

密浸半小時以上，
此爲食療，但
如
患
享III 胃 

即可作*
茶水飲用。此
外
，也可»
上述兩味中藥同放瓦煲內 
或十二指・»
瘍者則不宜!8  

，用清水兩货半， *
至兩碗左右便可。由於生山楂片有些16  
常飲用■

予

卓

隼

雪
櫃
冰
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政
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上
門
服
務
 

收
費
低
廉

中

西

招

牌
 

専
寫
中
西
招
牌
： 

木
板•
展
板•I

 

貨
車•
廣
吿
等
等• 

2
5
5
 • 7
2
6
4

饕

理

 

本
公
司
精
通
各 

類
會
計
，物
業 

管
理
，財
物
諸 

詢
，大
小
生
意 

年
結
月
結
，
收 

費
低
廉
，懂
國 

粤
語
。
電
話
： 

6
8
1
 8
6
8
5
 

8
7
2
2
3
9
6，4二- 

免費估僵 看 

等安装
宣2
 

芸
各種:
 8
 一 

雷 
防火養   

52 O
 

言
通話設僧8
 

萇
防盗*
鎌• 

犬電器工程 3
 

商業住宅5
 

政府牌照 2

工

作

妥

當

 

材

料

最

佳
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