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S| ^ göra er ea Uteet, eai rått stor tjåast ett pletolaltott How.nl spratts upp — trer. Ha» I ni djnp tastrell (er EDWARD HAMMARSTRAND
|S köpet, »kalle Jag tre. cndaet ter ett I a*»» ugonMtrk tim- Jiregrytt kan ock»* adviedae. om i n

Ca sekand »kymtede det rött (or na »fs gripen ock (anhållen ar tre *maa c] har ra »tor nr* kastrall). Låt , roMFAxr^ltd^
Howard» ogoo — dår på åtcrraaa haa berörande karlar. Jdet 1 kaetrallra få boka I »geen. men JM stsii im»i» . r ,-Vs-« -v iiurait. au
be»iaalB«ea et* »ad* kallt. Furbee kantad» »l« tillbak» I utdra om järngryta »nekade», »ålte» den e- ,L ivr‘, . '..^YY v*'* t '.VrV«ä**r V ■

— Jag (Omlår er late. kapten kor. och gapskrattade | ranpå »pl.rn. I båda lallen koke» det kraj£ JT» »»r^Mr.tw ljr. ar
en idl ork e> ad, , tto *, _h aidrt. kaf. **• ~ Koggad’ repade han. Det lr 'ull» köttet är ak>rt Såsen jkmna»

k ea ompaa» oc Ikjtaaaj tartgailea tageajors- au rartt hår Itta år och aldrig ka _ _ det gör al aBt Hor på heat ni följer med dem anm att bråk» med mjöl och »ervera» till kottet.
- U* M. - ,tat lorrtåw ra r«mmk»P - -dere.,ta»b»ta, - «e de. så W, Mhel. ttor .1 Inte i« (or,Ur hur de. hån- Howred Det bitr hare obehag an- , gastra.,. Sk.I» de. nöd

■k lor au b. ee kåt oc» »ådaoa dår >« md* Ura, »», ock »e», -J-k, ockidtk ^ ^ år »Jmaa, How.rd, Mr». Det Dl aar Iaktta, «l att rimliga »nUlet bananer, aom bor,
och annat, are» «. »talar Howard »krattad, åter taft ra ogdnhtieta bekyraao» för rdk- ^ år ^ fåag, M|n ,ko„, ^ tiUvma^ rhealir „ _ _ - V, och friska T« Ifrån de

W -MfkrtiMåéM orfc bA.^ - Ja, det år nojnamt att lera I spe- !“‘n**r *“,ter 9 9r "*** * föra från Porto Rico till Mrw York komma Inte att göra er något <mt — |grova fibrerna och skår rar banan i
tr år é«t tete gott »ta hår Ml» tto#ciBlla(.rtng,.ni, tidevarv gtnmålte haa. "11 •o™ *"1’ « För ngmnmde tror man er rara död därtill ir ert Ht aildeles för virde-U delar Såttea i varm och smörad
r M de* att ****** *** fwmört m»a I det här lallet bar flottan i»U> ** vilisatk*Kii ti en W» OT • ̂  Ti nu tienna den gode Jackson fullt. VI skota snart slippa er löe 'laetniH. HHIee örer en sås. lagad
Ra haa (Au tag L Och koaapaaser IÖIJ, swd aåa tid. Trärtem — det år I ****** människ or. >cn m här — dår det aUe ingen nöd kommer _ bara den där Ulla ceremonien ev ett glas röd t Inbärs, eller vin.!
eh sådant — j». dem tar han undan. bc„ ett par år redan kongressen .y.ltalt dm *k» *» Dn ta yxi. «hete ̂  ^ ^ henom „„ ,oralkr,r Jag bura »ecretdknd.
“*• 1 ■**» tawnrtngaru», aå mycket .hoffade alla spertelU utbUdnlngs.; tulr*eku*1 toT 1,1 •» å*® hålnonnm _ ^ kM n| bytl om Mmn w* mtd

motion. .«he. mer eller ,örnlo,eaU„ jag erbjuder Ie,„
ug har ra. till ra d. tat. fått rar. „„ beHaen. aktad och år.d r.r 
att dricka ån ,om rarl. nyttigt Wr ^ n( lx.h,glr 
4cm. Om de levat -u »om beUt nn- _ Qch m|„„ „lr(11, _
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dén där HHa uträkningen lr * punkten avkyles och hålles Över köt- 
jag allt tvungen att aåtta p för en 'tet Detta får ligga 2 dygn. och bör 
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druv^elé, smält i en kopp kokande 
ratten, tlllahtt den silade saften av 
en citron. Kastrullen täckes, och ba­
nanerna kokas tills de iro möra. 
Strax före de serveras kan locket av-

i
ot jag. tut haa hålW det fasligt 
enttlgt. »e, haa har lagaa lust att 
oflottia hArtfrän själv, skail jag aaga, 
ch därför v Ut haa lote att någon an­
aa »kall göra det heller - tro mins 
rd. Haa skail kanske inte vara en 
ka stor pamp på torra landet, kaa.

haa är hår — det kunde nog 
itfta på att hända, det! — Men så 
i raket ir då vlast och säkert, att ni

kurser och fastställde att sjöoffleerar- 
ne måste vara lika h< mautsUdda pä 
sila områden Det kan ja ba sina. för­
delar. meu —

— Men också sina nackdelar

TIONDE KAPITLET.

Den elektriska gnistan.
■■■-— tagas och bananerna strös over med

Under första ögonblickets våWaam. rnaple socker eller maple sirap och 
ma brottning kitide Frank Howard ett §ter uppvärmas 
vill begär att rycka till »ig ett vapen 
från en av de angripande och våga 

j — Miss Falrfax — kommer natur- yttersta for sin frihet. Hade han 
ligtvls att följa med o»e — som min Wott B|gtt iuför dem som en inför
hast ru lagen oförvitlig man, skulle han oför- Förstärk den svaga länken i kedjan

skråckt ha bjudit dem »petsen och gmom att taga bort onodigt fett kring 
trotsat varje risk som ett handgemäng midjan. o< h träna bukmusklerna. De- 
kunnat innebåra. e fyra kroppsövningar, som Jag liar ne-

Men lian var tyvärr iug^u iuför la- <|an presenterar, komma, om de an. 
onödan »äger jag — det tjänar in. gen oförvitlig man. Mot honom, den vändas och följas med litet vett och 

, . genting till Jag år kaaske inte pre. brännmärkte brottslingen, den för- Vllja. att aviigsua overtiödigV fdttf
• bestormades uied ett halvt duaain toya ochulltför få för att alla flottan* känt vill jag inte komma tillbak, för- c|# , henne8 »til, men hon är lote den ryrade straffången, som stred för att krinR roidjan. denna kanske vlktlgas-
udra Lustaa att horm nyheter frän | officerare ännu »kulle kunna vara stårnt. Fattig vill jag inte vara. JsRvlll \ifntA som gift sig en smula under sitt återvinna sin frihet och undkomma te deb,n aV
ea yttre världen hade tydligen ing*- med »ro övningarna. Kor min person- komma tillbaka »om en rik man. men Rt£nd Gubben »kall jag nog ställa Ptt välförtjänt straff, skulle For bes
uads dött bort bteud den Ut£i h - haft <lcn nxd fina förbindelser, allmän aktning tj|l freda _ det behö, vara

göra rätt grundliga studier I den vä-jen ansedd sambällaställnlng och allt rad|1 för 

Howard märkte emellertid att Por- g*n. men det år jämförelsevis f& av sådant dår. — ock ni tror verkligen att miss
»ea »JälT snart drog alg litet åt »i- miaa kamrater som varit lika lyckli- Howard kunde c-j återhålla ett »må- Fairfax gkuHc gå in pä att gifta sig 
iaa från de övriga och fördjupade sig {ga leende

ett Ivrigt samtal med Bill och Joe. 
ydllgen utfrågande dem angående

>roen och de* passagerare samt att _ hB. det ar ju förträffligt, anmärk- ,te han
uui därpå ea stund uteslutande ägna- 
le alg åt Jackson Slutligen kom 
ia» fram tUl honom själv.

- *"• •* tade U« »llUi-, »It yl"., Howir(| kunde Mou m,.d „,ri«het 
•°ra ,r,lar - eller tiP Uad“ * " (1 fram orden, men kände huru nöd- 

8 ° vändigt det var att bibehålla fattnln-

'
naturligtvis. NA det ar ju alltid bra 
att s via. Vad i h-terit fulla

vare alg de eller jag egentligen vinna |
så mångsidig utbildning »om | 

möjligt Inom »Itt eget yrke. Men tUl 
ea visa grad måste man vål ändå vara 
specialist, antar jag. For att manöv-

ch era vinaer kan komma härlfråä ] undervattensbåt, till exempel. det?
tapten Inle lå«- mi.tr man väl alltid ta tarekllt utblL — InKenlinK $11, kt|*en Fortve» — _v»d fö» näiotr

dtule officerare »»'Ida ni är fullutåndlgt uöjd har _ SKt „(lln. männieka. och ställ
— Inle precis. Men det år Ju inte — Ja — det är Jaet det som är så inte tm nt.ra uppträden — jag tål

sä inånga aom änuu haft tlllfållc att förb-t. Jag är Inte nöjd, aer nl. j8P mte sådant där.,
samla nägon atarre erfarenhet på det år långt Ifrån nöjd Jag längtar här-
området De båtar *1 ha äro alltför .Krån s* Ja* kan bil galen

än. PRIVILIOIERAO AV STATEN
• LXR

EN SLANK MIDJA VILLKOR FOR 
HÄLSAN.

på att väwla tillbaka Ull det samla 
.fördömda livet? — Kan ni sägn mig !ENGELSKAm al vill — och 

mr a ig emöt det 
Under Dorothy» frånvaro hade sam 

alet på dåck snarare till än avtagit 
livlig bet Howard och Jaekaoo kun- 
e knappast besvara en fråga förrän

den end* evens 
oUb i Amerika 
Ut are ined »tat 

språklärare.
15,000,000,000.00.

lina ofmltitä summa fiirlnra dc invand 
kroppen betruftande t K«»V ’.»7.k!? Ä

kroppsrörelser. l>ctta senare av två | r«r« <-r»Uatikor vrbetagivare mr.'
niturligtvte få helg koloniens manli- ekai For det första därför ut t buk- ,in. iiitensUdee k»,"!
ga hefolkutng på sin »M. - UU «* väggnru. Innentat» ytterlig, viktiga rÄÄ-SJTÄ

med Jackson skulle förmodligen un- organ viik»», arbete och funktion ä- I m-h om»or«*iuiia m.dn v.-i me , »t ege'
der sådana förhållanden ej tveka att ventyraa, om de Icke ordentligt stöd- I \ i m måigs^ tnmuii

lägga sitt Inflytande i vägskälen och av en el»aUsk. muskulös bukvägg. | <*" *l™h f*SX££ iUn
1 kampen mot en aå överväldigande — eB sådan, som « ndxat regelbunden i r v< v.,nia fi»-ni hu»drataU dollar». Till 
övermakt kunde åtgången ej vara gymDa8tik kan ge För det andra där. ■ pnc^l^etriaJliVi». 1!'!.!'^ jitimint*- 

got av det omätliga förakt som upp- ovlas. Dorothy skulle på det viset för alt genomsnittsmänniskan för

fyllde honom, men aom han gärna en(jast bliva berövad sin enda be- Mv ger föga eller intetv tillfälle Svenska Korrespondens-Skolan
— ert lilla eållekap förefaller mig att Un mig och andra är helt enkelt den jVelat dölJa Porbes tycktes dock ej Byddare. Allt detta flög blixtsnabbt u„ träning av deBaa roUskler. träning AvJ c
var*, ritt besynnerligt sammansatt latt jag nu — just n a. förstår ni lagga marue därtill g» nom hans hjärna

— Tycker ni det? aå att aäga håller det i min hand __ Hon lir Tg| tvungea. gen- tm Benare. då han möjligen aom en Bpänmuuie
Det måste vål vem e)» helst ulltsammans Ännu för några timmar tian kallblodigt. Här är det jag

Skall det vara en cigarett? jsedan föreföll mig allt det där oänd- Bom bestämmer För resten har jag 

En sjöofficer — ^n poilskoestapel .ligt långt borta. Nu år det så nä™ iapen — r k t lag — på min sida. 
från New York — och en ung dam —'att Jag så gott som kan taga på det. .. |nbG!ar er vål inte att det är van- 

det ar ju en rätt kurbis sammensätt- j Jag har. som sagt. varit här nu i . ijga lagar som råda här — 

ning, då maa tänker rätt på saken. Ar Under den tiden har jag väl ge-l Tknk aidrig det. Könen stå Ju In­
sjö- nomsökt så där cn fenr tuaen vrak. bå-!^ { nkgat 8|ag8 rimligt förhållande

vad antalet beträffar.

Hetsa inte upp koi re»pendr»tt»k 
med svenska

Men tom- i6

l

H

med er —!
- Nl är nog inte den enda som öo-j Howard kuiM|« ej för sitt li> havm 

j »kar er det. kapten Forhea. anmärk- hindrat gln röat från att uttrycka nå-
Det år nog fler »om budet.

— Vet vll det. Men skillnaden mel

Kor bes letade tdg tillbaka 
med belåten min

stolen

te han med en ton som låt hjärtlig

BED BANK. N. J
Bättre vänta som består i deras slappande och 

Man finner därför, att— Jag glesar att nl Sr en smula torr 
strupen av allt det här pratet, löjt- 

iant Howard, aade han högt. Om ni 
rttl komma ned I min kajuta «*n stand ^ 
«å akal) jag ae till om jag Inte kan 
inna något», som ni kan fukta den 11- 
e< med.,

Ilon*nl aiitfig villigt InbjtnlnIngen. 
Forbea fördee honom llil sin kajuta 

och huwfgji .grt jjit .AH taga
VigtS. »y , .^J,
g— Var god och välj det förgift som 
nl själv föredrar, löjtnant, ande han 
tkämlsamt, i det han visade på etf 
lervertngsbord. fullsatt med buteljer 
av olika former och storlekar. Vi ha 
*iågo< sä når litet av varje hår. Det 
år Inte mer ån en månad sedan aom 
?n enda båt förde till oss mer av så­
dana där varor ån vi skulle kunna såt 
la 1 oas under en hel livstid Vad jag 
liar där Ar bara eU Iltet urval. I skä- 
psvt där i hörnet finns för resten öl 
oro ni håndelaeris »kulle föredra 
det.

Howard vaide olet oeh värden sat­
te några buteljer på hordet i det han 
på samma gång fyllde 1 ett glas whi­
sky åt sig ajålr.

— Det hår Ar och blir ändå min 
musik, anmärkte han. Jag smakar 
någon gång på de andra varorna bara 
lor ro skull — roeo hur det är så kom­
mer jag äadå alltid tillbaka tlU den 
gamla rena oförfalskade.. Det förvå­
nar ml* att ni Inte gör så med. Nl 
år ju sjöofficer. Inte sant? Hoppa* 
nl är mera hemmastadd i andra bran­
scher av ert yrke 

Howard skrattade
— Det ingår Inte i tjlnstereglemen-

tet alt rosa nödvändigt skall van* »pe- 
Vtalisl pä whisky, anmärkte han i Mitt

ITALIENSKA DRAGSPELvärnlös kvinnas försvarare kunde hop. ; niidjari sätet för kroppens viktigaste | 
pas att vinna bundsförvanter och|yttre inUBkier> först ger vika. Följ. vi tm

inipurtriw
Mrwlkl»» 
»ige. Ii and
KJ-rtl» it*

tVoVT

Våra* pri
•rr »,o I**-

»r<e. Kvipirv vrhSlt*. ere­
ktioner. Skriv efv r ket»

tycka
£2

medhåll....
Han gav sig.
— For honom till C h e s t e r.

det. blir fel 1 matsmättningsappera, > 
ten aåsom förstoppning etc. aockt r-

eller hnr? sjukefcl. bräck, tryck på viktiga nerv- 
stäng in ho- cfBtra oformlig midju och upplagring 

86 av fett.
befallde Forbes — och 
nom där p& det vanliga stål let

till att allt göree för hans bekvämlig- Kroppsövning No 1: 
het och att han ingenting saknit så Ligg på ryggen med armarna ut-. 

länge han håller sig ordentlig Skul- sträckta bakom huvudet. Lyft benen , 
le han börja bräka sä slä honom i UH vertikalt läge och sank till golvet i

Upprepa rörelsen.
Detta är cn förträfflig rörelse för 

som Howard lät sig föras bort av sina att förstärka och uppöva de stora 
Vägen gick utmed kan- I

gtei
eller har? — Nåja det foratäs —
officerare och unga damer, de ha P* nästan re ren- till varandra
i allmåahalilnte vidare svårt att årtt Ida ett har jag ftinnit pengar — *”*1^ vl inberäkna ert aäHakap sä finns 
vas i vajrandres sällskap, det vet roan eller mindre. På sina stålien högst!bÅr för narvarande tjugofyra karlar 

Ju. Men poliskonstapel* — poliakon- j betydliga summor till och med 

stapeln vad har hapnegentllgen i vare sig det varit mycket eller litet 
det sällskapet att göra” Han föro- aå har jag tagit det I förvar. Det är

rent ut sagt. en ofantlig förmögenhet 
— det skulle til! och med

M^n En ny kvin 
ankomst har alltid bragt oro i 

Det har blivit slagsmål, blod-

ccb bara tre kvinnor
| fr o innan 

tia »vctirdi 
j lo*.
IRUATTA SE11ENKLLI & CO.

Deyt. 120 •
Itiand

järn. Se så — skynda er nu.
Det var med obeskrivliga känslorlägret

utgjutelse.. mord — ledsambeter av aL 
Därför stiftade vi redan för

faller mig en smula malplacerad,
mlast sagt.

Kom ard tände lugnt »in cigarett.
— Vid ett skeppsbrott väljer man 

Inte sina olyckskamrater, ånmarkte 
Yat. För resten tror Jag, att han skul­
le medföra en straffånge från Porto 
Rico — Ull New York.

vara rätt betydligt för två — men 
fördelat på tjugu bleve det. så att sä­
ga bara en pris snus för var och en.

la slag.
flera år sedan den lagen att var kvin­
na måste vMja sig en man och gifta 
sig med honom inom tjugofyra tim- 

1 kraft av den

fångvaktare
ten av den golvbetagda plattform som 
kallades “Byn”, utför en landgång Qth hopsjunken midja, 
och sedan ett gott stycke längre bort

musklerna på bålens framsida* sär- j 
skilt dä nedtill Likaså för eu slapp j-

Av». Ohtcseo, Ill.1014 Bin»
i

Kroppsövning No. 2:
Ligg på ryggen med armarna ut- i 

sträckta bakom huvudet. Lyft högra

A. S- BARPAL
»EiJRAVNINGtiBYftA 

Begrevnlnger oml»*'»'iri»» P*«S4 
Igt eeh tit; moderst» »rie»f

GRAVSTENAR

— Jag börjar förslå —
— Nå —! — det »kulle vara mig 

omöjligt att I hemlighet föra med mig
— Kn straffånge? — Hmi^^Då de dir pengarna f en öppen båt — invända mot det? 

borvle tan fört honom med sig hh; tlårtlll ta de för mycken plats Och nan stödde armbågarna på bordet, 
kär är rätta plataen för sädana gynna. Jag skulle Inte kunna föra dem med iutÄd(> ,1^ fram och stirrade Howard 
re. Här gälla Inga tittlämningstrak. mig öppet utan att dela dem,med i0 j ...läfft med hounde min- Stor 
täter... Nåja. »om Jag alltid säger, fa- minst ett dussin ar de andra — ty! ,käggbeevuxen, oerhört muskulös, fö­

der Neptun förser en i hland med un- minst ett dussin skulle det behövas ^röil tan nästan »om en jätte bred-
derligä sängkamrater — framför allt för att rödja väg genom det här för- Ly den smärte unge sjöofficeren, 

här . Nå — och vem år den unga da- dömde sjögräset Jag har rartt ff.rdlg Howard skulle velat invända en hel 
men. om Jag lär fråga? att ge mig av når »om helst under de eeo fann klokast att behålla det

— Miss Dorothy Falrftx. dotter till sista månaderna — men jag såg Inte f6r ,lg ,jyT tills vidare. Om tan 
orerate John Falrfax — en miljonär hur det »kulle tillgå. Nu aer jag verkligen skalle kunna vara Dorothy 

som atår I spetsen för det nya Jåra- det. [ill nägon hjälp, måste han ätmlnsto-
v äga bolaget på Porto Rico. Hans dot- — N åå —? dölja sina känslor Ull dess ett till­
tar tar varit på Ixsök boa honom "dir — Saken är den att jag helt nrll. gyle ^ypade »ig att bringa den avsky- 
oeh var jast pä väg hem då båten for- gen upptihekt ett lätt, enkelt och sä- verga planen om intet. I alla bändel-
llste. k ert sätt pä vilket man — om man ta- f m_T måste haa vinna 'Ud. och därtill

rå vore I besittning av vissa tekniska f(,rrtradea framför allt beainnlng och 
kunskaper — skulle kunaa komma Bjäl,behärskning■
härifrån I en tandvänding. tlllsam-1 __ åh. Ingenting särskilt kapten
mans med två eller tre andra — och pyjr-bes. geumälte haa därför med sä 
mina pengar. Men olyckan var att mycgel lugn som det var honom möj- 
Jag late var I besittning »v — Just de |lgt ltt upl>luiu. Men det förefaller 
dir tekniska kunskaperna oeh Inte m,g egentligen som »kulle nl själv 
heller kunnat inhämta dem ur någon gomms | ett betydligt bättre förhåL 
ar de böcker som Jag funnit ombord iaQge tm överste Falrfax om nl belt 
pä fartygen. Nu har slumpen fört hK cnkelt återförde haa» dotter till bo­
er — och nl torde Just vara råtte man. uun ltt tillgripa s* yUerliga å—

för att gora vad Jag onakar. Kan- ^eder. Kon kommer aldrig att för­
tycks man vara specialist pA alla möj- i begånget. Tillåt mig att I stallet Irå- ske nl nu börjar gissa mins villkor? ,tta ,.r — boo kommer aU hata er så

— Fm..! — kanhända. Vilken år lillge bon lever, därom kan nl vara 
den aträe ni npptickt?

— Det tår vi tals om sedan. Jag |detta, 
ir säker på min sak — det kan vara 

Jag tar redan
! anförtrott er nästan a Tit för mycket. Hoa fjnney Btg nog — del kan nl II- 
;;därför att Jag behöver er hjälp — men u pg j,g Vet bur man skall sköta 

därvid får det vara tillräckligt för åvlanfolken. iro vl vål en gäng lyck-
närvarande Nu komma vl Uti vill- Ugt ^ rju g^a. aå Är bon för stolt Bakade söta potatis, au Gratin. 
kor- n. Om ni hjälper mig att Imm L alt ruja erkanna sanningen; hon Skär kokta, kalla, söta potatis i tnuna 

;'l land — med mina pengar — s* ”'kommer aU ho Ja mig ttU skyarna och skivor och lägg ett lag pä bottnen av 
' bjuder Jng er hanåra tusee dollar, år aldr|g T(lja låtsa om annat ån att hon en kistnill. Strö salt ltt et peppar 
! det nog? a. stormfötjuat I mig — sådana åro och 1 matsked brunt socker över. Ett

Hdward lutade stg tillbaka I stalan de. Vänta tara — nl tår väl »e. För annat potatislag och kryddar lagges I 
; och stirrade förvånad på sin vård r,men frågar jag Inte ett dugg efter och ytan täckes med stötta brödamu- 
; Samtalet hade tagit en' helt annan gvbben» pengar - jag har mer än nog lur och små smöretycken, takas tills 
. vändning än »an väntat stg Den mun BjaiT y,, ar hans ställning, tans brödsmulorna äro väl bruna. Serve- 
I I vilken hnn varit beredd att tte 
:* motälåndare begärde I

; hjälp Men tan begärde den på ett „r for aU komma mig upp en vanla_.
| sått Jmm tycktes antyda att tan kun. xl. _ gr uken argjord?

I de ti ttringa stg den om han rflle, eka. ’ Howard tvekade ett ögonblick 

i"Hi ka fötedreg att frimstilla sta an- _ jgg _ måste betänka mig litet 
I ; hållit på detta sätt Howard tåndr _ getunälte han en smala atamman- 

• • 1 Dstinkiligf att det måste ligga något ^

Genomöver de tätt liggande vraken.mar efter ankomsten 
lagen tänker jag gifta mig med miss 
Falrfax. Vad kar ni egentligen att

sidan på en storett gapende hål
Järnångare fördes han <l«tligen upp i benet ^ vän8tra armen till vertikal 
vad »om tydligen en gång vnrit befäl- Htaj|njng> Hank dem sedan till golvet 
havarens egen kajuta. Här släppte Tei.: 86 607

Bardal Blk 843 Bherbrooke 8» 
Orderförestanasrs 
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och upprepa utan avbrott »amma rö­
relse med vänstra benet ovh högra 

Fortsätt så omväxlande.

hans ledsagare honom.
Gallegher stannade ett ögonblick 

ined handen på dorrvredet ianan han
armen

Rörelsen nummer två liknar num­
mer ett men påkäimingeit k omer öm­
sevis. än på den ena sidan av hålen 

och äa på den andra 
kar en diagonal sträckning frän väns-

avlägsnade sig.
—- Ni hörie vad kapi en sade, sade 

han kort och kärvt . Håller ni er ba­
ra stilla så kotnmer ingen att göra 

Och kom för res.

Detta förorsa.

SVENSKA CANADA-T1D- 
NINGENS UPPLYSNINGS-er något för när. 

ten bara Ihåg att det Inte tjänar ett
ter till höger och vice versa med re- | 
saltat att mänga små muskler, som 
icke komma till sin rätt \1d den förra

■ BYRAHärdugg Ull att försöka rymma 
finns ingenstans att rymma tUl.

(Forts.)
.

rörelsen, uppövas.
Kroppsövnings No. 3:

fiver ORATIS upplysningar em fBr 
hållandena för farm arbetats, hsnt 
verka- och Industriarbetare, arbets 
förtjänster, lediga platser, platser 
som önskas, land tlU sslu, priser 
på land, fritt heme etsad le od etc

Ligg på rygg med händerna, utmed 
Iaåt benen beskriva cirkel-Farm och Hem. formiga rörelser, så stora som raoj- . 

ligt. med utgång till vänster, vidare 1 
båge uppåt, så ned och till boger Lät 1 
benen sä falla till golvet Växla mel- j

Det blänkte till i Forbes ögon 
—- Dotter till överste John Fairfax

— jo jag tackar jag! -t- Jag läste ny­
ligen om honom i en tidning — det 
sades att Ixan ägde halvt* n av A si vri­
kas järnvägslinjer. Den flickan vore 
minsann ett gott kap för en fattig 
karl — eller har Hea ardf

etc.

Förfrågningar från Sverige ecf 
Förenta btateråa besvaras av

UR KOKBOKEN.

_ , . lan Vinster och höger.
*8, «h apenat i Ramttuta. Om är den ^ rorelBB

viutere. når htak. gröna,k« are dy-  ̂ muakler, Blrit,
ra och de dm-ta »v dem .våra »« få Mh vHda, , alla ,ikullngar „lgeu 
giller det ett använd, reater. ' uakel UmDal oronl Genom att fti- !
åv juat et, -tmärk, »*“ .ti “vånda qti de„na n>elM fbrBby„er mät,
spenat, dier vitaa rem >>el« gmn«- bråck ,e,tblldning runt UveL 
ker man tar tm hreds. Kreta grön-, Kroppsövning No. 4. 
sakerna fina. och varm <i*'iu med litet .

’ Ligg utsträckt på rvgg«*a med ar-amör atsita ty» i atnörade Lar“ ute,tor hnvnde, Ites -r upp

klnajcke alkteta, fylld. °"r " ,, .Rtandc sUhdttg genom aU kasta
tryctalng I mitten .ed en sked FuV _ ^ m rU ak.

ta med me, buljong *?Må •* „re ^ Ulet A[l rg4 uu ilgK,nde 
I var urhålkning lagg ett tag »tro repetera.

Htot salt och Vhpeppar over. hata. i rorelae ung.-t.r aam-
en vann ort. Ulla äggvitorna åro .ty- ^ ( ^ ^

1, men påkimdagen träffar de övn- 
bålrousklerna, dar brottet börjar.,

Dessa tfn kroppsovnindar utgöra \- 
en vetenskapligt utarbetad serie ro. 
relsej för bålmusklerna. Denna serl.| 
h år dea viktigaste av alla, ock kom­
mer att resultera i 
lös och vacker midja. Varje rörelse 
bor upprepas tio gågger.

Svenska Canada-Tidnin- 
gens Upplysamgibyrå

toe.
— Ak, tag inte Ula upp — jag kara

P skämtade t'önu*xillgeu ha al väl spe-
828 Logan Avs. Winntpeg. Man< ialls ter I dea vågen »om l allt annat 

»etager jag Att döma efter vad som
Howard gjorde en otålig rörelse.
— Förlåt — jag föredrar att late 

»tår I de tidningar som naturligtvis j avhandla mte» Faiffax oeh hennes an- 
dri vande bit litet emcfltn aå ! * .-lagenhet er - »ade han en smittak<

HELGE
ANDERSON@övertygad, om al tvingar heune till
M Al LORDER
Box 11 Wlnnlpeg.

MHMIIt»rtttMH«ät't«lllll>IIH
Forbes ansikte ljusnade m.rktart. 
— Har Ingen tara, genmältt> han.Canada Tidningens Trycken nog sagt tills vidare

i:

Dragspel, Grammofoner. 
Svenska Järnvaror. Skandina­
viska Grammofonskivor av 
alla kända spelare. 

Radioapparater.
Svenska Statens Premie- 

obligationer. ^'
Sänd fö* Pris lut hm.

BOX 11. WLNMl EUi MAN-

rekomrr.enderds för utförande 
1 av allt slags tryck aisoin

TIDNINGAR, BÖCKER BROSCHYRER, 
PRBKURANTER, LINJETRYCK 

AFFÄRSTRYCK
i en eller fler» färger. 

Förstklassi-gt arbete. 
Billiga priser. Snabbt utförande.

va. Serveras strax

m. m.
slank, muskn-

vu-anseende. hans förMndelaer ras varm.
■ talar mis Det år Juat rad jag behö- *Becf , la Francals. Anskaffa 4

pund oxakank, tag ifrån benen. Varef­
ter det rullas och knytes fast samman 
Tag märgen fria benet och blanda 
den unsamman med en tesked var av 
stötta aenikor. kryddpeppar, k-nel 
oeh svartpeppnv Oär djupa skåror I 

1,1 ?“* n,.r* r4r- — Betänks er? — Vad ér det al vill jköttet med en skarp kniv ock fytl dem
ter koe- , med mårg och kryddor I en gryta

EN UTMÄRKT AVMAGRING8D1ET lanlleg. lefce -ernekeri"
I (nakL -

Frukost: -Orapetrnit • eller en Midda*: Soppa uipn arradfllns-
persika utan socker eller ockvä ett Ugn-takt elter hatat rad iit/f H -:>e't- 
anrt äpple, nnt vetebröd. Ett, I&l dtag, gi^é.elW ■Jui.ket' Dvé< s jalaat 
kok, *«g . Kaftesqrrogat ',«n g lav ratia» .udflan målpa. ‘

Lunch: Rn kgn> fe g.tan grld-je , * . . Aratvw- A. McGavern
gciekgr .éöer rajvilk . "l§i' royckej tuutt »ItiWut »-'jr Btr et;
Tctebrödasmörgåa med kptt U# töcl- ‘ JSéV Ytirt. CTt#

aUUlÉt Gelé clltr

Wi iiwl t Mt "Meö&ii'> Stort 
KOR 
33S LafH Aa*

he ^ryjKWwwr'»-» c rnmt : * 4 »TEL Jtteu
»?»-. i - a l. »-

endas sitt ilatfa och aLuktat"-**, Nä» Hud ord hsttaka?? — Vad år det

■ 1

m: HH

KERRS BEGRAVNINGS­
BYRÅ

S4« Bos« SS f44. 
e Wumtpeg.

Vudu kOtR.UK 1 
»BbulaBsvag»

Tel. »8 946. ti 
180 Aéelaåd 

Då| ock lått-
ketjiolng.
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