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Montréal, 16 juin 1906

FEMME, ARRETEL!

ET CONSIDEREZ
CE FAIT D'UNE
IMPORTANCE
VITALE.

Qu’en vous adres-
gant 4 Mme Pink-
ham vous confiez vos
maladies intimes 4 une
femme, dont I’expérience

ans les maladies de fem-
me est, de plusieurs années.
Madame Pinkham est la
bru de Lydia E. Pinkham,
epuis la mort de cette
ernidre, c’est elle qui,
ayant servie la pratique

. Sous ga direction,
donne gratuitement
8es conseils aux
emmes malades.

Beaucoup de
femmes souffrent en /

- silence et laissent leur b

tat g’agoraver, sachant trés bien qu’elles
ont besoin d’un gecours immédiat, mais
eur modestie naturelle leur interdit de
§expoger aux questions et probablement
I'examen, méme de leur médecin de fa-
mille. Cela est inutile. Gratuitement
Vous pouvez consulter une femme dont
€s connaissances, acquises par I’expérien-
¢e sont considérables,

Ivitation Permanente de Mme Pinkham.

Les femmes qui souffrent de maladie
féminine quelconque sont invitées 4 com-
muniquer promptement avec Mme Pink-

am, Lynn, Mass. Toutes les lettres
sont recues, ouvertes, lues et les réponses
sont envoyées uniquement par des fem-
mes, Une femme peut parler librement
4 une femme de ces maladies ; ainsi a été
6tablie la grande confiance qu’ont en
Mme Pinkham les femmes du Canada.
La profonde expérience qu’elle posséde
lui & donné certainement les connaissan-
ces nécessaires 4 votre cas. Elle ne de-
mande rien en retour, que votre bonne
volonte ; ses conseils en a soulagé des
milliers. Toute femme, riche ou pauvre,
est en vérité bien folle de ne pas profiter
de Pavantage que présente loffre d’une
. ausgi généreuse assistance. : 3

Si vous étes malade, n’hésitez pas a
Yous procurer une bouteille de Compose
Végétal de Lydia E. Pinkham immédia-
tement, et écrivez 4 Mme Pinkham, Lynn,

ass, pour lui demander conseil.

Quand un remdde a réussi 4 redonner
a santé 4 tant de femmes, vous ne pou-
Vez raisonnablement dire, sans Degsayer :
‘Je ne crois pas qu’il me souiage.”

Nous avons le &ock le plus considérable au Canada, de

MEUBLES DE BUREAUX

.nsi que de MEUBLES pour ECOLES, EGLISES,
THEATRES, et EDIFICES PUBLICS. ;
Nos Bureaux "EMPIRE" vous donneront satisfaction
et laisseront & vos clients une impression favorable
Votre bon gofit.
Si vous avez en vue quelques changements dans votre
l"lll'eau. venez nous voir, ou écrivez-nous et nous vous
ournirons des plans et estimés gratis.

CANADA OFFICE FURNITURE GO.,

221, rue St-Jacques, Montréal
Teél. Bell Main 1691

G t' Deux tres
I'a IS jolis mou-
choirs, soie et fil,
bord piqué, en cou-
leur, la derniére
nouveaute, garanti
qu'il ne changera
pas au lavage, va-
lant 56c. Expédié a
toute personne en-
voyant 25¢ en tim-
bres ou argent, avec -
mon nouveau cata-
logue illustré de
mercerie pour hom-
mes de printemps et
été 1906,

M. Beaupré, ™5
| 1718, Rue Sainte-Catherine, MONTREAL

.
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LA MEDECINE
PAR LES SIMPLES

Ce qu’il faut semer et planter dans son
jardin.

Pour un petit jardin botanique
et médicinal.

A la demande de quelques-uns de nos
lecteurs, nous donnerons ici des notes con-
cernant la “médecine par les simples”.
Aujourd’hui, nous empruntons celles-ci a
MM. les docteurs Rosselot et Oles.

Comme dans les jardins publies, il de-
vrait y avoir dans chaque jardin un petit
coin consacré 4 la culture des plantes mé-
dicinales d’une utilité journaliere, sinon
mercantile. On aurait P’avantage d’avoir
des plantes fraiches ou tout au moins de
I’année, tandis qu’aujourd’hui, avee les fai-
bles quantités de plantes que vendent les
pharmaciens, sous Iinfluence de la nou-
velle médecine qui ne connait que les dro-
gues, on s’expose A avoir des plantes da-
tant de plusieurs années. Beaucoup de
plantes médicinales peuvent aussi servir
d’ornement.

Il en est des plantes comme de tout ce
que ’on mange, on est toujours content de
les avoir cultivées soi-méme.

“Mon verre n’est pas grand, disait le
buveur, mais je bois dans mon verre.”

D’ailleurs, de tout temps, les habitants
de la campagne ont fait une provision de
plantes pour se soigner. Voici done ce
que mnous voudrions voir dans chaque
jardin :

La menthe, qui est une plante vraiment
trop délaissée, alors qu’elle jouit de pro-
priétés trés grandes. Elle se reproduit
par graines ou drageons. Elle facilite la
digestion, est excellente pour les personnes
qui ont des palpitations, des battements
de coeur, et calme lirritation de gorge, le
hoquet et les vomissements. Elle est ex-
cellente en’' gargarismes. En prendre trois
ou quatre tasses par jour, en infusion tou-
jours fraiche et bien chaude. TLes feuilles
empéchent de cailler le lait. Lorsque les
jeunes nourrissons vomissent aprés lallai-
tement, il faut ordonner & la nourrice des
infusions de menthe. Quelques gouttes
d’essence de menthe sur du sucre dissipent
les flatulences et la paresse d’estomac.

La guimauve ou althea, dont toutes les
parties sont utiles, les fleurs pour le rhu-
me, les feuilles pour les cataplasmes, les
lotions, les lavements; les racines pour les
gargarismes, et, chose souvent appréciable,
pour calmer les gencives chez les enfants,
en les leur donnant & mordre ou i sucer, au
lieu de prendre tout ce qu’ils trouvent.

La mauve, dont le nom veut dire amol-
lissant, constitue par ses feuilles un tros
bon émollient, et, par ses fleurs, ses feuil-
les et ses racines, un de nos meilleurs re-
médes contre le rhume, la constipation et
les coliques.

A ce propos, le podte Martial a dit:

La paysanne apporté ni ha icy
Maulves qui ont la faculté utile

A lascher ventre, et divers biens aussi
Que produit ha son iardinet fertile.

La mélisse, plus connue sous la forme de
son élixir, qui n’est d’ailleurs qu’un mélan-
ge de menthe et de mélisse, est néanmoins
une excellente plante qu’on devrait pren-
dre souvent en infusion lorsqu’on sent des
malaises:

L’hysope, excellente pour faciliter la res-
piration et contre les inflammations.

La sauge, qui, d’aprés .e docteur Daudin,
serait une véritable panacée permettant
d’obtenir des résultats étonnants pour la-
ver les plaies.

La lavande, antispasmodique contre. le
vertige, les spasmes et les vapeurs.

Le romarin, excellent en infusions pour
calmer les maux de téte, les spasmes et
faiblesses, en fumigation contre la toux du
rhume.

Le thym, bon dans les douleurs articu-
laires, les maladies de la vessie, les en-
flures.’

Le serpolet, employé en tisane, est un
excellent stomachique qui excite aux ré-
gles, échauffant, calmant les coliques.

Le sureau, qui préserve des moustiques,
est excellent pour les yeux et en cataplas-
mes appliqués sur le soedémes, ete. Son
écorce fraiche, 30 grammes en décoction

| par litre d’eau, est un excellent diurétique.

La camomille, excellente en infusion,
surtout contre les digestions difficiles, les
crampes d’estomac; les coliques venteuses,
la constipation, la bile, pour les &po-
ques, ete.

La pensée sauvage, en infusion dans les
rhumes ou bronchites,

Le cassis, dont les feuilles desséchées
donnent un thé agréable servant A traiter
les panaris. Ses fruits donnent une li-

queur stomachique, désobstruant le foie,
la rate, ete.

La rhubarbe, laxative, tonique, digestive,
stimule I’appétit, se mange comme légume.

Le ricin, plante d’ornement qui est pur-
gative et écarte les mouches.

Le pavot, dont les propriétés soporifi-
ques et calmantes, mais constipantes, sont
connues.

L’anis, P’angélique, carminatifs dissipant
les vents. i

Le raifort, pour ses qualités dépuratives.

La chicorée, 'arnica, pour les blessures.

La douce-ameére, antiseptique, antirhu-
matismale.

L’armoise est calmante contre les convul-
sions et surtout pour les époques.

La petite centaurée, diurétique et fébri-
fuge, stomachique.

La capillaire, si utile dans les catarrhes et
bronchites. :

Le framboisier, aux propriétés laxatives
par ses fruits, astringentes par ses
teuilles.

La giroflée. — Fleur ardente, la giroflée,
qui nous égaie en ce moment par la couleur
vive de ses fleurs, appartient a la famille
des cruciféres. C’est une plante herbacée,
annuelle ou bisannuelle, dont nous avons
au moins une douzaine d’espéces dans les
régions tempérées. C’est surtout une plan-
te d’ornement, et ses fleurs, agréablement
parfumées, sont regardées comme anti-
septiques et diurétiques. C’est un reméde
vulgaire employé dans les campagnes con-
tre la gravelle et I’hydropisie, & jeun, a la
dose d’un demi-verre, avec autant de vin
blanc. Ne confondons pas l’essence de gi-
rofle avec les produits de la giroflée.

Certaines pharmacopées étrangéres par-
lent encore d’une huile de giroflée qu’on
prépare par infusion.

Le myosotis.—Nous n’avons garde d’ou-
blier cette fleur, si humble, mais si char-
mante, la fleur des souvenirs, le poétique
myosotis, le “vergiss mein nicht ”, vérita-
ble oreille de souris, comme son nom lin-
dique. Cette fleur, d’un bleu céleste, assez
rarement rosée ou blanche, a toute une 1é-
gende. Deux jeunes fiancés se prome-
naient sur les bords du Danube. Une fleur
se balanait sur les vagues bleues du fleu-
ve; la jeune fille admirait son éclat si
tendre et plaignait sa destinée. Aussitot,
le fiancée se précipite, saisit la tige fleu-
rie et tombe dans les flots. Il se débat et,
dit-on, par un dernier effort, il jette la
fleur sur le rivage et crie en disparaissant
pour jamais: Vergiss mein nicht! ne m’ou-
bliez jamais!

Charmer nos yeux et nos souvenirs, ¢’est
A peu prés tout ce & quoi elle sert, et n’est-
ce pas assez d’éveiller et conserver des ver-
tus sociales ?

LA CONFERENCE D’ALGESIRAS

Vous vous doutiez peut-étre que la ques-
tion d’Algésiras n’était pas toute neuve.

En tous cas, le 16 septembre 1844, le
gouvernement francais recevait du prince
de Joinville la dépéche suivante :

“Le gouvernement marocain a demandé
la paix. I’escadre est venue aujourd’hui
A Tanger. Le gouverneur de la ville g’est
rendu & bord pour renouveler sa demande;
nos conditions ont &té signifiées et accep-
tées, et le traité signé. Dans la journée,
l2 consulat général a été réinstallé et son
pavillon salué par la place. IL’ordre de ces-
ser toute hostilité et d’évacuer I'ile de Mo-
gador partira ce soir.”

Nous trouvons dans les feuilles publi-
ques du 17 septembre 1844 des apprécia-
tions & retenir. Les journalistes sont tou-
jours des enfants terribles, et voi¢i que
nous lisons dans un journal du soir, & 12
francs par trimestre et 20 centimes par
numéro, justifiant ses annonces sur six
colonnes, & 15 centimes la ligne :

“La France procéde, dans cette circons-
tance, contrairement & tous les usages des
nations. Elle est victorieuse et elle ne
profite pas de sa victoire pour dicter de
meilleures conditions et pour faire payer
les frais de la guerre & ceux qui 'ont pro-
voquée. C’est elle qui dicte la paix et elle
s’empresse d’exécuter le traité, en se des-
saisissant de son gage avant d’avoir rien
obtenu de positif et de s’étre, au moins,
entourée de garanties. Klle est maitresse
de la situation, et c’est elle qui, paraissant
en proie & des embarras ou i des craintes
exagérées, offre et demande la paix.”

On peut concevoir, aprés cela, que les
Marocains, qui passent pour avoir la mé-
moire longue, et de se la transmettre au
besoin, nous considérent comme si faciles
i jouer. 3

I1 est vrai qua ces temps précis, 'on
soutenait que pour avoir, du ¢oté francais,
le Maroe, il fallait avoir I'Espagne, et que
le seul moyen d’avoir ’Espagne 2 soi était
d’¢loigner les Anglais du Maroc.

Les Francais auraient da, les ports du
Maroc fermés aux Anglais, occuper Tarifa,
Algésiras, et attendre le moment favora-
ble pour jeter des troupes sur les cotes
africaines,

Cétait tres simple et Paffaire de quel-
ques heures.

Que les temps sont changés !
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Un hienfait pour le beau sexe !
Poitrine parfaite avec les

Poudres Orientales

les seules quiassurent
en trois mois le déve-
loppemént des formes
chez la femme et gué-
rissent la dyspepsie et
la maladie du foie.

Prix:Une boiteavec
notice, $1.00 ; Six boi-
tes, $5.00. Expédide
franco par la poste sur
wréception du prix.

Dépot général pour
la Puissance,

L. A, BERNARD, 1882 Rue Salnte-Catherine, MOHTBEAL
Aux E.-U. : Geo. Mortimer & Son, Boston, Mass,

LA BALANGOIRE “EAGLE” pour JARDINS

Tout le monde devrait jouir du repos par-
fait et du confort que procure LA BALANGOIRE
*‘EAGLE’’ POUR JARDINS,

Elle balance parfaitement, se déplace ho-
rizontalement, ce qui procure beaucoup de
plaisir et de bien-étre & ceux quil’occupent,
sans I'excitation du danger.

Elle est construite comme un pont avecla
meilleure qualité d’acier au carbone ; ses
siéges sont en lattes de bois franc.

Barres mobiles an-dessus des siéges.

DIMENSIONS : 8 pds 8 pes de long, 5 pds 6 pes de
large, 7 pds 4 pes de hauteur, Poids : 180 livres.

PRIX, (compléte) $15
Ecrivez pour avoir nos catalogues, gratis.
Oniario Wind Engine and Pump Co., Lid,

238, rue Saint=Paul, Montreéal

Vertigeés,
Maux d Téte,
Evanouissements,
Dyssenterie,
Digestions pénibles,
Influenza, Congestions.

R —

» °
®
Quérit:
L'Insomnie,
Douleurs dela dentition,
Rhume,
Toux,
Coqueluche,
Coliques,
Diarrhée,
Dysenterie.
En vente partout
a 25 cents
CARE AUX IMITATIONS

Si vous voulez un remeéde sur, inof-
fensif et efficace pour enlever prompte-
ment et sans douleur Cors, Verrues et Duril-
lons, demandez & votre pharmacien ou
écrivez-moi rour avoir une bouteille du
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> T“'(? PRIX 25 GE-"
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