faites aucun exchs qui puisse empécher la diges-
tion, ' '

“ Kvitez tontes occasions de vomir, principale-
ment si Ja nature du vomissement est aigre. Ne
mangez choses visqueuses ny beaucoup douces,
ne rompez avec les dens chose quelconque qui soit
dure, ne beuvez vin ny cau trop froide ny conge-
lde, ainsi que plusicurs font durant les chaleurs
d’esté jny, au contraire, bouillons et viandes trop
chaudes. Aprés la viande ou breuvage froid, w'in-
gérez ny avallez si tost de la chaude ; uy au con-
traire, aprés la chaude, une qui soit trop froide.
Si quelque viande ou quelque pafte est entrée de-
dans et entre vos dens, ostez-la soudainement et
tout doucement, sans violence aucune, avee une
paille ou plume, ou boys comme de lenstique, non
avec un couteau, ou acier, ou fer, ou telle autre
chose qui se puisse envouiller.

“ Afprés qu'aucez mangg, lavez subitement vos-
tre boucho avee vin quelcongque pen rude et aus-
tére, pour empescher que ce qui reste ne se pour-
risse, mesme pour conforter ln partie. Quand man-
gerez, mangez des deux costez alin que P'un sou-
Inge Yautre Les figues, le sucre ol toutes autres
choses qui ont vertu d’amollir et relascher comime
les huyles, axonges et graisses sont contraires nux
dens. N’usez que le moins que vous pourrez des
choses qui sont ennemies des dents, tels sont Jes
poireaux, dattes, raves, toutes choses acéteuses,”

Nous sommes loin de suivre & la lettre ces
vieux conseils, st remplis de sagosse et qu’on croi-
rait éerits d’hier.

En somme, l'art de conserver ses dents cousis-
te avant, tout & les tenir extrémement propres.

Le docteur Rottenstein, dans son volume in-
titulé : Considérations sur le divdloppement ot I
conservation des dents, recommande de se nettoy-
er les dents apres chaque repas. Ll est bien facile,
lorsqu’on mange chez soi, de passer dans son ca-
binet de toilette et de se livrer & celte petite opé-
ration,

I faut évicer sartout de se servir de cure-
dents mdétalliques ; les meilleurs sont les cure-
dents en plume d'oie ou en hois : mais le docteur
Rottenstein préfere encore Pemploi d’un il qu’on
passe entre les dents apres chague repas.  Clest
la meilleure manicre denlever les matiéres qui
peuvent décomposer Vémail des dents.

Pour conserver ses dents et les tenir propres
il faut les nettoyer matin et soir.  On se servira
pour cela d'une brosse dure, malgré Verreur de ln
plupart des personnes qui ne trouvent jamais les
brosses & dents assez douces.

Pour rendre les dents Wanches et propres, rien
n'est comparable au savou. I entre dans fa plu-
part des poudres dentifrices, ainsi que dans les
eaux dentifrices, des substances irritantes qui
excitent considérablement In sécrétion salivaire,
comme le cresson, le cochléaria, la givotle & forte
dose et le raifort. Cela est bon dans certains cas,
wmais il faut savoir dans lesquels.

Dans les poudres dentifrices on trouve de
Palun, de la poudre de corail, du chlorure de
chauy, de Pacide chlorhydrique, de la créme de
tartre. Ces divers ingrédients rendent les dents
tres blanches anomentanément, mais les atta-
quent infailliblement.  On doit, du reste, préfé
rer les eaux dentifrices aux poudres, ainsi que
les opiats.

La meilleure poudre, lorsquon s'en sert tous
les jours est nuisible pour les gencives en s'in.
terposant entre elles et les dents.  Je connais
quelques personnes qui sc servent de citron sans
vouloir se rendre compte A quel point cela atta-
que émail des dents  (Mest done le savon qu'il
faut préférer.  Le matin en se levant on frotte
trés [égerement la brosse 4 dents sur le savon, il
en faut fort peu, et on se brosse les dents en tous
sens, de bas en haut, de haut en bas, en large
extéricurement et intéricurement, atin que le
tartre ne samasse pas & lintéricur de lu cloison,
Des dents ainsi entretenues wont jamais hesoin
d’étre nettoydes par le dentiste. Puis, on s¢ vince
la bouche avee de leau pure additionnée de
quelques gouttes d’can dentifrice. I est trds im-
portant de se servir Jtoujours d’eau titde pour
les soins de In bouche.

Je voudrais pouvoir persuader aux enfants et
aux jeunes filles combien il est dangercux pour
leurs dents de casser du fil, des mnoix, des noi-
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settes ou de se servir de ses dents comme d'un
instrument servant & couper et & arracher ce qui
offre de la rdsistance.

On ne s'apergoit pas tout de suite du résultat
funeste qui en est la conséquence ; mais 4 la plus
petite occasion Vémail des dents, fendillé par les
chocs qui lui ont été donnés, s'altére et la carie
s'installe avee toutes ses suites.

La méme eau dentifrice ne peut convenir 4
tout le monde ; outre 'usage qu’on en fait pour
les dents, I'ean dentifrice peut agir anssi sur les
gencives ou sur les parois de la bouche.

Les dentifrices sont ncutres, alealins ou acides.
Les neatres sont ceux qu'on doit préférer. Les
alealing sont utiles lorsqu’on veut combattre
Pacidité de la salive, autrement ils sont fort dan-
gereux. Les acidulés sont dgalement dangereux,
4 moins qu’on ait & combatire une irritation de
la bouche ou des gencives.

La poudre de charbon est celle qu'il faut pré-
férer & toutes les autres.  La craie anglaise cam-
phrée west pas nuisible non plus.  La cendre de
cigare ne vaut abgolument rien.

Chaque personne trouvera sans doute dans les
dentifrices qui suivent celui qui lui est applica-
ble ; mais je répite encore que rien ne vaut le
savon, ainsi que P'excellente habitude de se laver
les dents soir et matin et de les nettoyer apris
chaque repas. Il sutlit d’employer le savon une
fois par jour. - Aux personnes 4 qui le savon
serait par trop désagréable je recommande 'opiat
du docteur Rottenstein au savon ; mais ce der-
nicer est si bien mélt & une délicieuse adeur de
menthe qu’il disparait complétement.

Lorsque les dents sont trés serrées et que la
brosse ne pourra pénétrer entre chacune d'elles,
on prendra un morceau de bois, d'allumette ou
de cuare-dents trés aminel, et Pon frottera soi-
gneusement les endroits qui en auront besoin,
On peut également frotter ainsi délicatement la
partie supéricure des dents tout prés des genci-
ves,

Poudre de charbon

Charbon de Belloe........ 4 gros
Poudre de quinquina. . . .. . 4 gros

Poudre d'ivis. . . .. veeso.. Dgros
Poudre dentifrice pow= blanchiv les dents

Mauvaise pour 'émail

Carbonate de chanx 9 oz
— de magudsie. .. . 1 oz
Iris pulvérisé .. .........0 1oz
Créme de tavtre pulvérisée.. 41 gros
Os de seches. .. ... N i gros
Carmin. ... ... coo. b ogros
lissence de menthe.. ... } gros
Poudre dentifrice & la eraie
Craie préparde......... 12 oz
Quinquina gris ........ 1} gros
Amandes ameres. . ..., 12 gouttes
Essence de Néroli. . . ... 1} gros
Powdre dentisrien
Tale en poudre.. . ... .. i oz
Poudre diris.......... . 1} gros
Essence de menthe. .. ... 1 aros

Dentifrice powr wettoyer los dents noircies par

les préparations ferrugineuses

Poudre de quinguina. ... 2} gros
Tannin ... o0 2L«
Charbon végétal. . . .. Lo
issence de girolle “
LPondre Mialhe
Sucre de lait.... ... 2 livres
Aaque carminée. .. ... 21 gros
Tannin pur.......... .+ gros
Essence de menthe., ... 20 gouttes
« d'anis......... 20 gouttes
" de tleurs do-
ger. ... ... . 10 gouttes

Broyez la laque avee le tannin, ajoutez peu 4
peu le sucre de lait, tamisez par un tamis de soie

4 mailles un peu Jarges, puis ajoutez les huiles
essentielles. .
Oplat dentifrice
Poudre d'ivis . . . .. PP 5
Craic lavée............ 2
Pierre ponce........... 1
Teinture d’ambre.. . . . 1
Glycérine quantité sufllsant

aros

gros
(13
“

J

2

|

4

1 {3
-+

€.

Eau de Botot
Anisvert.............. 1 oz
Girofle................. 2 gros
Cannelle ...............
Eau-de-vie.............. . 32 oz
Essence de Menthe....... ] gros

1
On fait macérer pendw t huit jours, puis on
ajoute 1 gros de teinture d’ambre et Von colore
en rose foncé avec de la cochenille.
Dentifrice utile lorsque les gencives sont
swignantes

Alcool rectifié.......... 3} oz
Essence de menthe...... 1 goutte
Essence derose. . ........ & “
Cochenille............. . 10 grains
Sel de tartre.. ......... 10 grains

Mrxture contre les maws de dents

Ether. ... .. ceevieeens .. 1 ogros

Laudanum liquide........ 1 ¢

Baume du Commandeur...\1 «

Huile de girofle......... . 20 gouttes
Une ou deux gouttes sur du coton dans la

dent carrié.
Law dentifrice it lu violelte

Teinture d'iris. ... .

Esprit de roses.....

Alcool. .......... ..

Reméde powr calmer les douleurs de dents
Teinture d’aconit...... !} gros

2 o
Teinture d’iode. ... ..... 6 grains

| De chaque partic
‘ dgale.

ALt

Chloroforme .......... ¢ «
Une goutte sar du coton dans la dent malade,

Un amatewr tom gloricux d'avoir vecule eadean d’une flite.,

Hélas ! Un pensionnaire, mal intentionné, Vavait bourree
de son routé dans la suie.



