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taites aucun excès qui puisse empêcher la cliges-
tien.

IEvitez tontes occasions de vomir, principale-
nient si la nature dtu vonmissemenît est aigyre. Ne
Mangez choses visqueuses ny bîeaucoup douces,
nie rompez avec les dtenls chose quelconque qui soit
dure, ne beuvez vin ny eau trop froide ny conge-
lée, ainsi que plusieurs font durant les chaleurs
d'esté ;niy, a.u contraire, bouillons et viandes trop
chaudes. Après la viande ou bîreuvage f roid, ii'ini-
gérez ny avallez si tost (le la chaude - uy au con-
traire, aprè ,s la chau(le, une qui soit trop froide.
Si quelque viande out que'lque pafte est entrée de-
dans et entre vos dtois, osteý--là soudainemnt et
tout doucement, sanis violenice aucune, avec une
paille ou Plunme, ou bîoys conmmne <le lenstîqu e, non1
avec un couteau, ou acier, ou fer, ou telle autre
ehose qui se Puisse c-nrouiller.

Arres qu'aurez iltangré, lavez subi teillent vos-
tre boucha avec vin quelconqîue peu rude( et aus-
tère, pour enipesclier que ce (lui reste ne se pourt--
risse, inesnie pour conforter- la partie. Quand mian-
gerez, mlangez les deux costez afin qlue l'un sou-
lage l'autre Les ligues, le sucre et toutes autres
choses qui ont vertu d'amollir et relascher counime
les huyles, axonges et graisses sont contraires aux
dons. N'usez lue le moins q1ue vous pourr-ez (les
choses qui sonit dileî es d u lnts, ftls sont les
poireaux, dattes, raves, toutes chosos acu'tpustes."

Nous somntmes loin (le suivre à la lettre ces
vieux conseils, si remtplis del sagesse et qu'ont cr-oi-
rait écrits (l'hier.

En somme, l'art- de conserver ses dents consis-
te avant tout àles tenir iýxt-êiiiî-iîleiît Pi-opres.

Le doecteur lotteiisteiii, (lains soni volumne in-
tit ulé :Cousilé,-atimiîs sur e 'l,-'<îp'net 't
conse>-ratîini (les <l'uts, recomntide <le se inetto'-
er les (lents après clt;uîue repas. L1 est biieni facilie,
lorsqu'ont inalîge cIhez soi, (le passe (huns soni ca-
billet (le toilette' et dli se livrer à cette petite opé.-
ration.

Il faut éviter surtotut dle si' servir de cure-
dlents tIl)etalliiîues ; les tmeiilleut-s sont les cure-
deints oit pIlumte d'oie ou eii Ibois t, tmais le docteu r
lZottensteits î'r'frc encore' l'empiîloi dl'utn fil qu'on
passe etitre les dlents aprè-ts chaquue repas. C'est
la nmeil leure mnièr-e (Vi iilever les tmiatière s qui
peuvent décotmposer- l'émîail dî's dlents.

Pour conser-ver ses dents et les foir propres
il faut les nettoyetr mtatîin et soir. Ont se servira
pîou r cela (l'eune brosse dleuie, tmaIlgré I erreu î de la
plupîart des pî'rsoîîîîîs qui îie truvn aiasles
bîrosses à dents assez douces.

Pour r-endr-e les de'nts Mdancheîs et propr-es, riehn
n'est cotmparable au savon. 1l entre <laits la plu-
part (les poudr-es denttifrices, ainisi q1ue dans le-s
eaux denitifr-ices, des subîstances irritantes qui
excitent conisidér-ablemienît la sécrétions salivaire,
commne le cresson, le collaila girofle à foi-te
dose et le raifor-t. Cela est bon dants cer-tainîs cas,
niais il fautt sav-oii- dlaits lesquels.

Danîs les poudr-es denift-ic--s ont tr-ouve <le
l'a lunu, <le la poudrte (le coi-ail, (iu clhlor-ure (le
chaux, <le l'acide chlor-hydrîique'a, det la cr-èmte dle
tartre. Ces dlivers itngrédienits renîdenit les dents
très blanches inoiientaîénient, niais les atta-
quent inifaiIlliblemenit. (')i dtoit, dui resite, pri-éft
rer les eaux dentifr-ices aux poudres, ainisi que
les opiats.

La mecilleutre poudr-e, lor'squ'onî s'en set-t tous
les jours est nuisible pour- les genicives en s'in.-
terposant enitre elles et les d(iits. .Je connîais
quelques personnes qlui se servent <le citront sanîs
vouloir se rendre comtpte à quiel point cela atta-
que réiitail I(les dent s ('etdonc le savon iq<u'il
faut préférer-. Le miatint ci se levanît oit fr-otte
très légèr-emîent lat brosse à denits surî le savoni, il
en faut foi-t peu, et ont se brtosse lî's dents en toits
senîs, (le lias eii haut, <le hauit en lias8, oit i-arg
extérieuremuenît et ititériec 'iiîeît, afi îî ue, le
tartre ne s'amtasse pas à l'intérieur' (le la cloisoni.
Des dlents ainsi enîtretenîues nî'onît, Jamais biesoini
d'être niettoyées par Il,- dlentiste. P~uis, oi se' ritice
la bouche avec de l'eau pure ;kdditioiiiiée <le
q~uelques gouttes d'eau denitifr-ice. I est très itti-
portant <le se srt-toox d'eau tiède poutr
les soins <le lat bouche.

Je voudrais pouvoir- persuader- aux enfants et
aux jeunies filles coutbit il est dlangereux pour
leurs dents <le casser dlu fil, les noix, <les <toi-

settes ou de se servir de ses dents comnme d'un
instrumient servanît à couper et à arracher ce qui
offre de la roisistatice.

Onitne s'aperçoit pas tout de suite du résultat
funeste qui oit est la conséqueice ; muais à la plus
petite occasion l'émail des denits, fenîdillé par les
chocs qlui lui ont été donunés, s'altère et la carie
s'inistalle avec toutes ses suites.

Lat mîîéîîe eau dentifrice tic lpeut convenir à
tout le mtonide .; outre l'usage qu'on eti fait pour
les (letnts, l'eau dlentifi-ice peuit agir aussi sur les
glencives ou sut' les parois <le la bouche.

Les dentifices sont în'utres, alcalins ou acides.
Les neutres sont ceux qu'on dtoit préférer. Lps
alcalinis sont util's lorsqîu'on veut conitiib'ttre
l'acîidité île lat salive, autremtenît ils sont fortd<aîî-
gereux. Les acidulés sott,aletietit daîîgîreux,
a Mtoiuns qu'on ait àý cotîtiatire utie irritationî de
la bouche oit <les gtetcives.

La poudre <le chtarboni est celle q1u'il faut pré-
ft-ci' à toutes les autr-es. La craie teiglaise catit-
plîtée n'est pias nuisibîle noui plus. La cenîdre de
cigare tne vaut abisolumienît rien.

Chiaquie personnte ti-ouvera sants doute dans les
denttifrices qui suivent celui qui lui est applica-
bile ; tmais je rélpète enicore <lue rieni ne v'aut le
savont, ajinsi qlue l'excellente haittude <le se laver-
les deunts soir et mtatins et <le les niettoyer apr-is
chaque repas. Il suflit d'emîployer Ile savon uîîe
fois pîar jour-. - Aux personines à qui le savoni
serait par tr-op <égraejerecomumianide l'opiat
(lu docteur Rotteuîsteiiî au savoti ; niais ce der-
ierC î'st si biietn mîêli à une délicieuse odleur <le
muenthte qu'il <isparait comnplètemienît.

Lor-sque les detîts sont très serr-ées et que la
brosse tue piourra pétiétrer enître chiacunie d'elles,
oit prendr-a uu itoreeau <le biois, d'allumtette ou
(le cur-e-dlents très ainici, et l'oui frottera soi-
gîîeusceîîeît les endrlîoits qlui eii aur-ont b)esoin.
O1 lpeut égaXletuiett frotter ainsi dlélicatemnent la
partie supérieure des, denits tout prés (la~ geîîci-

Chiarbion (le Belloc.;...... 4 gros
Poudre de' quinîquinia - g... ros
Poudr-e d'iris------------.i1 gros
I"îed,"<kntiii'" e- blanchirj, les d't

Mauvaise' pour l'éîîail
Carboniate de chaux..------..¶.f oz.

- <leitîiésie. . 1 oz.
Iris pulvér-isé ............. oz.
Créte (le tatt, lîlé-ié. -1.. ros;
Os <le sèches------------..S gi-os
Carmuiti.. .......... ..... gros
Essetice (le muostetîtîte-------tgros

Pol>nil- ,tqn~ la c -icie

Craie préparée......... 12 oz
Quiîtquîila gris .. .. . .. . 11 gros
Amntdes amtères---- 1-- gouttes
Essenice <le Néroli-...... gros

,ralc (.îî poîudre---------..7 oz
Poudrte (l'iris----------.... g ros
Essenice <le mnthe .... ro 5

lems Prépaerions/cî,ics"
Poudre <le quinqjuina. . . .? gros

Tan i n . gé.. ........ . .

Essence <le girolle-..
l'onde"ý Mia/J,"

Sucr'e <le lait---------.2 livres
Laque carintée .... -> gros
'raiii îitr----------.4. gros
Essenice (le iiiueutlie... ... 20 1 gouttes

" daîtis-------.. 20 gouttes
de' fleurs (l'O-
"etx ......... 10 gouttes

Brioyez la laqute avec le taiiniii, ajoutez peu à
Peu le sucr-e (le lait, taisez. par uit tamis <le soie

à mailles un peit' lags, Puis ajoutez les huile-s
essentielles.

Poudlre dl'ir-is.---------5 g-ros
Craie lavée-----------2. .îP
Pierre pîolice .........
Teinuture d'anubre 14
Clycérîne quatntité sufllsante.

Eaît de Polot
Anîis vert-------------..I oz
Girofle---------------..2 gros
Canntelle .............
Eau -de-vie-------------..32 oz
Essenice <le Menthe..------4 1. gros

Ont fait inacércu' pend&, t huit jours, puis oit
ajoute 1 gros de teinture d'amîbre et l'on colore
en rose fonîcé avec <le la cochenille.

Dent ý/,'ice utile lorsque les yencves e~ont
sa ignantes

Alcool rectifié---------.1.! oz
Essenice de mîenthte-------i1 goutte
Essenice <le rose-------..
Cochienille-------------..10 grains
Sel <le tartre-----------..10 grains

clxu" ontre les (ua. le dentws
Ethe-----------------i.. gros
Laudanumi liquide-------..i
Bauuue du Cottîttiandeur..- -1
Huile de gyirolle--------..20 gouttes

Utueou deux gouttes sut- du coton dans la
dent carié.

Eau (elitfrice ii la viole/te
Teinîture <'iris .... Dchqepri
Esprit de roses. . . e chtaue.pri
Alcool.-----j eae

Itpi,îèdo, pour calmîer' les d1ouleurs de lent.
Teitnture d'aconit .... !gros
Teinture d'iode.-----, grainîs J
Chiloroformte---------.

Utue goutte sut- du coton dlats la <lent mtalade.
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