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excitait une agitation nuisible a I'illumination céleste.
Qu'il est donc important de préparer son dme avant la
p.itre et d’établir la paix dans son esprit ! Combien d’dmes
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Dour Ces-de Jésus, aryes mon anaer!

désircuses de jouir des entretiens de Dieu, perdent I'heu-
reuse occasion de gotiter les suavités de I'oraison.

3. Ladouceur ne nous est pas moins utile dans nos rapports
desnciété.  Nous avons tous les devoirs de vivre en bonne



