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UNE JOURNEE DE SAINTE ANNE.

b P E S <caints ne sont point d’unz nature dillérente de la n()lrp_.;
% 2 comme les aulres hommes, ils onl une &me blessée fpar le
§\=2 péché ariginel ot revélue d'une chair fragile, laquelle, pour
eux aussi, est une source, non seulement de miséres et de souffiaaces,
mais encore de lenlations dangereuses.  Comme les aulres hommes,
ﬂsnaksenldnnslﬁgnoranceelavecdcsinchnaﬁunsvhjuuscs;connﬁé
kuaunvslwnnmes,Hssonlsonnﬁsblanéussnédetnangendcbohé:
de dormir ; enfin ils ont les mémes devoits & remplir envers Die,
envers eux-mémes el le prochain, et ont & leur disposilion, pour y
réussir, le méme moyen : la grace divine. Ils se sonl sanclifiés en
faizant les mémes choses que noans, mais en les faisant micux, en y
évitant toule sorte 'exces, d’abus, de défauts; et ont fail ainsi en
profitant micux que nons de la grace. Dieu nous les athnlnés pour
modéles, arnquenongﬁnouaenumna"wns axnanimrdanslarnmnu
voie, en nons disant & nous-mémes comme saint Augustin : « Ce quu
wlulwlonlpu,pmnanInelepoumaw] pas?» HawLpannnkm
sainls, il en est encore qui se prélerl mieux a servir d'exemples aux
fileles de Loute condition : ce sont eenx doul la vie n'a rien eu d'ex—
traordinaire ni d'éclatant, ¢t dont la perfection a cousisté a faire ex—
cellemment les actions les plus communes.  Telle est en particulier
sainte Anne. Sa vie a €16 celle d’une bonne et piense mére,de famille.
Allons en esprit dans sa maison, voyons de quelle maniére clle sanc—
lifiait chacune de ses journdes, et apprenons d’elle & régler les notres.

La premiére action de sainte Anne & son réveil élait d’élever son
ceeur a Dieu, & Pexemple de son aieul le saint roi David, qui disait au
Seigneur : « O Dieu, mon Dien ! dés 'aurore je m'éveille pour penser
avous, ma chair méme lressaille a volre souvenir.» Elle commencait
toutes ses journdes par une fervente priére, par laquelle ell s s’effor—
¢ait d’alliver sur elle-méme, sur son époux et sur sa Fille, les célestes
bénédictions. Elle étail persuadée qu'une journée sans pain serait
préférable & une journde sans priére. Et en effel, il est éerit 1 «Heu-
reux étes—vous, vous qui avez faim, car vous serez rassasies.» Au
cmmmm:thwraPmmqmncmmpmm c¢’est une terre sans eau,
qui ne saurait produire que des ronces et des épines deslinées au feu;
celte ame se couvre de~ herbes vénéncuses des vices ; les serpents



