
plus en plus efficace des
centres de testing.

Par exemple, au centre
de testing de l'Université
d'Ottawa, on a conçu des
tests pour le water-polo, le
patinage de vitesse, le ski
alpin, l'escrime, le hockey
et le volleyball. Ce centre
nouvellement accrédité
fait également du testing
psychologique, et cela,
depuis 1968. Le professeur
Thoden, à qui l'on doit
beaucoup dans le domaine
de la science sportive, nous
explique que l'élaboration
de tests propres à un sport
passe par trois étapes
principales il faut d'abord
analyser les exigences
particulières du sport,
concevoir ensuite certains

proviennent des laboratoires tests précis et, après les
et des officines universitaires avoir mis à l'épreuve, il faut
et qui s'inspirent de plus en produire la version
en plus de la technologie officielle.
moderne sont d'un précieux Naturellement les tests
secours au conditionnement sont basés sur les capacités
physique des athlètes eux- physiques des athlètes qui,
mêmes. Elles permettent elles, sont mesurées avec
également aux entraîneurs rigueur et certitude. Il suffit
et aux scientifiques du sport d'un seul jour pour effectuer
de se mieux concerter-c ainsi de tels tests et cuelaues


