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Saint Benoit détermine la maniére de célébrer I'office divin
et en précise tous les détails. Nos Péres avaient établi ub
chant grave et majestueux; bien exécuté, il est un délasss
meut loin d’étre une fatigue.

L'ordre de Citeaux posséde un bréviaire propre, calqué sur
la Régle de Saint Benoit, en reproduisant pas a pas les pres-
criptions et les distributions. La disposition s’¢loigne notabler
ment du romain. Mais pour le Missel depuis le XVlle siécle
on a adopté I'*Ordo Missel” romain.

Pour honorer plus spécialement la Mere de Dieu, envers la-
quelle I'Orare de Citeaux a toujours professé la devotion la
plus tendre, tous les jours on récite en cheur son **Petit Offi-
ce’de telle sorte que toute heure canoniale est précédée de I'hen
re correspondante en I'honneur de la glorieuse Vierge Marie-
L’office occupe environ six heares de la Journée du religicux.
Les Freres convers adonnés plus spécialement aux travaux ex:
térieurs y consacrent moins de temps.

ETUupES.— Aprés la priere, Saint Benoit prescrit ce qu'il ap-
pelle la lecture. c¢’est-a-dire I'stude A cet autre devoir monasti-
que, la Régle attache aussi une grande importance: la maniére
de le recommander, les précautions prises pour qu’il soit bien
rempli, la durée du temps qu'elle v consacre le montre assez-
On a quelquefois reproché a notre Ordre de ne pas aimer ['étu-
de, de ne pas s’y adonner. C'est une graye erreur. La regle bé-
nédictine, notre passé, nos Constitutions témoignent du con-
traire. Les manuscrits de nos Péres, leurs riches bibliothéques,
leurs ouvrages, méme ceux composés dans les temps de 1a
grande fervenr, témoignent de leur goiit et de leurs connais-
sances variées, par consi quent de I'importance que 'on don-
nait dans I'Ordre a la culture intellectuelle. Le religieux peut
employer & I'étude environ cing heures par jour pendant les
exercices d’hiver, un peu moins durant 1'é6té; mais les jours
de féte, les dimanches et les jours de repos il a I'usage libre
du temps qui n'est pas consacré aux saints offices et aux exer-
cices réguliers. Pour les profes, surtout les prétres, les études
sont libres, mais non sans contréle; quant aux novices et aux
Jeunes religieux, elles sont dirigées en vue de leur formation.
Il existe dans les monastéres des conférences de théologie et
d’Ecriture Sainte pour les prétres et les cleres.En outre,des le-
¢ons de philosophie, de théologie dogmatique et morale sont
donné.s avec soin a tous ceux qui se préparent aux Ordres sa-
crés.




