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Danse negre

aussi par elle, mais poussée a
une allure incroyable de vertigi-
neux, que les derviches de I'Inde
parviennent a4 s'exalter au plus
haut maximum pour tomber en-
suite dans un véritable coma.

Je vous le dis: la danse se met
A toutes sauces et resemble a ces
outils-bibelots qui paraissent pou-
voir servir a tout. Ne voila-t-il
pas que la danse du ventre est
proposé comme reméde infaillible
contre le mal de mer?

“ Aussitot, dit un Dr Widman
cité par un magazine francais,
aussitot que 'on ressent les pre-

n’était que la mise en action, par les bate- miers symptomes, ce terrible froid aux tem-

.Jeurs et bohé-
miens du moyen-
age, d'un sujet
dont le succes
était général.”

Pareille versa-

tilité dans la dan-
se n'étonne que

ceux qui ignorent
quelle est, du

moins que son rd-
le est d'étre un

langage muet, mi-
mé.

J’ajouterai,pour
illustrer davanta-
ge les contrastes

Danse de derviches towrneurs

dans cet art—ear cest un art quia ses ré-

gles bien définies,—j'ajouterai que si
la danse a conduit des gens A l'asile,
la danse est un moyen pour en faire
sortir, guéris, des malades de certai-
nes catégories; qu'elle y est, pour
tout le moins, un agent d’apaisement
et d’amusement. Comme la musique,
elle exerce une influence constatée
depuis des siécles. M. Lavallée, dans
une étude sur le sujet, cite, entre au-
tres maisons de santé onl la danse est
d’emploi systématique, I'hopital Man-
hattan, prés New-York.

Or, pendant que nous visons & re-
faire, par la danse, le calme et la lu-
cidité dans de pauvres cervelles, c'est

pes. qui vous rend
livide, il faut se
mettre debout, les
pieds écartés de
prés d'un métre,
parallélement @&
deux appuis fixes,
par exemple deux
tringles distantes
T'une de lautre
de 40 a 50 centi-
meétres et  qu'on
saisit vigoureuse-
ment de chaque
main a4 hauteur
des épaules. On
est ainsi installé
d’'une facon assez
solide, les pieds

ni les mains ne doivent bouger; et on impri-

dny —_—

Lanse russe



