Cours At Gratuits

*“ The Canadian Royal Art Union, Limited,”
de Montréal, Canada, offre des covrs d’at gra-
tuits aux personnes qui les désirent.

Les lgcons comprennent la lecon et la pein-
ture d aprés nature morte, modeles, et pour
illgstrahons de magazines.

Ces legons sont absolument gratuiles et l'on
peut en tout, temps présenter sa demande d'ad-
mission.

* The Canadizn Royal Art Union, Limited,”
a été fondée dans le but d’encouragor l'art ‘et
de distribuer des ccuvres d’art, & chagun de
8es tirages mensuels qui ont lien le dernier
Jour de chagque mois.

Pour plus amples détails s'adresser A

The Canadian Royal Art Union

LIMITED
238 ET 240 RUK ST-JACQUE®, MONTREAL, P.Q.

Prochain Tirage: - SAMEDI, 29 AVRIL

‘TRIO DE PROVERBES

Auwi dcs mauvais jours, vieil ami.
x

L'ean qu’oun laisse passer ne fait pas
tourner le monlin,

X
Qai chéme jedne.

SancHO PaNga.

Une Recette par Semaine

——

HYGIENE DES OREILLES

Le conduit auditif laisse écouler une
matidre grasse qui s’'accamule au food
de loreille. Il importe de ne pas Iy
laisser téjourner, car on voit souvent
des cas de surdité provoqués simple-
ment par s3 trop grande accumalation.
D ns ce cas, il faut fairo des injections
d’eau boriquée chiade & laide d’'une
geriogue appropriée  Pais, V'oreille
étant bien séchén & I'aide d’un tampon
de coton hydrophile, on y fait tomber
une on deux gouttes de la mixture
suivante :

Glycérine, ......ovvveree, 10
Alcide phénique pur... 1

que l'on reconvre d’an petit tampon de
coton, Le lendemain, les matiéres
céreuses se détachent facilement et

uvent étre entrainées an dehors A
I'aide de la curette qui sert en général
4 cet usage. Mais, pour éviter tous ces
ennuis, il suflit de nettoyer tous les
jours le conduit avec une petite éponge
mouillée ou un coin de sa serviette, et

Toutes les femmes souffrantes savenb
par expérience qu’il n’y a pas de plus
grand malheur que celles qui sont aftligées
de maladies particulitres A leur sexe. Eb
cowbien y en &-t-il parmi ces femmen ou
jeunes filles ainsi aflligées qui souffrent en
silence et vont de plus en plus mal jusqu’a
ce que leur maladie devienne chronique et
qu’elles-mdmes soient devenues compléte-
ment invalides ! D'autres aprés avoir pris
A peu prés de tous les remddes sans aucun
résultat et avoir dépensé beaucoup d’ar-
gent pour les médecins, s’en vont dans les
hooitaux pour se faire opérer saus succés.

Beaucoup de vies ont été ainsi sacritiées
et beaucoup de souffrances infligées par
des médecins qui se servent trop facile-
ment du couteau comme rewédle supréme
pour les maladies des vrganes féminins.
Lea Pilales Rouges du Dr Coderre ont
prouvé étre le reméde lo plus silr, le plus
prompt ab le plus efficace dans des cas
déclarés désespérés et incurables par les
mwédecins, elles ont sauvé de 1'hépital et
du terrible coutean des milliers de vie,
elles ont ramené i la santé et an bonheur
des milliers de femmes et de jeunes filles
qui souffraient depuis des années. Lisez
co qui snit: *Dopunis 'ige de 12 ans,
j'avals continuellement souffert, mais de-

supplice

pétit ot jo souffrais de dyspepsie.

LE SAMEDI

puis mon mariage, il y a dix ans, ma vie n’avait été qu’un long
J’étais malade, eb mon état empira tellement que je
croyais moarir. Je passai tout I'hiver dernier au lit, les douleurs
que j’avais dans le bas du corps u’ét \ient pas endurables. J’avais
des maux de téte st violents que je voyais 4 peiae clair, tous les
membres engourdis, surtout le cdté gaucha. Je n’avais pas d'ap-
Ls médecin qui me soigoait
voyavot qu'il ne pouvait rien faire pour me soulager, me conseilla
d'essayer les Pilules Rouges du Dr Coderre,
procurai et en méme temps j'écrivie aux médecins apécialistes des
Pilules Rouges da Dr Coderre. Ils me répondirent imméiliate-
ment en m’expliquant parfaitement ma maladie, et me disant de
quelle maniére j» devais prendre les Pilules Rougee, Ils m’éeri-
vireut plusieurs fois, toujrurs prenant le plus grand intéds ot
suivant toutes les phases de ma maladie. Ila me soignérent si

‘Mme PHILEAS NOLLET

SON MEDECIN LUI SAUVE LA VIE EN LUI DISANT DE PRENDRE
LES PILULES ROUGES DU Dr CODERRE

Mue Pminias NovLer

De suite, je m’en

L8 Pilules Rouges du Dr Coderre sout. largement imitées.
demuandez jamais A votre marchand pour des pilules rougos, car #'il
est mathonndte il vons donnaera une imitation. Demandez tovjours
nour des Pilules Rouvges du D¢ Coderro pour les Foemnes Piles et
Faiblee, il est alors obiigé do vous donnor los viritables, celles qui
gudérisseny, sinon, il vole votre argent et aussi la chanco de vous
quécir. Les Pilules Rouges du D¢ Co terre ne g0 vendont jumais A
la douzaino, au cent ou & 25:. la boito, ces pi'ules vendues ninsi A
bon marché sont de dangereuses contee fagons. Lew véritables Pilulos
Rouges du Dr Co lerre se vandeat A 502, In boite, 3 boites pour $1.25
ou six boites po e 32 5. Nous les envoyona par la malle sur récep-
tion du prix, soit en timbres, matdat-poste ou exprass.order—pas
de douane A payer. Una boite de P’ilules Rougesdu De Coderre dure
plus longtemps quw'ane préparation ni vous colto une pinetre—ob
de pina ollea gui-lanent. Adressez: Cie Chimique Franco-
Américaine, Montréal.

En méme temps, elle Consulte les Médecins Spécialistes des Pilules Rouges, et grice & leur
traitement efficace, elle est Rapidement Guérie

bien que trols mois aprds j'itais parfaite-
ment guérie d’'une maladio qui durait de-
puis plusicurs anpées. Jo fais un appel
sux femmes qui aoutfrent ot jo leur con-
seille de prendre los V'ilules Rouges du Dr
Coderre ¢i anssi do censulter en mémeo
temps los mddecing epécinlistes. Tour
mol, jo Jeur dois In vio ot lo bovheur.”
Mme Philéas Nollet, d’Jsruili, Co. Wolfe,
Québec,

Nous prions instsmment toutes les fom-
mes et les jeunes fillos qui sont malades
depuis longtemps do ne pus retarder, wais
de consulter imm. listemont nos médecins
spécislisten.  Vous n'aver rien A payer of
vous pouvez leur éeriro anssi souvent que
vous lo désirez  Toujours ils s’empressc-
ront de vous répondroe en vous donnant los
meillcurs conscils nppropriés & votre mala-
die  Vous n’ives ricu A craindre on deri.
vant, car vos lettres sont strictemont
trnues confidentiolles par los médecine.
Adresscz: Départ. Médical, Boite
2306, Montréal., Les temmes ot los
jeuncs ftilles qui préficont consulter nos
médecins spicialistes A nos bureaux peu-
vent les voir tous les jours, au No 27.( rue
St-Denis, Montréal, de 103 a.m. 5 pm,
Ces consultations A nos bureaux sont abso-
Jument gratultes.

Ne

jamais & 'aide d’une al'umette ou d’'une
éping’e comme on le fait parfois ; I'em-
ploi de ces instruments est trés dapge-
reux.

Dans le cas ol Porsille, par suite du
séjoar prolongé de c2s matitres céreu-
gos, viendrait & sentir mauvais, il fau-
drait ajouter dans les injectionschaudes
quelques gouttes d’ean de toilette et,
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Le Soup

Z

ous devrions éviter

outs devrions manger

Z Z

ous ne devrions boire

s

RS

Indispensable

Et ces personnes se demandent : Que devons-nous manger, boire et éviter, lo
souper étant le dernier repas de ia journée.
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tout ce qui n'est pas conforme aux simples
régles suivantes de 'hygiene.

tout ce qui s'assimile facilement et no fa-
Ligg');c pas les pouvoirs digestifs durant la
nuit.

que ce qui procirera un sommeil paisible
ot réparaleur sang causer un) réaction
douloureuse le matin,

LA S A N\ A AN A M A v - i,

si cela ne sutlisait pas, consulter le olus
t0t possible un spécialiste.

Br. do S.

Baloisean fiit ses confidences & un
ami.

—DMon cher, je n'ai pas de chance
avec les femmes... J'avais épousé la
mienne qui était blonde, bien que je
n’eucs» d'inclination que pour les bru-'
nes. A la longue, je finis:ais par m’ha.
bitner 4 sa nuanca, Mais on dirait
qu'elle le fait exprls, voild qu'clle
grisonpe.

UN DUEL ACHARNE

Perpétuel, se poursuit chaque jour entre
le Baume Rhumal et 'innombrable ¥gion dea
maladies de lu gorge et des poumons. 17

LA CONSOMPTION GUERIK

Un vieux médecin retivé, ayant reen d'un
missionnaire des Indes Orientales la formule
d'an romédo simplo ¢t vogétal pour la gnorison
rapide et permanenio de 1a Consomption, ¥
Brouchite, lo Catarrhe, I'Asthmo et toutes lex
Affections dow Ponmons ¢ de by Gorge, el qui
guérit radicrlement la Debilité Nerveuse ot
toutes len Maladies Nerveuses; aprés avoir
dprouve wed remarquables etfets curatifs dans
dos milliers de can, Lrouve que ¢'est son devoir
do le fairo connattre aux malades, Pousze par
le dénir do roulager les vouftrances de huma.
0ilé j'onverrai gratia & cenx qui le désirent,
cotto recette en Allemand, Frangais au An-
Flnln. aveo instructions rour la préparer et

employer., Envoycr par Ia poste un imbro et
notde adronse. Montionner co jonrnal,

W. A, Novks, 320 Powers' Blocic, Kochester,

Fatre bourgeois et militaire :
—Comment... on ne parle jamais de
“lallairo ” & la easerne § mais qu’est-co
que vous pouvez bion faire, nlors 1
—L’exorcico !
***

Gugusso et Polyto s'entretiennont
mélar.coliquement du projet do sup-
preesion de la publicité des oxdcutions
capitales.

—Tiens! Poalyte, conclut Cugusse
avec an dégodit hien senti, ne mo parlo
plus d’un gouvernement qui veat faire
guillotiner dans les prisons !

J'ai fait usage du Purifica-
teur Tonique da Sang du Dr
Lussier, en IRS4 pour une
sévere attaque de rhumatisme
inllammatoire. Ce remede m’a
completement guéri. Depuis
ce temps, nous en faisons usa-
ve dans la famille dans tous
les eas de dérangements ot
nous nous cn trouvons hien.
Je considere ce reméde supé-
ricur a tout ce que je connais
et indispensable dans chaque
famille.

AxroiNg Prante

St-Lonis dit SAUVE,

¥ £

de Gonzague.



