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LE PARFAIT TERTIAIRX.
(Suite.)
Evexpub BT DELicaTissE DE ra CHASTETE.

Notre résolution est bien prise, nous seront chastes,
mais jusqu'd quel point le serons-nous ? ¢’est & examiner.

La Chasteté ne s'étend pas seulement au corps en gé-
néral, mais & chacun des sens, comme aussi elle embrasse
I'intelligence, I'imagination, la mémoire, la volonté!

Etre chaste de corps, ¢’est-d-dire selon I'expression de
saint Francois de Sales, ¢ ne jamais prendre de plaisir
voluptueux en son corps en quelque fagon que ce soit,”
est chose excellente, ¢'est déja respecter nos corps qui
sont le temple de I'Esprit-Saint; mais c’est peu, cela ne
suffit pas: pour &tre chaste, il faut mettre un frein a tous
les désirs mauvais; car c'est la volonté dépravée qui
afflige surtout le Seigneur. © La Chasteté, dit saint Tho-
mas, loge dans 'dme comme danssa propre demeure;
elle y regle les pensées et les affections, elle s'étend
méme au réglement du corps dont elle gouverne les
membres selon la raison et la loi de Dieu™ (Q. 151,
art. 1))

Ainsi il ne suffit pas de retrancher les désirs, il faut
eucore ¢loigner de lesprit toute contemplation de ta-
bleau, car ici se produit le méme eifet qu’en photogra-
phie : pour pau que nous nlacions en face de notre esprit
les tableaux inconvenants, ils y ont bien vite laissé leur
empreinte malsaine, et notre esprit en devient comme le

cliché honteux.

Fuyons donc méme d= simples pensées mauvaises, car
n'oublions pas que nous arréter de propos délibéré et
avec adverlance, méme peu de temps, ¢’est foujours un
péché. — Ne counfondons pas cependant les pensées va-
gues, fugitives, ou tmportunes, qui se présentent & notre
esprit, font l'assaut de notre cecur. Celles-ci ne sont
nullement péché, quels que soient leur nombre et leur
persistance, quand au foud de notre cceur nous les de-
sapprouvons, ou méme simplement quand nous les deé-
daignons.

Appliquons-nous & pratiquer la Chasteté surtout par
les yeux, les mains, dans les conversations. les lectures,
lesl lc;m'es, les réunions: le virus impur est si vite ino-
culé!!



