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tenant l'eau toujours à la même hauteur en rpm

dans un fourneau ouvert O. ! i
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tement sèche, die^^^2 J^ "''. P""''''''-

mortier M«ie. cette" otIX Tutdat

1

7qu.de et vous aurez par ce moyen réuni tl,
uSr^r""'^ 'f viandeMlt^e''

1!q^uide. Salez au goût ot ajoutez 20 gouttes d>»oïde munat.que et 3 grains de pepsine CWltseule prcîparation de thé de bœuf „ .• *
toutes les'vertus de la viande ^ «'"'fennent

BOUILION AU MOUTON.—Prene? 1 IK J

,

le en tranches mmcos avec un couteau tranchant •

a ez et versez dessus une pinte d'eau ?roideeilaissez mitonner sur un feu lent pen t u^hefre ensuite aissez bouillir une heure «.01^ Pas-sez le bouillon à travers un tamis.

Toast ad Céleri pour le rhumatisme—Coupez des tiges de céleri et faites-les bouniT^

aelait. -taites bouillir encore un peu Sale^ .tpoivrez au goût; épaississez léger ment avec de

l:st™ris™"*^^
^" ™' '""'" ^' -ngezToU:

Limonade à la jioussk Ihet ANDArsT? f
vez une poignée de mousse' dans^ deux "Taux"Tranchez 2 citrons pelés avec 4 cuillerées à S


