
jusqii*i PAques, excepts les I)imanches; 1^ premier
repas se pretid k mize heiires oa onze heures et
demie, selon les jours: le second, fix6 k 6 heures du
soir; n'est pas proprement un repas, c'est une .simple
collation fort 16gere, plus propre quelquefois 4 aiguiser
rapp6titqu'4 le satiafaire. Pendant le reste de Tannee,
Tabstinence est la mfime, mais le jeAne s'obs^rve
s^ulement le vendredi et certains jours prevus pSv les
rfeglements, lesquels reviennent assez frequemment.
Beaucoup d'autres exercices de penitence^ sont fa-
nilliers et ^resque journaliers aux Religieuses qui,
cependant conservent une bonne sant6, pour I'or-

dinaire, et soutierinent pendant de longues annees
qtkelqiiefois 40 ou 50 ans, Pentidre observance de ces
jeAnes et de ces abstinences. Elles les pratiquent
aussi facilement en Canada qu'en France, sans que
la rigueur du climat les oblige a rien reldcher ou
omettre.

Les jeunes canadiennes, admises* parmi elles
s'habituent sans difficulte k ce reginft s6vere : elles
sont 6tonn6es du bien-6tre physique qu*elles eprouvent
au Garmel,et s'affectionnent chaque jour davantage a
la ppatiqiig des vertus austeres qu'elles, y trouv^t en
vigueur. Ces cheres enfants comprennent qFune
grande mission est Confiee a leur zele, celle de prier
de souffrir, de s'immoler pour leurs freres : elles
youdraient pouvoir payer* devant Dieu la dette
immense que tant de pauvres dmes ont contractee
en vers sa justice et contrebalancer, par la pratique des
plus heroiques vertus, le nombre presqu'infiui de
p6ch6s 6normes, qui se commeltent chaque iour
con tre son adorable Majest6.

'

Pourr6parer le luxe, la recherche excessive des
aises et du bien-§tre, elles aiment k se faire pauvres


