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" Une cousine qui vient de finir ses études, me demande des conseils

¥ et il n'est pas question d’y continuer les traditions, il lui faut gagner
sa vie au dehors,

s enlévent toute -
visible ou invisi-
lement propre et
e ni ne blesse
{u temps, du tra-
‘yous servant de.
bl

,un art ou pour une profession et elle est indécise de savoir comment
utiliser sa jeunesse ¢t sa bonne volonté, de fagon intéressante et
luerative.

fait que la maniére de s’y prendre. - Il faut choisir une besogne pour
laquelle vous avez des aptitudes, ce qui vous permettra de vous y
perfectionner, ce qui est la base du succeés. *
Etudiez-yous tout d’abord, avant de vous lancer i l'aventure.
Si vous avez de I'adresse manuelle plutét que des gofits intellectuels,
" pourquoi ne pas apprendre A faire des robes ou des chapeaux. 8i vous
savez faire une bonne lettre, si vous épelez de fagon convenable, si
S . vous étes ponctuelle et rangée, vous avez des chances de devenir une
P ropos d ’hygténe sténographe experte. Si vous aimez les enfants, si vous savez bien
; : / exprimer vos pensées et faire part de vos gonnaissances, pourquoi ne
_ pas entrer dans la belle carriére de 'enseignement? Enfin si vous
. On peut dire que le miel est 'sliment avez bonne santé, compassion, patience, vous réussirez dans le soin
shin m‘t?:ealo};pgi s mﬂm fz“emrff’ des malades, car il n’est pas nécessaire d’envier les travaux des hommes,
Cest-d-dire enticrement digéré et qui vous pouvez tout aussi bien parvenir en adoptant une profession qui
" passe directement dansla circulation géné- : :
Wpou‘r engendrer la chaleur et augmen- YOU° perme’tte' de de_meurer vraiment fe.mme. : :
ter ainsi 1'énergie musculaire. - . Il ne s’agit pas de prendre la premiére position offerte, mais un
‘“fo‘i’ﬂmp“ﬁsfmg:tmlff:'] il est fois que vous aurez choisi, faites 'impossible pour vous y adapter
s devriong donc en siser o préférence comme si vous deviez y demeurer toute votre vie., Il ne s’agit pas d’un
5 Jigedi?;::e?tgﬁ ?mi;f"gff;? 5‘“1‘?‘; pont de soupirs que I'on traverse entre I'école et 1é mariage, mais d’un
ats, produit des perturbations dans devoir. permanent, d’une raison de vous sentir indépendante et
l’ sstomac, et doit subir la digestion duosé- heureuse. | \
:ﬁommd’wmﬂf{u? oqﬁ%em": Cela ne vous empéchera pas, si c'est votre vocation, d’épouser
‘de beaucoup de maladies. Il est reconnu ’homme qui vous convient; mais s’il ne se présente pas de parti qui
_que certaines infirmités, celles de la gorge vous' tente, vous ne serez pas 3 charge aux autres et & vous-méme et
;%gfml;sp;’i‘cm‘;%;pfg:mpﬁ::é;‘:?t'é' cela demande moins d’efforts pour étre une employée de premier
‘remplacé par le sucre: el ol ent échauf. ordre, qu’une personne qui ne se sent chez elle nulle part et & laquelle
fan: tn.ndlx):I e le‘miel est rafraichissant; on craint de confier un travail important ou soigné. }
de plus il est légérément laxatif et purgatif ~ Fn somme, ne croyez pas que la chance soit un mot bien signifi-
ﬁ’&;;’:ﬁl%‘ ffé'gei‘e“ jamais nuire, méme .o¢if- elle ne g'atfache qu’d ceux qui, par leur initiative et leur persé-
Te miel ag?t favorablement sur le canal Vérance, savent la conquérir.
intestinal, dont I'action réguliére est indis- :
sable aux fonctions du foie: pourquoi

> Mangeons du miel

SOUPES : :
- remarques: Une - ménagire
ligne de ce nom deit savoir faire.
soupe. Nous donnons ici quels. -
Is, qui vous aideront & varier
et A présenter & vos convives.
appétissantes. En premierlieu,
doit étre de la premidre fraie
aminez soigneusement et enle-
oreeau de viande noirdtre ef
Ne jamais faire de soupe dans
¢ en fer. Les viandes crues ne
nais étre lavées; épongez-les
ge tordu dans de V'eau chaude.

Potage Suisse.

ouillir une quantité suffisante
de beeuf. Battez bien ensemble -
deux cuilleréesd soupe dé farine
e de lait. Versez ce mélange &
tamis dans la soupe bouillante
poivre. TR

Potage velours.

Cousine Avette,

'omment choisir une carriére
ur le choix d’une earriére. Elle appartient A une famille nombreuse

" Elle ne semble pas avoir de gotit ni de préparations spéciales pour :

Ce qui est important, ma cousine, ce n’est pas tant ce que l'on

% /

raient enrayées si dés le début 'on usait
de ce reméde. - .
Le miel combat avec succés les laryndgx-
tes, comme aussi I'aphte ou muguet des
enfants. Une cuillerée de miel pur le soir
rend la fraicheur & une voix fatiguée et
enrouée: nous le recommandons aux per-
sonnes que leurs fonctions obligent & parler
beaucoup. .
Une cuillerée de miel prise chaque matin
au déjetner réchauffe le corps et le fortifie. %
C’est pourquoi il est si utile aux personnes
figées, & qui la chaleur fait défaut. : Lt
L'usage fréquent et modéré du miel ;
exerce une influence bienfaisante sur les
organes intérieurs, il soulage les maux
d’estomac, excite et faciliteﬁ digestion;
par I'union de son acide formique avec_les
acidités gastriques, il guérit les dyspepsies,
et rameéne la joie et f: bonheur.au foyer
domestique; une douloureuse expérience
apprend a trop de personnes que rien n'ai~
grit le caractére et n’affaiblit 1'intelligence
comme les digestions laborieuses.
Une simple cuillerée a café de miel tidde
prise toutes les deux heures guérit la toux.
Une pite faite avec de la farine et du miel
est un exgellent onguent pour faire mrir
les abeés.
Un liniment fait d'un peu de miel et de
térébenthine est le meilleur médicament
contre les engelures,
Le miel est le remeéde par excellence con-
tre les inflammations des yeux; on en fait
dissoudre un peu dans une cuillerée d’eau
tidde; quatre ou cinq fois par jour, on laisse
tomber dans1’ceil une goutte de ce mélange

L

inte de bouillon de beeuf, ajous
sse de eréme ou de lait assaie
golt. Verses maintenant lene -
- quatre jaunes d'ceufs, délayes

demi-tasse de lait. Réchauffes =
out de suite dans des assiettes

constipation et d’insomnie.

Le miel est des plus efficaces dans les
affections fébriles en général, les affections
. desreins et de la vessie; il est trés employé -
comme émollient dans les maux de gorges,
les angines, etc. :
' Bien des eongestions pulmonaires se-

l est souverain pour ceux quisoufirentde [ broderie est un agréable passe-temps

PATRONT VENNAT)

JAMON (Curé de Veumoise, France),
de gutrir: DIABETE,
REINS, FOIE, ESTO-

. BRONCHES el toules
putées incurables,

... RIEN QUE DES PLANTES
zsmadf. francais ou anglais,

NIQUES 'ET MARINS §
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Herniaire

8i vous désirez guérir votre Hernie
p'attendes pas qu'il soit trop tard
pour la soigner. = :
Notre bandage hernisire Ia retien-
- dra parfaitement.
: nos
sur I8 Hernie.
Adresses-vous 3 nous pour cein-
ture abdominale.

Nous avons la ceinture Mater-
CIA” recommandée
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MUSIQUE |

en pidces musicales instru-
. \

lusivement en fmorceaux de
ion par les pl rumeom-

Set de buffet ou de meuble vanity en 3 morceanx, No 8077,
Patronsu carboneovale de 13 x 22 pes, 20¢ centre rondde 13 pes 15e.
Patron perforé 'ovale, 40¢c le rond 30c. :
‘Tout étampé sur coton fini tile un centre ovale 40¢ 2 centres ronds de 13 pee, 40.¢

Bur pure toile centre ovale 75¢ 2 centres ronds de 13 pes, 75¢. .

Coton M. F. A. nécessairt i 1a broderie, d¢ I'échevesu. _

Demandes notre ¢atalogueide broderie exnvoyé dans tout le Canada sur réveption de 85¢.
Demandes notre catelogue de musique gratis. . :
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puis on ferme la paupiére. Aprés quelques
minutes de repos on essuie le visage sans
toucher- I'ceil, L'inflammation disparait
en peu de jours. .

Les boutons du visage cédent bientdt
& une pommage composée de cresson broyé
avec une petite quantité de miel.- On passe .
le tout & travers un linge et on le conserve
pour s'en servir avant le coucher.

Mais ce n'est pas seulement & I'homme o
que le miel rend des services signalés: les
vétérinaires aussi 'emploient contre les
maladies du bétail.

Faisons des veeux pour que chagque
famille posséde un pot de miel cet qu’elle
en fasse abondamment usage. o

A cesusages il faut ajouter la fabrication
de ’hydromel, de la biére au miel et du pain
d’épices. Nous y reviendrans.

Reconnfl par le |
monde entier com- i
me le reméde le i
plus puissant pour
le développement
dubuste.

A Le flacon $1.00 i
|\, par la poste. i
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RATIS & 2
ou 100 Sutres belles pri. ¢
" mes. Demandes 50 pa-

quets ‘de graines, quand

vendue retournes $3.00.
Catalogue de 500 bargaing

gratis.
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