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minutes de repos on essuie le visage sans 
toucher- l'œil. L’inflammation disparait 
en peu de jours.

Les boutons du visage cèdent bientôt 
à une pommage composée de cresson broyé 
avec une petite quantité de miel. On passe 
le tout à travers un linge et on le conserve 
pour s’en servir avant le coucher.

Mais ce n’est pas seulement à l’homme 
que le miel rend des services signalés: les 
vétérinaires aussi l’emploient contre les 
maladies du bétail.

Faisons des vœux pour que chaque 
famille possède un pot de miel cet qu’elle 
en fasse abondamment usage.

A ces usages il faut ajouter la fabrication 
de l’hydromel, de la bière au miel et du pain 
d’épices. Nous y reviendrons. ____

er de cuisine avec 
articules flocon- 
s enlèvent toute 
visible ou invisi- 

tement propre et 
gne ni ne blesse 
lu temps, du tra- 
vous servant de

cuisine.
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et économisez de l’argent!
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Directions Complètes 
e/ht&nur de Chaque Cirustre 
VOTRE EPICIER VEND CE PRODUIT!
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Comment choisirune carrière
Une cousine qui vient de finir ses études, me demande des conseils 

sur le choix d’une carrière. Elle appartient à une famille nombreuse 
et il n’est pas question d’y continuer les traditions, il lui faut gagner 
sa vie au dehors.

Elle ne semble pas avoir de goût ni de préparations spéciales pour 
, un art ou pour une profession et elle est indécise de savoir comment 
utiliser Sa jeunesse et sa bonne volonté, de façon intéressante et 
lucrative.

Ce qui est important, ma cousine, ce n’est pas tant ce que l’on . 
fait que la manière de s’y prendre. Il faut choisir une besogne pour 
laquelle vous avez des aptitudes, ce qui vous permettra de vous y 
perfectionner, ce qui est la base du succès. •

Etudiez-vous tout d’abord, avant de vous lancer à l’aventure.

GRATIS Szh: 
ou 100 autres belles pri 
mes. Demandes 50 pa- 
quel* de graines, quand 
vendue retournes $3.00, 
Catalogue de 500 bargains 
gratis.

ALAEN, NOUYEAUTES, ST-ZACHARIE, QUE.

'.AM0N (û»i i< Vaumoige, France), 
de gutrir: DIABETE, 
REINS. FOIE. ESTO- 
. BRONCHES d toute, 
putéa incurables.
. RIEN QUE DES PLANTES 

tfsessante, français oa anglais, 
Jemande. Adressez—

NIQUES ET MARINS
. - - - Montréal...

Si vous désirez guérir votre Hernie 
n’attendez pas qu’il soit trop tard 
pour la soigner.

Notre bandage herniaire la retien­
dra parfaitement.

Demandez nos questionnaires 
sur la Hernie.

Adressez-vous à nous pour cein- 
ture abdominale.

Nous avons la ceinture Mater­
nité “PATRICIA" recommandée 
par la faculté médicale.

Ecrivez-nous en expliquant votre 
“Une darne de grande expérience 
est à votre disposition.

G. MARTIN
Met 38, rue CRAIG Est, dépt A.

MONTREAL.

Pilules GALEGINES
Reconnû par le 

monde entier com­
me le remède le 
plus puissant pour 
le développement 
du buste.

Le flacon li.ee 
par la poste.
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Agence Mondiale d’Importation 
46 St. Alexandre Ch. SU Montréal

SOUPES
; remarques: Une ménagère 
ligne de ce nom doit savoir faire 
soupe. Nous donnons ici quel- 
ls, qui vous aideront à varier 
et a présenter à vos convives 

appétissantes. En premier lieu, 
doit être de la première frai- 

aminez soigneusement et enle- 
orceau de viande noirâtre et 
Ne jamais faire de soupe dans 
e en fer. Les viandes crues ne 
nais être lavées; épongez-les 
ge tordu dans de l’eau chaude.

Potage Suisse.

ouillir une quantité suffisante 
de bœuf. Battez bien ensemble 
deux cuillerées à soupe de farine 
e de lait. Versez ce mélange à 
tamis dans la soupe bouillante 
poivre.

Potage velours.
inte de bouillon de bœuf, ajou- 
use de crème ou de lait assai- 
goût. Versez maintenant len- 

■ quatre jaunes d'œufs, délayes 
demi-tasse de lait. Réchauffes 
out de suite dans des assiettes
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MUSIQUE
en pièces musicales instru-

RE 
ie-frangaise au pays, 
lusivement en morceaux de 
ion par les plushautes com- 

année seulement

Si vous avez de l’adresse manuelle plutôt que des goûts intellectuels, . —
pourquoi ne pas apprendre à faire des robes ou des chapeaux. Si vous rejent.enraxées si dès le début l’on usait 
savez faire une bonne lettre, si vous épelez de façon convenable, si Le miel combat avec succès les laryngi- 
vous êtes ponctuelle et rangée, vous avez des chances de devenir une tes, comme aussi l’aphte ou muguet des 

O es . . . . . " , . .. enfants. Une cuillerée de miel pur le soirr TOpOS C hygiene sténographe experte. Si vous aimez les enfants, si vous savez bien rend h fraîcheur à une voix fatiguée et 
- ----------- — , . exprimer vos pensées et faire part de vos connaissances, pourquoi ne enrouée: nous le recommandons aux per-
Mangeons du miel pas entrer dans la belle carrière de l’enseignement? Enfin si voùs sennesape leurs one ions o "sen parler

On peut dire que le miel est l’aliment avez bonne santé, compassion, patience, vous réussirez dans le soin an"esecwileréenkmilerürp shequesnatin 
sain par excellence pu isqu il contient 85 des malades, car il n’est pas nécessaire d’envier les travaux des hommes. C’est pourquoi il est si utile aux personnes 
pour cent de son poids de sucre interverti, ' . . . Sobos’a 11 6+4461+
c’est-à-dire entièrement digéré et qui vous pouvez tout aussi bien parvenir en adoptant une profession qui “Lusage"frequentet modéré du miel 
passe directement dans la circulation géné- vous permette de demeurer vraiment femme. exerce une influence bienfaisante sur les
ter6 aknu rEKergleemusehnliret” augmen n ne s’agit de prendre la première position offerte, mais une orgavesaenteçteursz. aequleK lexeme

A en croire certaines analyses, est fois que vous aurez choisi, faites l’impossible pour vous y adapter par l’union de son acide formique avec les souksaeVFiBMhusaoRTEissaper TLsJrererene: comme si vous deviez y demeurer toute votre vie.. Il ne s’agit pas d’un ecifükkakestziyoevat fuszorAsedzaneRoyez 
à ce dernier qui, comme toutes les graisses pont de soupirs que l’on traverse entre l’école et lè mariage, mais d’un domestique; une douloureuse expérience 

dente, sro&ui?" aes"pereuFoaConS"Gnne devoir permanent, d’une raison de vous sentir indépendante et gpRenCatatOP-de.PraRuneKe. renngerae 
l’estomac, et doit subir la digestion duosé- heureuse. , \ comme les digestions laborieuses.vale pour Atre absorbable Nous devgipns Cela ne vous empêchera pas, si c’est votre vocation, d’épouser Une simple cuillerée a café de miel tiède 
de beaucoup de maladies. I?est reconnu l’homme qui vous convient; mais s’il ne se présente pas de parti qui UnTpâtè faite awwTde lafanne et du miei 
que certaines infirmités, celles de la gorge vous tente, VOUS ne serez pas à charge aux autres et à vous-même et est un excellent onguent pour faire mûrir 

"et de la poitrine par exemple, ont multi- cela demande moins d’efforts pour être une employée de premier les abcès.Peispeucz yar“rezCre“senGWelesv"seradK- ordre, qu’une personne qui ne se sent chez elle nulle part et à laquelle tereBeheimentseit."”we.Reuede.znicketede 
fant, tandis que le miel est rafraîchissant; on craint de confier Un travail important OU soigné. contre les engelures.
de plus il est légèrement laxatif et purgatif En somme, ne Croyez pas que la chance soit un mot bien signifi- Le miel est le remède par excellence con­
et son emploi ne peut jamais nuire, même catif. elle ne s’attache qu’à ceux qui, par leur initiative et leur persé- tre les inflammations des yeux: on en fait 
en temps d épidémie. véranee savent la ronouérir dissoudre un peu dans une cuillerée d’eau
. Le miel agitfavorablementsur le canal > TI: - ... tiede; quatre ou cinq fois par jour, on laisse
intestin al, dont 1 action régulière est indis- cousine Avette. tomber dans l’œil une goutte de ce mélange
pensable aux, fonctions du foie: pourquoi r i 1 1 puis on ferme la paupière. Après quelques
il est souverain pour ceux qui soufrent de broderie est un agréable passe-temps minutes de repos on essuie le visage sans constipation et d insomnie. 2 — -~-ka=- l‘~:1 t ‘~d----4--- Aionnnntt

Le miel est des plus efficaces dans les 
affections fébriles en général, les affections 
des reins et de la vessie: il est très employé 
comme émollient dans les maux de gorges, 
les angines, etc.

Bien des congestions pulmonaires se-

Set de bullet ou de meuble vanity en 3 morceaux. No 8077. ,
Patronau carbone ovale de 13 x 22 pes, 20e centre rond de 13 pce 15e.
Patron perforé l’ovale, 40c le rond Me.
Tout étampé sur coton fini toile un centre ovale 40c 2 centres ronds de 13 pce, 40.c
Sur pure toile centre ovale 75e 2 centres ronde de 13 pes, 75e.
Coton M. F. A. -nécessaire à la broderie, 4c l’écheveau.
Demandes notre catalogue de broderie envoyé dans tout le Canada sur réception de 35e. 
Demandes notre catalogue de musique gratis.

LE BULLETIN DE LA VERME Case 129 Québec.
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