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- La prospérité du foyer
 La prospérité d’une fathille ne dépend pas uniquement de Phabi-
1  Be. 8 ressources; mais surtout des qualités
ménagres de celle qui les utilise. Faire de I'argent n’est rien si on le
dé’penge sans discernement, et si on ne prend soin des choses & son
usage. . :

_ Sila femme ne sait.pas faire la cuisine et recourt continuellement

aux conserves et a la charcuterie, la digestion de I'homme s’en ressent,

il devient bientét dyspeptique, nerveux irritable, découragé. BSi elle
trouve 4 redire & tout, si elle I’exaspére de ses plaintes continuelles,
elle lui 8te tout ressort pour combattre les difficultés qu’il rencontre

quelle que 8oit sa profession ou son emploi.

C’est I’atmosphere du foyer qui fait ’homme ambitieux et pros-
pére. Celui qui s’en va aprés un déjeuner orageux pendant lequel

sa femme n’a. cessé de gronder et de gémir, passera une mauvaise

journée;-tandis que 8'il part aprés avoir bien mangé, et suivi des bon-

- jours et des caresses de toute la maisonnée, il fera son possible pour

traverser les épreuves du moment en songeant a ce qui lattend chez

“lui: un bon repas, une femme souriante, des enfants bien élevés et

miel et les micf&hs

fis savant bactériologiste amériesin, W..

% t de faire des expériences
démontrent que les terribles microbes,
usent les maladies intestinales, ne

hosus ne peut tenir dans le

. C'est le germe de la

rmggmm ' A et B) périssent égale-

miel &r:ublutde%heures.

microbes sphten cause d’affections ana-~
g & la fidvre typhoide. :

! &onomne ‘24: en un'An
Py g e
T Tt Ay

W'ymﬁ”ﬂm‘m

qu’

ordinaires, le: m‘" cetts
_nﬂﬁlm@’m

h o A 9 e rOti dans la

Yous am“gbﬁr e dase

et hh-e'c':ln It 'u‘tm' néces-
s 5
saire d’arroser. Bt mn"' et bientdt &

‘dociles, il n’a point & craindre la neurasthénie ou la dépression ner-

veuse, il posséde les remédes qui neutralisent les poisons d’une vie
trépidante et difficile. : . .
ifEn revanche, Pentrain de la femme dépend aussi-de l'existence

qu'il lui faut mener. Et g'il est impossible que son mari puisse tou-

plus encourageant. : o
~ Il y a des centaines d’hommes qui craignent le moment de la

‘jours travailler sans distraction, pour elle, ce n’est pas plus gai, ni

journée ot il faudra retourner chez eux et faire face & une compa-

gne aigrie et de mauvaise humeur, tandis qu’il serait si facile de mettre
un peu de soleil dans son existence-surmenée et dont ils seraient les
premiers & jouir \

Lorsque 1a femme se plaint de tout et de tous, qu’elle semble
sur le point d’abandonner sa tdche, c’est un signe qu’elle est tout
simplement fatiguée et qu’elle a besoin d’une petite vacance. 8'il est
possible de la lui donner, elle reviendra rafratchie de coeur et de visage,
préte 3 se dévouer de nouveau jusqu’a I’épuisement de ses forces. Si
Pon y songeait pendant qu'il est encore temps...

4 - ; Cousine AVETTE.

cho-pneumonie chronique suivie de septi- ratiofi dans la fitvre typholide. Il peut pé-
cémie, ; nétrer dans le sang et engendrer la péri-
B. Lactis Am. périt, dans le migl tohite.

pur, le quatri B. Dysenteriacus fut détruit aprés 10

B. Coli communis césse de vivre dans le heures de présence dans le miel pur.
miel pur le quamm’{out 8a présence de- ‘microbe, comme son nom V'indique, est le
vient “‘pathogénique’ le cas d’ulcé- germe dela dyssenterie., .
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La mére est bien 5
. la meilleare amie

Jersy City, N. J. Pauli éeritt—

“Tous . les mating je m’éveillais avee

un mauvais golt s la bouche et
uvent ma mére me rappelait que

i;:vais T'haleine désagréable.  J'essayai

tablettes parfumées, des lotions pour
la bouche et autres camouflages qui ne
soulagent que temporairement. Aprés
avoir consulté mon destiste et aprés avoir.
trouvé que j'avais des dents en bon ordre,
un ami m'assura que je souffrais de cons-
tipation. Quelques doses de Petites Pilules
Carter pour le Foie suffirent pour me
soulager I'estomac et I'intestin éliminer les
gae infects et impurs.” e
Chez les pharmaciens. Paquetages
rouges, 25¢ et 75c,

_B. Enteritidis ne donne plus signe de
vie, dans le miel pur, aprés 48 heures.

Ce qu'il y ade plus important & retenir
de ces découvertes, c’est que non seule-
ment le miel naturel ne peut servir de véhi«
cule & ces germes morbides, sauf durant

uelques jours, mais u'en outre il cause
absolument leur destruction en peu de.
gemps 8'ils y sont introduits de quelque

agon.

Quand donc nous mangeons du miel,
nous pouvons étre siis que nous ne som-
mes pas exposés A 1a contagion.

Et si nous considérons que beaucoup do
microbes dangereux mentionnés ci-dessus
sont facilement introduits dans le corps
humain par l'ean, la viande, les légumes
et le lait, nous classerons le miel dans une
catégarie spéciale, 'd cause de la garantie
qu'il'nous offre sous ce nxlport

Le professeur Sacklet dit fort bien dans
8a conclusion: ‘‘La longévité du groupe de
microbes t{ph es est trés limitée dans
le miel. Il est dés lors trés peu probable

Ce que le miel leur serve de véhicule dansla
- fidvre tlyopho!de, la dyssentrie
verses

: , et les di-
ections diarrhéiques”.” :
De nombreux médecins prescrivent le
miel et recommandent d’en faire couram-
ment usage pour se maintenir bien portant
et pour recouvrer la santé quand on est
& Ces tva.nts on!;l sans - doute re-
connu depuis longtemps 'action antisep-.
:ique duegﬁel. Le sa gs roi S:;lomon ne se
rompait quand il disait & son peuple:
“Mu!;:lezp:: miel parce qu'il est bon™,
prov. 14, 13. Un autre homme de lon,
expérience, nous donne ce conseil:
vous éprouvez quelque trouble du cbté
des reins, supprimez le sucré sous toutes
ses formes, et tenez<vous-en au miel, vous
tarderez pas 3 voir les résultata".. .
M. L. McMurray. -
Etant donné notre climat, c'est la pro-
vince de Québec qui- uit le miel e plus -
doux et le plus ent au monde. ‘Lors-
que vous achetez du miel, assurez-vous que
ce soit du bon miel de chez nous.. ¢
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