394 ) L'UNION MEDICALE DG CANADA

tubereuleuse, typhique, ete. Dans tous ces désordres gastro-intes-
tinaux, le lait se doune, soit pur, soit, au besoin, additionné d'ean
de chaux ; 'addition d’eau do chaux est surtout utile quand il y 4
beaucoup d'irritation de I'estomac avec vomissements fréguents.
ot diarrhée, comme cela se montre principalement chez les enfants.

Aprds les maladies du tube digestif, colles contre lesquellss on
emploie surtout la di¢te au lait sont les liverses formes de néphri-
tes, aigués et surtout chroniques, et l'albuminurie. Daprds M,
Dujardin-Beaumetz, lo lait peut donner des succés durables dans
lo traitement de 'albuminurie et du mal de Bright. La clinique
de tous les jours est I pour confirmer cette pensée. Tous ont ob-
servé les eftets, parfois inespérés, obtenus chez les femmes encein-
tes albuminuriques, les enfants affectés de néphrite scarlatineuse,
les brightiques & la suite d'une cure de lait. Iei le lait agitile
fois comme aliment et comme diurétique. Il vétablit les fonetions
de nutrition, favorise I'élimination de l'urée, soulage le rein, qui,
sous son influence, retrouve une partie de son activité séerétoire,

Dans les maladies organiques du cceur, le lait est aussi trds
employ¢ et avee suceds. “ Dans ces cas, dit M. le professcur Petor,
la didte lactée a des off ts multiples et plus qu'on ne croit. Elle
a d’abord un effet diurétique dont la conséquence physique est de
diminuer la tension vasculaire, ct, par suite, le travail du ceur;
c'est dans ce sens qu'elle est hydrauliquement bienfaisante. Elle
I'est encore, majs dynamiquement, dans cet autre sens qu'elle est
un mode de traitement et du foie et des reins en voie de selérose
Tun et I'autre.  Ov la séerétion plus active de l'urine et de Ia bile
est encore un moyen indirect de décharge vasculaire et par con-
séquent de diminution dans la tension artérielle et dans le travail
du cceur. D'un autre ¢6t6 la didte lactée west pas sans utilité poar
Pestomac, que sca hyperémie passive met dans un certain état
d'impuissance digesiive. Pour toutes ces raisons, la ditte lactée
est bienfaisante.” On administre le lait & Ia période adynamique
des maladies organiques du cceur, c'est-d-dire au moment ot'se
produizent des congestions viscérales, Ia dyspepsie, la diminution
de Ia séerétion urinaire et un commencement d’anasarque. Dans
la période de cachexie, le lait trouve encove, et A plus forte raison,
gon indication. M. Dujardin-Beaumetz fait du Iait Ia base principale
du traitement diuretique des maladies organigues du cceur non
compensées. C'est aussi A ses effets diurétiques que le lait doit les
suceés qu'on lui atiribue dans le traitement de I'ascite, et en géné-
ral de toutes les variétés d’hydropisie. .

Parmi beaucoup d'autres maladies contre lesquelles a ¢té vanté,
et avec raison, le régime lacté, signalons la diphtérie, 1a goutte &
ses accidents, le rhumatisme articulaire aigu, 'anévrisme, 2
gravelle, la cystite, le diabdte sueré, I'obésité, Iintosication satur-
nine, 'empoisonnement par les acides concentrés, le sublimé, le
chlorure de zine, lo nitrate d’argent.



