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du doigé pour une épuque peu ¢loi-
gnée.

La question de la mortalité des en-
fauts en hiver comme celle des enfants
en ¢té doit done attirer toute notre at-
tention.

Eu été c'est la chaleur qui tue pai
Palimentation plus peut-8tre que son
action directe, en hiver le troid porte
directement le coup fatal.

Nous avons toujours cru ¢ue nos
enfants devaient &re protégés plus
quils ne le sont contre la rigucur de
la saison dans lequelle nous allons cn-
trer bientét. I’enfaut qui nw’a pas at-
teint Pige on le mouvement constitue
une défense contre le froid envahisseur
sera-t-il accoutumé avant cette épogue

A se familiarviser avee cet ennemi com

mun ?

Nous c¢royons étre dans le vrai et le
Jjuste en disant que les promenades de
VTenfant au-dessous de deux ans doi-
vent &tre rares pendant notre rigou-
reux hiver. Nous cntendons les pro-
testations contre notre maniere de voir
g’élever peut-étre nombreuses car ils
sont nombreux ceux qui disent avec

Pauteur d’Emile, si je pouvais je ferais
de mon enfunt une salamandre pour
I’accoutumer avee le feu.

Oui nous demandons d’attendre pa
tiemment T'dgy du mouvement, pour-
en faire T'ige de la résistance : éduca-
tion physique ne doit pas avoir la pre-
niiére année de sou cours dans la pre-
miére année de la vie.

Nous dirons & la mere: craignez
pour votre enfant le bain froid, crai-
guez Pair froid, il fait encore partie de
votre d&tre ; instinctivement vous la
tenez serré dans vos bras, rechaufté
sur vetre sein, et puis vous apporterez
la rigueur du dehors!

Non, il y a 1d un comtre-sens.

Quand le soleil.nous doune quelques
unes de ces heures trop raves de cha-
leur, c’est bien, hitez-vous d'aller bai
gner votre enfant dans ses rayons bénis,
mais craignez méme alors.

Craignez le froid du jour, craigniez
le froid de la nuit : la veillée est échauf-
fante pour le petit agité, le refroidisse-
ment perdant les premiéres heures de
sommeil est plus 3 craindre.

La température qu’il convient d’entretenir dans les habitations est d’environ

16degrés. §'ily a un enfant 3 changer, & vétir, 3 laver on peut laisser mouto:
le thermométre 3 17 ou 180, sauf 3 retablir la température primitive apres J,
toilette, en renouvelant Pair par Uouverture d’une fenétre au moment de guitter
la chambre.
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