
VINCENT LAU (■)
公司：873・02n 
了礎：328-9138

FRANK DOTG(殴 
公司：87X21] 
手提：MMH6 總經理BMJL FONG(方)

RS淸貨中心ECHRYSI*6；-

想來1®去，那九月快來的時裝 
袅演還是沒有頭结。
.本來構思了藍色天使，但又害 
士那與舞展，天使受了落湯雞不重 
要，又也不資錢。思想變了，從前 
也不太在于系列皂否資出，但始终

3網
是衣服，還是讓人穿的好，縦使不愁它會賣個十萬 
九千件滿堂红。一件吧？大妩绝有那麼一個半個客 
可以容纳一點精心苦心胞裂的作品吧？沒有就是沒 
有。久而久之，你開始問自己難道只要求賣出一件 
也如此困難？沒有人穿的衣服猶如準備豐盛的晚宴 
竟然乾鮎端发，季積白算，反正只有你一人獨自喝。
如果你要求的不是神仙故事，何患無人共酔， 

如果要求只是塵世美衣服，何患無人穿之，至高境 
界也只不過是瑩 ，. G ,
瑩肉體而已。至 
困難的衣服大概 
也可以有人穿上

吧！ :轉了如此大圈小圈，竟. 
然我心生意成敗得失起來， 
猫如掉進那張從前先人的網 
裡。」, 
網中人，就做網的衣服| 

吧（抽纱也是一種），天使］ 
肯定被拆具了。
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粤
、台山語

，做
菜
，向
有
一廚中之 
速
中
悪
者
—
鑑
魚 
萬
輝 

珍J
的
美
稱
。香菇含 
夕 

I
 

——
香

119  

有豐富的營養成份， 

在美國亞馬遂河流域有一種名叫(
鋸魚 

除
含
有
蛋
白
質
、脂
肪)
的
缰
魚
，其
嘴
特
別
長
，而
且
十
分
堅
硬
，兩 

價
格
較
低
，仍受人們 
、碳水化合物與礦物 
造長有銳利的鋸齒。當
它
碰
到
魚
群
押
揮
送 

在

，還含有维生素 
其一長锯：
一 般魚都逃不脫它的進攻，就 

貝
店
工
流
上
昔
為D
、B
1

、B
2
和八連編魚都不易戰勝的章魚也難逃厄運。它甚 

好
，"
舗
念
塞
種
人
體
所
必
需
的
氨
基 
至
把
涉
水
的
牛
、馬撕成碎片吃掉，認真貌利 

菇
，因
香
味
揮
發
，食

漫

談

健

康

食

口

口

^

^

我 

IS

，肉厚卷•邊
、背有 

就是食 
凹凸花纹者為花菇。 

用香菇 
冬菇和花菇多敷在攝 

和人工 
氏十度左右的低温條 

栽培香 
件下出菇，所以有一冬 

菇最早 
菇J

之
稱
。如晝夜溫

酸
，同
時
，它本身特 
無
比-:::::::::::•...::;:::;:;::• 

買
樓
、L
態
 

聽
眾
的
同
意
。 

" 

/ 

一位男子搭咀說••
利息追" 

經過 
一 間
地
、不
上
通
脹
，先使未來錢最着數一 

產
公
司
，看
見
外
，管他要供十年廿年，始终
手" 

邊
擠
滿
了
人
，當 
上有物業最安全。

2

之
味
淡
。鑒別是否新 
有
的
「香菇素J

，對 

菇的方法是：將香菇 
增強人體抗病能力、

的II

家
，宋人凍仁玉 
差
较
大
，引起菇背破 

八
百
多
年
前
寫
下
的
裂
，就可形成花菇。

■ 一 一 <<

數
只
放在碗中，用清 
調節人體新陳代謝、 

《菌譜》就
記
述
了
「磨
如
果
天
氣
校
暖
，氣溫一水浸泡約二十分鐘，
幫
助
消
化
、降低血壓

用
手
摘
去
菇
蒂
，如傷 
等
均
有-
定的藥用價 

口嗅到香菇味即為新 
值
，因而在國外又有 

菇，如無味則為舊菇。
「健康食品J

的
美
警
。 

香
菇
既可素食， 

陳
平
、光華

菇？
的培植方法。
正常，則多出香信。

V 「
，

香81!|
芸類植物

花
菇
以
身
乾
、肉

S1

蹲
九

盛產於我國廣東、
厚
、個
頭
均
匀
、菇蓋

中幾個拿着筆和

新機場達成協議之後，我一

一

廣
西
、江西及福建等 
有
褐
黑
色
卷
邊
、底部

纸
，將出售單位 
家附近的這間地產代理門外， 

的面積與價 
a"一 
绶常都有一 
批人在 S
集
，有幾

0
工

零

地
，但以费東北部的 
黄
白
色
纹
清
晰
、腳
短• 
也可與輩類食物配合 

南
雄
、始興一电江3
的 
、無
霉
變
蟲
口
、無
泥., 

大庚86

所產名為最生一沙雉質、18

味
香
濃
者

2

。由於出 8
55*
发
朱
一為上品。冬菇又稱厚 

件
不
同
，香菇一般分 
话
，挑選方法與花菇 

為
花
菇
、冬
菇
、奇信 
相
似
。香
信
，有人叫 
一 

(
薄ts)

，三
種
。肉薄 
簿
菇
或
平
菇
，它菇身 

片大沒有卷邊者為香 
肉
薄
，香
味
較
淡
，是

，笋
，肉厚卷邊者為冬 
香菇中的下品， 1@
它 
一

■
竹 

君
一
秒
下
。
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昏
 

露
莎
近
日
情- 

牙
 

娃
 
绪
低
落
，皆
因
前

<«

度男W

旦布，將 

一；  

與某女子攜手步入教堂，共
諧
連
理
。 

3  

既然大家早已分開了，何
必
還
要
為

<« 

此事傷心？ 
：  

但知情者十分理解露莎心情。當日 
一 

分手是因為露莎向同居男友提出结婚要
<< 

求
而
遭
拒
绝
，男友曆出懶洋洋的態度說
“

位
女
子
结
婚- 

。露
莎
傷
心" 

之
餘
又
想
不" 

通
，甚至懷一 

疑自己當初 

，尤 
,

是否受騙？ 

“・・• ■• •• ••
・•
力 

樓 

•<•  **  ««&

位
尚
且
是
街
坊
，他們每天都在

一
有
熱
鬧
，少
不
了
我
的
份
兒
那
裡
交
換
「情報」
，希望從中

>» 

««。擠在人群中看個究竟。是什 
找到發財保值的好主意。 

；!

麼吸引着他們買樓的興趣呢？ 

突
然
之
間
，九七問題似乎

；：  

一位太太對她的同伴說：
從人們的腦海中消失了，他
們

»»» 

=
現
今
這
世
界
，最
好
什
麼
都
買 
關
心
的
，是如何能夠在這時候" 

<<，你
看
「國商」那批存户多惨！
，令財富不致随通脹而逐漸消：1  

y

……倒不如向銀行借錢買樓。 
失
。其實，香港人都很精打細算~ 

一寧願銀行信我，好
過
我
要
信
佢
，現在出現的局面，只不過令他；：  

-!j 

們覺得有挑戰，更
刺
激
而
已
。：：

<^*<5

9

•♦
我是個不 

會结婚的人 
轉瞬間 

不
到
一
年
， 

他即與另一

常

春

籐

âummuimaima*. 

吳殳又云：
「諸法皆枝葉 

情
法
，若
論
根
本
，不外
拿~ 

*«耳
，學
情
者
，只是封閉連環， 
揃
扎
，是
為
大
端
，百
個
變
化
，A  

須
二
年
苦
功
，方是峨嵋種幕，
均
由
是
而
生
，法雖簡而技則繁一 

不然只是少林耳。 

，枝
葉
之
術
，亦
非
無
用
。 

(
長
竽
腰
軟
，根尖不相應 

學槍由拿 a
扎
始
，而後兼

一看一

PV"

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ・ ■ ■ ・ ・ ■ ■ ・ ・

男

N
夕

■
■
之

56  

生
強
受
選 

凌
力
，的 

，命
念
佳

一
一

小
姐
買

7
：：—।

左
右
，但
款- 

車
，要威水 ®

p0

看
式
十
分
動
人"

攵
，同過百萬一

的欧洲貨好 
一 

較
便
宜
似
差
不
多。

：:  

貨
色
，十萬 

其
實
當" 

然
差
得
遠
。 

~ 

有
人
提
透
她
，不如買一 
部名貴一點 

«« 

的
二
手
車
，因為今日幾多錢買入，將來一 

也可以幾多錢賣出，算
是
保
值
。 

" 

她有她的想法，就像時裝 
一 樣要惹 

"
人
注
目
，當然是 

<
 

"
新
款
起
亏
那
菅 
威

力

 

2  
什
麼
保
值
。 

~

・

，封閉後手反上而方能開彼槍。
習旁枝，最终又回復本來天地。" 

「槍家有自考之法，封閉 

但有一點頗為重要，好的宀 

連
環
，日 

槍
法
，後" 

日
不
缺
， 

法

簡

技

繁
 

手
必
不2
 

滿足二年 

腰後 

，绽不知諸法亦必不敗，不
爾
一
術
須
短
槍(
不逾一丈者)
方能宀 

遇
峨
嵋
必
破
。」 

之
，長
槍
後
手一

A

的
，最好是 

日
本
新車
。

> 2

術 探 源

吳殳論革共有十法，但只 
不過腰後則無 

看
重
封
閉
，亦
即
拿
摘
，餘均枝 
可
能
，槍棍之 

葉
，此
言
甚
是
，其餘革法不外 
別
，此亦其中

砲

谖
生
更
勘
， 

快
要
，對
然 

情
海
波
濤

變自封閉而已。 

一券。 

若
能
封
閉
，則
百
法皆
有
。

«« 
^
^
^
9
^
^
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店
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武
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生
切
一
為
流

生
常
發 

胃
胃
發
較
易 

令
了
常
也
容

害
做
是
板
，
・
套
尼
 

侵
而
也
小
固•
康
妮
 

瞄
黑
黑
的
常
臟
道
症
。 

精
出
腺
的
般
胞
正
心
食
等
險 

酒
胃
胰
中
常
细
了
至
了
血
曜 

。纳
如 

1?$帥
肝
礙
流
現
出
疗 

病
能
蔭
血
魂
對
妨
回
出
瘡
阜 

疾
可
鉢
一
怀
精
就
箕
果
痔
飴 

的
都
枠
血
潔
酒
這
肝
结
及̂
 

見
徒
德
且
，由
。腸
旨 

常
酒
般
現
血
而
化
以
路
直
碗

F
l
a

亍 

致
危
除
。譬
如
游
泳
，事前一定要做好預防措- 

糖
尿
病
人
不
宜
運
動
嗎
？
 

施
，這
包
云
一
、千萬不可属自游泳，二
、跟 
幹 

叮 

同泳的人̂
^

有
糖
尿
病
，如
果
發
現
你
突-
它
生
損 

多作等乐一病人
6.是
，僚
參
人
以
為
糖 
然
有
異
樣
書
姓,
点上拖你回岸,
三•、在
泳
l-
EŜ

 

尿病患者不宜連動，這是錯誤的觀念。糖尿 
池旁置放一 S
葡
萄
糖
片
，以便需要時馬上服 
力
一
鈴 

病
人
可
以
連
勤
，魂
健
隶
舞
，甚
至
游
泳
，但
要
用
，四
、- 
發覺有血糖下降跡象，馬
上
游
回

BPZ一人 

注意血精突然過低。 

岸
邊
。 

精
吐
對 

在家裡做運動體操前，最好先吃多一些 

其
他
如
賽
車
、潛水則肯定不宜糖尿病人 
酒
吐
是 

碳水化合物
——

IB

包
、米
飯
之
類
，或減少胰 
參
與
。 

幹
外 

島素的州 »
，才
関始運勤，平常沒有連動的 

美
國
印
地
春
大
學
的
糖
尿 
， ®

破
脚
肌 

的
，的 

精
起
部 

酒
魔
眼 

受
能
， 

經
不
亂 

神
更
錯 

樞
尖
缠 

中
足
神

人
，記緊要循序漸進，運動量和時間慢慢逐 
病研究中心出版了一份糖尿病

害
 

遺
 

之

情星期増. 
30，以免筋骨受傷。

人
運
勤
指
引
，提供各項連動的

f
t

大多數的體弯活動對 
18尿病人來說那是 
安
全
守
則
。

安
全
的
，只2
病人有曲會血情«
降
，容
易
引
，， 

丁
琛

甚
酒
致•
，癱 

庭
酗
引
浮
呈 

家 
而
虚
也 

、
壞
步
肉

的
引
循
就
張
行 

止
而
液
流
曲
施 

不
壞
血
血
服
。 

血
破
的
，靜
狀

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
•

…
：
：
：
：

…
…

尤其是同居的入。

將減肥後之一 
切設 

想
，列
一
清
單
，每=
一分

成

功

在

望

明白和承認 
鐘
一
讀
。

肥胖之所有壞處 

要有萬水千山只等閒的態 

。 

度
，肯克服减肥期間之一 
切食 

明白減肥雖 
慾
、肚
餓和苦楚。 

難
，但
並
非f
不 

如不是有恆心減肥的人， 

■
米 
施
洛
能
為
」
。 

可
先
減
肥
兩
星
期
，歇
一
星
期 

找
十個減肥原因，將之貼 
(
期間吃較多食物，但仍不能 

於
當
眼地
方
。 

過量)
，再
減
數
星
期
。 

減
少
與
肥
人
、减肥失敗的 

倘
若
失
敗
，仍要再接再厲 

人
、恥
笑
或
不
接
受
减
肥
的
人
為
。真
正
減
肥
失
敗
，是那些從此 

伍
。 

對减肥死心的人！ 

練成將吃腹食物棄之亦不 

不要對自己期望過高或過 

心
痛
。 

低
，總
之
盡力而為。並非人人 

將
減
肥
願
望
，公
之
於
世
， 
都可一星期減數磅的。
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