
花園服務 
剪草件樹姑草堂 
舗石仔翻街皮稚 
銘相兼油*木工: 
吃六時後電冯氏

872 0530

星馬泰回港遊11天 
・童茄届:百座痹「雲頂高原 
'怡保'檳城、曼谷、芭提 
雅、書港• $1。928
（毎月有團出發）
日本、台灣回港遊9天 
董藁:量曾:三菱箱:壽，: 
歡音寺、銀座、台北、故宮" 
明潭'澄淸湖、高雄、香港• 
•特言：東京住三晚•高雄直飛書 
港，免舟・5Hh•$1‘688 
（毎月有團出發『

北京、桂林、西安 
11天回港遊 
$1，988
華東北京團 

15天
香港、北京'南京'蘇州' 
上海、杭州、桂林、廣州• 

$2,538

直航機票

二晚酒店

豐富早餐

十 機塲接送 

$1，388 超値 

爲免向隅，請早訂座

中 
國 
酬 
賓 
優 
惠 
團

聖 
誕 
回 
港 
購 
物 
遊

溫哥華華隼片打東街88號二樓 205-88 E.P3QER SLVAN.8.C

電話:（604）685-93竺開心旅遊
H."o, Time Tru'd Ltd.

*毎日上午十時至下午二時
] 放映長江三峡風光影片■ 

■仅三咳 

*乘坐豪華郵輪隆中號
（一九八七年下水，全船冷氣設備） 
包括大小三峽所有遊覽蒸， 
毎月均有團出發，歡迎查詢•

金h由*^:貝且=3e匿1豪華邦鶴4-5天毎天上i 
呈3s豪華圏 岸遊費，勝過一般三峽遊

三峽回港豪華遊

全程十三天$2,188
香港直航武漢成都

暢遊重慶，大小三峡•石寶寨，葛州増 
船閘•沙市•荆州等長江沿岸風景名勝•

好玩•好食•好住•開心旅遊

屋頂維修
舖設DGUROID 

互面 
35年經驗 
晚六時後電 
^y^j^

]電末技日課商敎 
7話及術本襟用授 
7:日插式花插 斎
：黎夜花插花花堯 
^太班週花球全 班

七技妆力）上

EMPRESS TOWEL
色

Suitel-10E. Pender Sr. X^ncouv^r, B. C.
"fel：（6O4）6B8 7086 （*单文化中厶爾II二80

精簡咛 勇遊
&

10天 $18886^1•^

敗回港

^^^^^^[3天 $2088
…長安不見使人愁…
北京③西安②杭州②上海①/廣州②
出發日期：八八年 3月29日、5月3日、6月7日、7月53、

9月6日、10月4日、11耳8日

♦保II有耳人領88由温哥・修同出较沿途照料至旅遊完■角止
■機累布效期方一年，可提前出11•可延期6111
■代1M手績11代申61裝遊完舉後之価期停留里±^^^
■出妆前有晚餐SftilM
■本公司保KE全程一流酒店如下：^^^^ 
廣州—中國 ■^号@
西安 -唐城 亠丿…■^^8
桂林 — 假日 賃《* 典^3^^

昆布 
上實

北泉 
上海
杭帅1-- 新橋 *金不怕烘it火 主理FRED YAU

：X=*：：XX：：XXXX：：X：：XX；：；气e:xx::::XKx:::man:*：：："：:

寻（lATA丿
::L^^J^5_

黃望俠公証人旅行社保險處 

QUON H.VVONG AGENCIES
128曰SI POTISTR田删couvffl BCv6A m電話：［60$684-2381

特 

羅 省 

滿地可 

三藩市 

多倫多 

點民頓 

卡技利 

聖 地牙哥

價公證人黃立錚專辦

產授文誓單 

業權件詞身 
契文認遺證 
據件證囑明

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

279
199
223
299
164
148
327

Beainifiil Briiish Columbia

RENEW HEREI NOTARY

WPUBLIC 
:::CM、::::=::::::::：:::::::::::: :::n::八::二::::公三::：:::公:*::::::::

33■演届薄密35 

温哥華 香港來回$1118
可停（三藩市，夏威夷，東京及台灣

★夏武夷逍遙遊

機票、五晚酒店 $540起 

三藩市（3晩•壇票$289起｝

★多倫多$249 ★卡加利$148
★堂民頓$164 ★沙 省 $1.94
★滿地可、渥太華$279

暢遊中
*廣州、上海'杭州、北京 

桂林、廣州（12天$1275）
*（三峽精選遊）

，簧州、桂林、昆明、成都
、重慶（長城號）宜昌、武 
逢、北京、杭州、上海、 
廣州 （21天 $2121）

*廣州、桂林、北京、南京 
、無錫、蘇州、上海、杭 
州、廣州（16天$1444） 
以上旅行團每月有團出發

聖誕回港特價機票： 
$938（一年期）； 
出發日期：:

12月11， 
13,14,16，
18,19,20。

，皿可早 
香港或台灣來回
特價$838•:

香港、廣州、桂林、北京、南京、無錫、蘇州、上海、杭州、 
廣州、香港• 全程19夭•費用S1495機票另計•逢星期日出发*

北京③西安②樂山①成都②大足①重麼②三峽④^漢①廣州① 
出81日期：八八年5月17日、7月19日、9月20日 詳情請來電查詢 電話：681-0611

特價機票來回溫哥華 
香港靠880起 上海，北京特價來回機票 
多倫多 出269 起，希技利0157起，點問殖8157 起.

★代訂香港•中國各也酒店與世界各地林行團•
★中國領事館委託代辦奏証•
★代理中國民航與各大航空公司機票•
★庚東省，中稼社委托代理紐織秋行團回國稼遊探统. 
贸易和考察等業務•有關事宜•

★中旅委任爲加拿大代理"在外售券，境内取貨”業務•

峽遊

$3099食一?9天 ■■hilfc^R
兩岸猿聲蹄不住，輕舟已過萬重山…

匕也-■ 香港、廣州、西安、蘭州、嘉峪關、敦煌、能魯木齊（吐鲁备）喀 
N路国。什、鸟魯木齊、廣州、香港• 全程19天•费用S1795楼票另計 

出發日期：6月27日，9月26，10月24日•

_ __ ___ "+1.香港、廣州、昆明（石林）、成都、重慶、（長城號）宜昌、武漢 
長江二峡131•、廣州、香港- 全程15夭•费用S1460株票另計•每月出经

MAKING TRAVEL LTD.
204 • 10 East Pender Street

Vancouver, B.C. V6A m
Telephone: 681*0611

景術■J
卜

由$175起
由$249起
由$204起 
由$279起 
由$279起

卡技利 
雷振打 
溫地辟 
滿地可 
三落市 
中國、

由$157起 芯問頓 
由$218起 多倫多 
由$274起 沙 省 
由$279起 渥太華
由$223起羅 省 
東南亞旅遊團

*香港八日遊♦會日出發由$1399起 包六晚一流酒店’ 
每日早餐•柳中楼送•半日19光•育航櫻*•

*香事農■十四日謳由$1788起
B期一月二十六日•■讲香港•中山•江r、，新••開平，
台山•腐州•

・星馬泰十二日遊由$1868起 
日期一月六日 包酒店，m光•一日三餐•

*牙城•台■九日遊由$1368起
日期一月二十八日 包酒店•期光•一日三餐•

京方城•泰国九日/由$1396起
B期一月二十一日
*事京•台11十日通由$1748起
日期一月十七R

美國旅遊
*迪土尼•三藩市•鱷城八日航空闻由$630起 
日期十二月十八•二十一•二十六日

*迪士尼•三X市•18城十日巴士811由$506起 
日期十二月二十日

*迪士尼三晚酒店達機II每日出我由$313起
*三書市二晚酒店書機*每日出发 由$269起
*唧城二晚酒店，機果由$229起
*槽香山六^酒店，横累由$579起
*代窗各地特價柳*•各禅旅浙團

*旗道燕债 歡妙査I句
1Q1 329 Mein St. Van. B.C. V6A 259 

《話：669-6412, 6Hl.3816

A 抬

19天 $2799
…不到長城非好漢…
香港②《州①桂林②杭州②上海②蘇州①南京②^京④破州① 
出奴日期：八个年4月2日、5月7日、6月11日、7月16日、 

9月10H、10月8日、U月5日

三7溫哥華華单片打東街125號 
口J（6O4）669・41654夬意施

代理各大航空公司內外廉價機票
•電腦訂位•直接出票•快捷方便•華人領隊•行程創新-食宿豪華

WAN^bW TRAVEL （Since 1954宣.谷j 
258 Eas： Pander St., Vancouver, B.C. Canada 
加金大W劈季片行頁賛258靛省1:（60V）63,2341

）英華旅行社 
GALAXY TRAVEL AGENCY LTD

12学玄公漢人 四期星 日七十月一十 年八八九一Date published 17 November 1988

歡迎駕臨 
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那就是可以 
爲它能增加蛋白質合成、增加體重 
氣來，這正是這類激素的副作用。g  

一而又在一夜之間，因驗尿而知道其 
促進蛋白質的合成代謝，能使肌肉 
，故對於 
一些過於消瘦的人，那是 
女性實在應避免應用，特别不可层" 

會使用#
類固醉藥物而變得聲名狼 
發達、 m
重塌加。當然，如果你只用 
可以應用」些的。但是，得要同時 
時間應用。 

" 

一藉，成敗一IT

之間，也是一念之差，
男性或素來達到此目的，那會是不 
增加食量，否則，蛋白質來源続乏 

用這類蛋白同化激素去提高運 

或者是他確有使用藥物之歷丸，道 
上lit: 的。因此，這些都是經過改良了，那也是肥脾不起來的。這類藥物 
動員之素質，那是好幾年前之事情 

看來都會成爲謎團，建於解開的。 
的化合物，具依要求是將男性化之 
，早幾年是很行時的，近年來則巳，印象中首先使這方法的，好似是 

類固醇，外文名稱是STER  
作用誠到景少，而*
查白同化作用 
較少鹿用了。

0ID
，這是一大類II

於激素的藥 

物
，男性激素、肾上腺皮質激素， 

一甚至是女性激素，各種口服避孕藥 

等
，均屬於其製！E
。但是，與運動 

員有關的，相信會是属於一種具有 

蛋白質同化

A
N

A
R

D

東德的運動員。當年她看到他們那 

些游泳選手，其肌肉之發達，簡直

就如男性的一樣，後來報吿出來， 

用的就是這些5
白同化激素。奥林 

匹克提倡的是公平競賽，這類激素 

之使用，當然應要列入禁止之列的。 

(PR
O

TEIN

的功能則保留下來，甚或要加以* 

說到增肥丸，我又想起了一些 

莊遜這次事件，其實是極爲不 

:
C
CLIC

作用的激素。 
大
。這一類物質，就此按以要求要 
因為使用這種藥物而變了聲的女士 
智的。因爲現今之化驗儀器極爲先 

X 

說到 X
白同化作用激素，這就 

1D-以合成改造的。但是，直至目前 
們
，因爲想增肥，他們服用了，但 
進
，那怕是含量很低，甚至是痕迹 

E

不能不談一 
下男性荷爾蒙。在藥理 
爲止，其男性化之作用，都不*
盡 
因爲它同時也具有男性激素之作用«
量
，也逃不過那些II

敏之檢驗儀 

6

作用上，男性荷爾蒙除了具有雄性 
除
，這是其統點。 

的
，而男性激素作用於發聲之聲帶 
器的。若想淘個僥倖，那只是妄想 

激素作用之外，其另外的一個作用 

大家都聽過*
肥丸這種藥物吧，使其變得粗糧，於是昔日女性特 
而已。 

一，就是有鼻著整白質同化作用。
？其實就是這類查白質同化制。因 
有的ill 聲續氣，日漸的變爲粗聲粗 

■
大夫

物競天擇，也就是達爾文的適者生存學說，這是自然界發展長河 

中所形成的一個普遍規律。在醫學上來說，人們提倡優生，其實或多 

或少都带有這種味道的。

物競天岸，其在醫學上最爲突出之表現，我以爲是爲小產了。珠 

86已結，本來應是日渐長大，一到瓜熟蒂落，新生命就吿出現於人世間 

了
。但是，正是在這還未面世的生命，在其生長之過程中，或者是遇 

到了各種意外之傷害，或者是他本來就已是 
一些歪種，會有很大的先 

天畸型的，這即是說，這樣的胎兒，就算是將來一旦出世，他在世上 

的競爭力也是很弱很弱的，在這樣的情况下，許多 

時候就會夭折，並以小產的形式將其排出來。因此，大夫

與

類

固

亠手芯勺■ 
即.糸4
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香 
壓送經肺勤脉而入肺部 *
送血液給心 »
本身的 

卷人 
，血液在56

部排出碳酸 
肌肉以營養。這85
冠状 

除
了*
而換取■
氯
，成了新 
動脉很重要，它一有故 

高血 
鲜血液，再 eig
靜脉而 
障
，就有挾心症和心肌 

壓是 
流囘心*
，是由左心房 
梗塞症了。

常見 
而入左心室，再由左心 
所謂狭心症，就是俗 

胃之 8
縛比新鲜血液壓入動 
語說的心絞 *
，是因冠

,=^^
SSSSS

競

佳佳

外
，心■̂
•也是**
威 
脉
，而流道全身，供給 
状動脉起了故障(
多数 

脅健
*.
的疾病之一。以 
各組*
以1*

及
書
。通 
是因硬化使
ffa管變得狹 

下的一
些曾
，可以 * 
常我們所1r 的「血壓」
窄)
，心 
II肌肉得不到 

助你了解4■
的
健
康
舆
，即是指此左心室把血 
足夠的置舆養份，而發 

否
： 

液壓入動脉的 8
力
。 

生的心II

部位的疼痛。 

一、你的、"II

部位有 
不過，心I 一本身的肌 
這是一種老年人多見的 

壓迫性的疼 
«-«?(
這 
肉也需要新鮮血液來供 
毛病，中年人也有，値 

是心・病上最多見的現 

16

養份的，這在動脉從 
得留意。心絞痛會突然 

一象，耍注意。) 

左心室承受血液的根源 
發作，輕則痛苦，重則 

二
、近來上 »*
有惑的 *
方
，有個分出去的 
致命，宜及早醫治，中 

到氯喘嗎？C

如果你近叫「冠狀動脉」，専門 
西醫皆有治法。 

來上1
悌或台階，感到 

——，！，；

;

J小產未必是壞事，它對於人類後代，是有其增强作用 

的。小產雖然許多時與上述情况有關，但亦有更多例外的，這樣就得 

要安胎，讓其好好生長了。

人類或動物的受精過程，其實也是與物競天擇有關的。一 次排精 

，有精虫幾億個，但是，與卵子結合的，却只有一 
個或二個而巳，總 

之是能與卵子結合的，只佔極少的比數。精子要浮游一 
段長距離，才 

能到達與卵子相結合的地方，它一 定要强壮而充滿活力，才能戰時億 

萬對手，鑽到卵子中去，去完成那受精使命。這個過程，不是物競天 

擇
，又是什麽來哉？

-
4
4

7
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