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« Rien n'est pernicieux comme l'abus des liqueurs

Fortes Test prouvé par un très^grand nombre

dCemplea qae le choléra attaque de préférence,

commy nous l'avons déjà dit, les ivrognes et ceux

mêm^'qui sans faire un abus habituel de boissons

fSrtTs commettent par occasion, par entraînement,

un seul excès de ce genre.
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« L'usage de l'eau-de-vie prise seule et à jeun,

usase si répandu dans la classe ouvrière, et fei nuisi-

Sefntout^temps, devient particulièrement funeste

lorsque le choiera règne. Les personnes qui on

cette habitude devraient manger que que chose, au

mo nsTun morceau de pain, avant d'avaler le petit

Tr e d'eau-de-vie. Le vin blanc ne sera pas non

plus pris àjcûa sans la même précaution, etil ne le

faudra prendre qu'en petite quantité.

« E:i temps de choiera, l'eau-de-v.e amere, c'est,

à-dire l'eau-de-vie dans laquelle on aura fait infuser

des plantes amèros et aromatiques, ou encore 1 eau-

de-vre d'absinthe, est préférable à l'eau de vie ordi-

"T Le vin pris en quantité modéiVe.est une bois-

won convenable pendant le repas et après le repas;

mais il doit être de bonne qualité. Il vaut mieux

boire moins de vin et le chois.r de qualité supérieure.

Les vins jeunes et aigres sont plus nuisibles qu'utiles.

T.e vin rouge est préférable au blanc. Ceux qui ont

le moyen de le n.é'anger avec une eau gazeuze telhj

que l'eau de Selty. naturelle ou factice, feront très-

bien de se servir de cette boisson salubre et agréable.

« La bière et le cidre, surtout lorsque ces bois-

sons sont trop jeunes, qu'elles n'ont pas bien fer-

menté, ou qu'elles sont aigres, dir-posent aux coli-

ques, à la diarrhée, et deviennent ainsi tres-dauffc-

misés. Ce qui vient d'être dit s'applique a plus torlQ

lûiaun au vin doux ou moût.


