TEMOINS OCULAIRES
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Sergent de ville. =Y avait-il des témoins quinkd Mike Flynn

vous i noived il ?
Patrick, - Oni, dens,
Nergenl.  Qui ein?

Pateick. 1y avait Mike Flynn,
Sergent, B Paatee”
Peatricl. 1Ly aviit moi, aussi,

LA PEAU

La peau, cette enveloppe protectrice de Phow-
we, constitue un tisga éminemment vasculair .,
qui maintient en équilibre Ia températore dn
corps. De plus, ¢’est un agent de séerétion, d'ex-
crétion, d’absorption, ct de respiration.  Aussi,
depuis Saunctorius, tous les physiologistes se sont
aceordds & considérer Ja peau comme Fun de nos
plus importants organcs ct i river intimement
les conditions de la santé humaine au bon fone-
tionnement du tégument externe,

Pur les seerétions sudorale et séhacée, et par
la respiration constante dont ses innombrables
pores sont le sidge, la peau dégage plus de subs-
tances que les reins, que les pouons cux-mémes.
Clest pourqual les animaunx dont on supprime les
fonctions vutandes meurent, plus lentement, mais
anssi stivement, que si Pon venait d entraver chéz
eux Pacte respiratoire,

Plusicurs historicns vacontent que lors d'une
grande canadeade itadienne, onavait mis en téte du
corlége un char,sur lequel était conché un “enfant
dor.”  Pour obtenir Ja perfection de ce symbole
vivant, on avait collé Lres exactement sur tout
son corps du papicr d’or. Quand, au bout de cing
ou six heures, le cort®e s'arréta, on voulut faire
descendre Venfant; mais on se trouva en face
d'un cadavre, la pauvre victime était
morte asphyxiée,

il n'est pas hesoin d'insister davan-
tage pour établic Pimportance des
soing de Ja peau.  Ces soins compren-
nent des moyens varices que nous al-
fong examiner successivenient,

Nous parlerons d'abord des frictions
et du massage,

Veflet wondral de ces deux opéra-
tions est 'entrveteniv Pénergic de la
cireulation dans les capillaires de la
pean, et de ranimer la calorification,
Elles favorisent le développement de
Pdlectricité sur b tégument externe,
activeat les séerétions épidermoidales,
débarrissent L pean de poussiéres
inertes ou nuisibles, factlitent Ly trans-
piration insensible ot Pexerétion sudo-
rale. Leur pratique donne un senti-
cnt de hien-¢lee génceal ; sous ln main
qui presse les muscles, Pélasticite de la

Jeunesse se réveille. Les frictions et 1o

e

LE SAMEDI

mausssage font aussi disparaitre la
fatigne apres les travaux pénibles,
les marches forcées, les veilles pro-
longdes ; enfin, ils ¢loignent vérita.
blement la vieillesse.

Pour seconder les effets du mas.
sage, on se sert de liguides alcoo-
liques, de pommades diverses, d’huile
@’olive pure ou parfumde.

Clest Raspail qui a dit avec rai
ron : “le malpropre est la proie d'un
malaise continu.” Inversement, lu
propreté préserve des indispositions
et des maladies ; elle est la “santé
visible.” Ov, préconiser la propreté,
c¢’est recommander V'usage fréquent
de 'eau.

L'eau était pour les Anciens, un
dlément d'une valeur inappréciable ;
presque toutes les religions I'ont pod-
tisde par la pratique du baptéme ¢t
des ablutions. Chez les Grecs, le bain
_.. Gtait une des obligations les plus sa-
2 Lrées de Vhospitalité ; chez les Ro-
IhZ mains, il était Pobjet des rafline-
ments les plus luvueux. Les Ayur.
védas témoignent de Pimportance
quuvaient les ablutions chez les
ilindous de Pantiquité. Moise, ches
les Hébreux, Mahomet chez les Ara-
bes, multipliérent considérablement
le nombre de ces ablutions, toujours
sous le prétexte emblémutique d’une
purification morale, mais en réalité
parce qu'ils sentaient profondément
Pinfluenc salutaire de ces pratiques
d’hygiéne, parce qu'ils savaient que
Vean est 4 la peawn ce que Pair est
AUX pOUINONS,

I’usage de Peau est capahle de tonifier le tégu-
went externe, de favoriser ses facultds d’absorp-
ton, drcteainer les produits épidernsiques usds,
ct de conzerver ainsi lintégralité du toucher.
Les lotions et les bains doivent donc jouer dans
Phygiéne privée un réle préponddrant, et cela in-
dépendiumment de toute considération de sexe,
d’ige et de condition.

Deux fois par jour aw motns, il faut lotionner
son visage et ses mains; ces lotions se feront de
préfévence le matin au lever et le soir au cou-
cher.

Théoriquement, P'ean chaude cst meilleure pour
Ja propreté que Vean froide, parce qu'elle dissout
meux les corps gras et les impuretés du tégu-
ment,—parce qu’en un mot, elle nettoie mieux.
Toutefois, le lavage a I'cau froide est indispen-
sable pour endurcir contre les variations atmos-
phériques les parties de la surface cutande qui
sont hobituellement exposées & Vair,

Pour les ablutions, le savon est un auxiliaire
des plus utiles. Instrument par excellence de la
propretd, il déterge la pean en Passouplissant eb
cn émulsionnant les particules graisseuses qui la
somllent. Le savon de Marseille est préférablae au
savon noir, qui mousse ditlicilement. Il faut évi-
ter pour la peau fine du visage, les savons mous
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LA FAMILLE RATIBOIS

En pique-nique.

JAPRey (-' Lot TH '}')- z e

Mademoiselle Hiloise ovqunisant wn coneours de quilles.—
Voulez-vous, monsicur Edonard, me donner votre nom pour
un prix de cing dollars,

Fedowerd. —Mon nom ? Mais, mademoiselle je vons le don.
uerai pour rien 3 cb je paierid méme et les frais de publication
ot le curd.
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ou 1airs, qui sont i hase de potasse, et dans les-
quels Paleali, toujours en excls, jouc un réle irri-
tant qui peut causer des inflammations et des
gergures, parfois wméme des ¢ruptions durables,

On fabrique, en variétés abondantes, des savons
de toilette, qui adoucissent la peau au lieu de Pir-
riter. Ces savons sont, en général, faits avec de
la soude combinie au principe saponifiable de
I'axonge puritice, de I’huile d’amandes douces ou
de la graisse de ha:uf. 1ls wont qu’une faible con-
sistance ; on les aromatise avec des essences, et
on peut les rendre presque transparents au moyen
de Paddition d’une petite quantité d’alcool.

La créme d’amandes améres est excellente ; on
la prépare en ajoutant au savon qui la constitue
un peu dacide cyanhydrique,

Evitez les eaux de toilette, les cosmétiques et
les fards. Si quelques-uns de ces produits, inven-
tés par la mode et non par Phygiene, sont inof-
fensifs, la plupart sont absolunient malsains. En
tout cas, il faut proscrire avec sévélité ces pré-
tendus agents de la beauté, & moins qu’on 1en
connaisse exactement la composition ; ils peuvent,
en cffet, contcnir, ¢t contiennent souvent, des
sels métalliques toxiques, du plomb, du mercure.

Toutefois, comme ce serait une outrecuidance
extréme de supposer que sur un simple conseil
on s'en tiendra 4 'eau pure et au sa-
von pour les soins de la peau, passons
rapidement en revue les principaux
produits de MM. le parfumeurs.

Les eaux de toilettes sont toutes 3
base d’acide acétique. Les unes se pré-
parent par infusion, de végétaux odo-
rants ; d'autres sont distillés, aprig
avoir tenu en macération, pendant un
certain temps, ces mémes substances
végétales. Ces dernitres sont les plus
énergiques ; on leur donnc le nom d’ex-
braits de vinaigre. Souvent, on ajoute
aux vinaigres aromatiques des subs-
tances balsamiques {vanille, camphre,
etc.) Tous ces produits sont inoffen-

B fensifs, et nombre de personnes les
E trouvent d'un usage agréable ; 'hygic-
niste peut en tolérer Vusage sans le
recommander.

Donnons une place 4 part & un mé-
lange d'unc partie dacide chlorhy-
drique avec trois ou quatre parties
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