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城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874-4544
蘇偉勝 

耐心教授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粵

收費公平 忠誠服務

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E・ BROADWAY, VAN., B.C.

■L

士1經驗豐富 
田 路試筆試

駕 安全易學

國粤教授 

初學補鐘 

歡迎查詢

凿 雷旺 275-0886
校437-9617

香港駕駛學院
HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

地址：域多利5869號 

821T722
易 
學 
速 
成

筆 
試 
路 
試

考 
期 
最 
筷

服 
務 
僑 
胞

收 
費 
公 
道

資 歷 
深史 
導 最 
師久

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時

SUPREME DRIVING SCHOOL 
拔萃駕駛學校 

91新車 安全易學 

天天考期 成功率高 

電話：275-8038 
傳呼：631-8398

自 4

LE KIU POULTRY
SPECIALIZING IN SEGMENTS CUTS 

& BONELESS BREASTS FOR RESTAURANTS 

本號供應・新鮮鷄鴨•零沽批發・・ •律歡迎

總店
256 East Pender St. 

Vancouver, B.C. 
£681-1012

V

批發部
458 Prior St. 

Vancouver, B.C.
呑681-1999

第一分店
GneEle !U± nd Pewliclacd 

1669 Johnston
Vancouver, B.C. 
A669-5457

第二分店 
1678 Commercial Dr. 

Vancouver, B.C.
仔25(2511

聯
2駕駛學校卑詩駕駛學院

211-«75 EAST BROADWAY VANCOUVER.B.C. V5T 1W2 

枣644-7890
您想得到一張

卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱嗎？ 
?大卦我鬥笑中'英、法、茶、塞語敦徒會指81您 
"口叭 從晨安至沱習慣a，得到您想要的駕駿技術，

亚代初安排考試S期。
従凌寄絡

吗尚替 ③③③-@@图您到，e樗③⑥力一@图@③

駕駛學校 ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

#5-2910 COMMERCIAL DRWE UNITED DRIVING SCHOOL 

TEL 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

本校採用90年全新 
TOYOTA COROLLA特級房車敎授 
*i^^i^S^iiiS?^

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達艮主理※有女師傅敎車※初學或重溫 

※日班或夜班※備有路試用車 名件其實•師質優良•經驗豐富•收费公道 

本校全用TOYOTA新車教授好逋易學 

合格率高•瞅迎查詢
WAYNE FUNG BANG LAU

筆試個别敎长筆試及専人陪同却寻請直接聯络郭先生 
電詁251-5750 電話：872-8717（吳師傅）
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特色

精繡美!一

的睡衣 
II，相信在這個專IH

II

，是十分 
*,;

罕有的。
一方面是設計人員比校少去介紹這個環節，再其 

Esy
，  

次就是人們在這方面發掘出來的欺式沒有一 
般人的一裡̂
"
声

資料那 b
多
，所以一̂̂

比較少見的。

，仍然是査全豹時，可以自己現身說法，就•in

 

新姿

,
 
香港未必人人 

一-一 苗愛睹馬，但睹

*
然內衣it

不是一般人穿在外面的那庭普遍化，但是，査 
一試穿，看看它的感受如何？眞的可以爲自己 

1109

些可以作 S
個人闘房之樂又好，成爲個人的興通又好，
帶來美感或「性感」零.任從自己考手。

a

家( 
常
.能一分馬文化對香港人 

m
 
的影响是阳 
81 深 

■
的。全港幾十份 

■
中文報紙，全無 

馬經文字者僅 *

・軟質地的淺庆IM

色內衣，外面加上一件

lit 可以由自己去控制的。

睡衣»
的特色是否悉從尊便，抑或是看通一 811 可IK

的設計 
純色的長袖左右搭外杉，加上在衫脚處的e
紋

話
鳥

一鼠："
一J
i

段計，同樣色彩的碎花画案長 W
 

-

有型有 *
。二。白色低V
字領 

7  

長袖T
憧，最一條淺灰藍色的毛 

巾質閣身長it

，配搭着以藍白相

八L
二被保護動物」之1K

的稀有品，晶 

八報之馬經更是不少馬迷的護身符，
000

g

嚼"
同間的睡衣型外套，有   

*
味又有姿采。三■
整套 

睡衣W
是以短度的尺寸爲主題，上身的米黃色関 

邊上身低V
字領紫色衫，配合着同色的內it

型短 

16, 不就很像一套很適合穿着的睡衣It

了。
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發財寶。 W
H
，無論到投注站或入 

LI_

::?
塲
，都見到不少馬迷手執一份晶報 
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馬經。除了爆發性新聞可以搶紙外

朗
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一
，馬幾中如連貼中幾隻冷馬，據說 

写一樣爲報紙搶到不少新的讀者。可 

±
見在香.港券一 份報紙，馬16

版的水 

宅
準是不容忽畧的。香港今日之諸馬 

F

已發展爲 一 種文化現象，不單鈍是 

一 

♦
求財睹博，馬評界人士的文章影响网，一 切都是相對的。 

力之深有時尤勝於副刊専欄作家。馬沒有縫對的勝或經對的

i

在任何 一 個交隙塲合 

■
，不修邊幅者總是不受 

洪歡@
的。

育 
走在路上陰沉着臉、 

♦ 哭喪着檢也絶不會受人 

■
喜歡。走路時左顧右紛 

， 
16頭晃腦都屬不正確

騎

岸

秋來話食蟹
F
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評名家所出現之塲合，不亞於港姐 
敗
、「髙湖之星」臨門 

盘卷T
、亞姐之風頭。！18

懐偉四叔生前，*
給「長勝行實」就是 

夕 
無論去灣仔歓樂菜館或富臨飯店飲 
一例。

二
“一茶吃飯，店中上至老板下至企堂， 
做人何必執着，耿耿 

經對他恭恭敬敬，r

不 
<a港督，尤
饿
，何必死肯定甚於麽 

IET

勝港督」，這是在下常對 »
四
叔
的
，否定甚麽？何必對别

的走路姿势。吃東西邊吃邊走是不很美觀，即 

使吃K
盪的小食，最好是吃完再走。行路是不 

要
隨
地
養
，凤 
tts
圾,
所謂r
淸爲香港，人 

人育責」，我G

必須要有個人的品德。在路上 

遇見相热朋友，打聲招呼，簡短交談，是良好 

的社交態度。

出門問路，首先要誼貌招呼，然後再問路， 

最後要道謝。有人往往用「喂」代替st

一丁 

呼
，不 
11貌的言行不會得到人們熱情的不 

帮助；而别人請求你帮助時，以助人爲 
丸 

樂的戀度金給人留下一個美好的印象。丧 

在巴士站我們常見的現象是，巴士一 

u,、  

到
，大家，一窩蜂地往車上鑽，强
者
爲
勝
非

眼下正是菊黄重肥的時 
吃!<

的人仍大有箕人在 6*賣；

而
足
叠
，
大
・K
lit*4l.b
 

節
，味道酢美的婦K
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，吃蟹的人却很懂得選 
肚手豊色的能嫩蟹 ̂
^
^
^
"
 

大關II、

羔蟹、肉蟹、三・也注意了食用的禁忌。老蟹較香，但也有人 
共
享*
光釵 

星»
、花一*

，紛紛上市，
，因爲這ans

到味美和 
喜歡吃嫩e
,
可按各人 
屯門大興a
的救世軍

歡
一 樂 

茶i
座

81
S
家庭餐桌上又增添了- 
健康。

的爱好而定。括
，即將 
大興*:
少年中心將於本

毛笑語。 

人的評語看得如斯確實 
種佳僧。 

一般有aw

的人，選 
蟹拿在手中掂量，手惑 
月廿五日舉瀞一個名爲 

人讀禺經是為了・錢發財，我
讀
。同是一個我，不同的 
提起食蟹要敷明末清初的兩位文人美食家。-
■
期蟹都做到看，掂
、■
賣肥大壯實，手
惑r

共享陽光叙天倫」的 

一；二
;,-
.:::"
馬程却16

出人生哲理來。這眞是同 
人對我有不同評價，說*
張岱，在他的「庵夢 
的「閒情個寄」寫食n
 

16、

放糞個步»
。看
，
軽者則肉少。翻
，即將 
家庭旅行。 

拾货鈑，各目修行了。我時常想，馬與人其實有 
好的，我未必如斯完美 
憶
」中同憶蟹宴情景道 
的国歷：「予於飮食之 
即耍«
察8I
HII是老蟹!
9
e
倒置，若能敏捷迅速 
「共享»
光叙天倫」 

很多相像之處。一匹參寶馬、往績、操練資料完 
，說我壊的，我又未必 
：「食品不加鹽醋而五 
美
，無一物不能言之，
是峨蟹。外売黑裡透青 
翻身的爲好。放
，即將 
的行程是先參B
西貢自

2全公関，但不同馬評家 
好的，大熱例灶，賽前 
埋到如此，過讚遇弹都 
味全者，爲蜡爲河蟹。
且無一物不窮其想象，
、淸爽乾凈，沒有泥汚 
蟹放在地上，能迅速爬 
然救育中心，然後到大 

封出評價6
極不一致，
沒有人說物不好。大熱 
是假的，這是我個人的 
河蟹至十月與稻梁俱肥 
竭其鱷漫而言之。■
於
®

>»
>»e

e
e
a
e
®
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行
、r
横行if

道」的爲澳門道進乐野
*.
或烧烤

蠻

有說加脚頭策重，未可 
勝出有之，大冷爆出有 
歷驗心得。大讃我者必。充如盤大，中墳起，
蟹整一物，心能嗜之，
臣f
w
 

言w
，有説牠神態生S
之
，賭馬之列激在此。
有共同的，大駡我者是 
紫蟹巨如拳，小脚肉出 
口龍甘之，無論哀身-
方
-8
8:

生 
66。 

，中心安排了以家喝參 

--噌噌 
»
8
味道鲜美。營養 
舆爲主的臬H
遊戲及豊 

活洒/ 
豊富，但要注意不宜與 
富大抽獎，希望能使父 

二
一
to 子同食，期n

含有豊 
0

與子女一起渡«
愉快 

*
的蛋白質,
柿子含有 
的家庭日。

44  

草寧酸,
二者相遇,
生 
歡迎各家庭以單位參 

成一種人體不易消化的 
加
，每位收費二十元， 

暇典做 
物質，單寧酸還有收歛 
十五歲或以下的子女收 

?8><
»8«
»» 

清化液重生的作用,
不 
費十五元,
食物自備。 

®®
®«
®® 
能消化的物質造成腸胃 

IS

名可S
6S 屯門大興邨 

験 
不適。 

興平樓談中心辦理或電

六一四七四一査詢。
，先行正車，而老弱病残和婦女兒童往 ?
一 
历 

往望車类羹。大
家
布
望
早
點
可
以
上
車
的

TTr 

心情可弟理解，但硬推硬擠，憑力氣蠻 b
」

7m 

乐
，把别人擠在後面，或者不排除依次禮 ̂
 

上車，橋徐上車等都是不應該的。上
車
布
一 

後要講究禮蚤，相互照顧，看見老人、
f  

:■: 

傷殘人土或孕婦仍坐着不肯讓座者，你
一H

而 

的行動等於說明了你的修養。車廂內要 
須 m
一 

保持淸潔，最好是不要吃零食，如果有4

耐一 

果皮位圾，要先用紙包好，待下車後丢区 
：： 

倒垃圾箱裏。

，力度貫注，究竟是馬 
大熱勝出有人讚有人罵 
他在我身上得不到他要，油油如0
資
，掀其充 
日，皆石岬忘之。至其 
睡抵抵 

▼
家各自看錯，抑或馬 
，大冷爆出，人人皆彼的東西。我只做我自己，青*
堆積，如玉脂珀可
III 可甘舆不可忘之故 
到粧一 

匹表現2
陰忽陽？不少 
，但其彩金之吸引力正 
，像馬一樣，只是埋頭 
屑
，團結不散，甘腰餐 
，則絕口不能形容之。®®* 

爆大冷之馬， 1
前沒有 
是千萬馬迷衰咗再來過 
去跑，話之你欄邊馬迷 
八珍不及。一到十月餘 
比一事一物也者，在我 
■ 

任何一個馬肝家說加是 
的原動能源。馬兒一出 
笑與駡！ 

與友人兄弟輩立蠻會，
則爲飮食中痴情之。在

期於午後至，黄蟹食之 
彼則#
天池間之怪物矣 
捨考一 

。J

可見其6
嗜螃蟹的 
。：：：一

一弋程度。， 

現在像李漁那樣的IW

勰
814一

源

源

運

到

，
大

量

供

應

宀一

各西士齊備
中
國
去M
有
充
白
城
及
嫁
肉 

中國 
AAA牌
士
顕
有*-
養
煨
及
爆
肉 

篇
句
去
頭
有
秃
白
嫁
及   

*
肉 

也
看
去
頭
有
无
白
城
及
蝦
肉 

杏
港
渓
門
白
蝦
及

IQr蝦肉 

中
國
各
類
有
頭
養
媒

大
小
西
士
能
嫉
尾
及
匹
嫁
尾 

急
凍
香
港
爱
參>

n
1
.

IB外

厄

現在像李漁那樣的蟹8
g,

8:| 

另一位文人李漁，他
痴
，已不復存在，但
爱8
81®

Îi-j 

"司

i
^
a

詰一一些有 

練如游泳

&
池等等 

笈
的
佈■

室 
一
內 

佈

好端端前 
由此而更覺人生的無常，生命的:a 

J

簷篷竟會一 
無以保障。雖說是，生死有命，富
iH 

-  

4

下子的倒場 
貴由天，但若如此這般的惨遭横禍
iff 

Self， »
成惨劇 
降來，才*
是不値得呀。

b
 
b
 

，眞個是新 
做保險的版友乘機大鼓其如簧之
”

d

 

不勝防，避無可避。這年頭，還
有
舌
，游說衆人買意外保險，認爲在M
r
^
^
l
 

甚麽事不會發生的呢？ 

生命沒有安全保障的情形，購
買
保/
-
 

以前的說法是「君子不立危 *
之 
險應茨是較有實效的做法。 

 ̂

紅
甚 I2
 

簷
篷
倒
塌
嘆
無
常
 
麽
亨
但
保

??::: 01^  

危81

也不清 
夕 
t
4

.
 
J

險又有甚麽 "
：：  

不楚，如何去防避喚？以前，父母 
用呢？或許對杏之人會有金錢上

in, K
3L

•i
n

^

1

竈̂
9

經、

住
/ 
在以前本欄不少的専帽中，
。

我們作爲一 
次很簡單的統計，
當然我們的做法好像有點那S
r

，不過這也是 

原來這一些的設計形式中，我們是比較少介紹 
應該把這個主題供諸同好，但是不一定是普通的 

人們所喜歡見到的設計。 

人們可以有這方面的安排。 

這一個環節有些人不很清楚到底那一 e
方面 
以下介紹的這個設計，事實上，也不是那麽高 

是比較合用的，但是我們硏究過一些人們的普 
責
，只不遇Si 托着很有原始風味的樹林，看起來 

遍興18

的時間，原來他們也不一定是喜愛用於 
不就更有第勢嗎？

三
湾
^
^

注
 

老姿代我   

^
呂
公"
)
丄 

多
.-»
点内
看
中
二
大 

,
—̂

.58

一。這個以樹林 »
實大背景板的居住環境，由

家中的佈置r

格式」■

常備各種魚類

這一些環節的好處是在於人們的眼光如何而 
於部份的地方很密的聚集方式，所以加插了一個 

定
，81

如脱有些士女們喜愛在家居录面加摘 
以铁型的白育花，樹葉的配搭，實在很美。二

♦
在側邊可見的米色地板 

磚， 
四方方的一個很大 

的磚位，對比上較大的游 

泳池，看來也是十分吸引 

。三•
游泳池的設計，很 

贴切而遺當，因凭它的外 

型也很有氣派■

=̂
1//

敎尊子女，不外乎是千X
不要走在 
的補助，但是，人的心靈受到的打
?!! 

行人道旁，怕有高空 
II 物或是甚麽 
撃和創傷，又豈可以用金錢得以補 
川 

的
，却是想不到連走在行人道上，
償呢！一直都覺得，購買保險不過悪 

也不一定會保證安然無恙，一樣會 
是但求心靈上的一種安慰而已，聊
?;:
一 

有意外的發生。 

勝於無。 

!:: 

即使安坐家中，也忽然間會事從 
像這樣的聚，其實是可以避免

??:
一 

天降，塌樓塌II，

眞要嘆句，何
處
的
，只是呆些人太罔18

個人的利益単 

本有安全可靠的藏身之地呢？ 
和公衆的安全吧！ 
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陳醫生： 

人體最高部位，爲「諸陽之會」，用»
子經常梳而一 

據說 *
頭不僅可修飾儀態，養健康有利
，

理頭髪，能起到疏專性針刺和按摩的作用，能
使

tn!一

日本各類冬菇及 
新到中國'類冬 
「一日一冬菇， 

精神倍爽朗

經絡点通，促進血液循環暢通，可改善頭皮和後 

內部營養。

請作些介紹。 

胡文芳小姐：

胡文芳

協頭是我 
fl
每天必做的 
女性蓍血壓、神經衰弱等病均少於男性，除
啊. 

日常工作，不論男女老少 
了生理原因之外，常植頭是e
要的原因之 
一。常

Tin一 

^̂
^̂
^
一̂̂
^̂
^̂
^
果
的頭痛、失眠W
一 

4^

一旦一̂

晚髮，頭療都有耐 

均或多或少會做這項工作 
较好的預防和治療作用。 
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生主 * 
，只是女性是每天必檢， 
極頭也有 
一 定的方法，一 般以順經絡的走向爲 

男性僚得較少而巳。頭 M
®
過療理後，使
人
的
宜
，大多從神庭穴開始，上梳到百會穴和其後面 

■
*
輝不少。而權頭髪不單使人的髪型美16

，兩側則從頭維穴開始直極到頭後。通常情况毎
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購
 

寄

送

貨

快

捷

天a
頭一、二次，每次梅一百下左右，可起到保

，而且對人I e
的健康大有益處。
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療頭鬟到底有何作用？專家認爲從某種意義作作用。如果頭皮發癢或開始有少量脫髪者，6 

上來脱，«
頭還能 
<£
緩大 K
功 
66的衰退。頭居 
次極髮要»
加一百次。

^==m
ium

liim
m

lum
lm

  
Em

l

匡安一!■■_

礴

/

£̂̂

H

-Sia
AL̂
l̂

匕

2
-

二
扌

平常人見到■
明活96

的贋子，*
是喜歡*
。

接近他，和他一起交談。有時會情不自禁 
在家庭生活中，触乏一定生活制度也是造成精肺散漫的另 

地閃
，是誰家的S
子一類的話，表示讃賞 
一積原因。沒有制度，長子在家庭中IBH
便便，最容易辱致 

。也很快地産生融洽氣氛。但對有精神不 
他自由散漫。喧闌的環境也易使孩子思想開小差。家長要給

金以艮
c- 

振
、慢慢散散智氣的IK

子
，就會產生另一 
孩子一6!

安靜嚴議的環境。時間要安排好，甚麼装學習， 

^
^
^
種默惡惑。這是人的相融性舆不相融性在 
甚麼装微家務，甚度時候應休息等，指#•
技子作一個安排

起作用，所以，家長要多關心自己的子女，這才能培養R
子嚴議的生活習慣。

，從少培養孩子，使也具有翦精神状態。

8

子時期的心理16

處於-
個形成的發展階段，注 «
力 3
沒

常言說：「心似平原J
^

・~ ^̂
才£
冷1
!

^

U
JA

m
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有得到充份發展，抑制 

走馬，易放雞收。」精̂
^
j
^
5
^
e

皆
金
貝
亠
采
功
能
也
沒
有
成
熟
。往往 

神散漫的孩子，如果得 

*
冃
、—
三J

受 一些細小新IK

的刺激 

不到及早的改 
IE和教育，長大以後就會更加目由散浸，心不 
都能吸引他們的注意力。克服的群法是培養孩子目制健力， 

專
，則一事無成。 

誘導他把精力放在最需要的事情上來。也
可以
幫r
子専注 

影响孩子精神面貌的最重要因素就是家庭關係。家庭關係 

815 #
，加入學習成份，這既可以轉移覆子的注意力，也收 

緊張會16
重地影响孩子的心♦
，使他常常有一種恐慎感。若 
到學習效果。

整天
UIS吵不停的家庭，緊張氣家是很餐消失的。家裏人在一 
對於・弱的孩子，要多帮助他r
勝由於精力不夠的困餐。 

起，面容緊磽碗的，大人不好也，孩子同樣受到沉悶的影一:

合理安排生活的學習，避免産生不相信目己的心理。做父母 

，就»
於激發起款樂的情惑，久而久之，5
子容易受感染，
的除了給我子治病之外，要在心理上給8
子安慰和鼓励，加 

形成壊脾氣。只有和睦的家庭才能給孩子帶來穩定亀安全 
强孩子的自信心。

氣質層於6
汁質的人，動作敏捷，精力
iff盛，情 

・感表現爲不可遏止，容易衝動，脾氯急躁。這類人 

味 
在社交活動中，一旦處於興奮時，表現爲眉飛色II  

津
，滔滔不絕；而遇到令人不高興的事或8^

時
，則

(
顧s^s^s

冷鞋以挣制自己的情緒，發脾*
、粗暴，武斷的行動 

*
都會表現出來。這種大起大落的情感特點，會使交 

際對象無所適從，甚至望而生畏，從而退8
三舍， 

所以不處於eei 交
蜃
合
，做到情可自   

«
是B
汁質人的交往成功的關鍵 

所在。 

“广 

J
r
t
 
抑制性都比較
81 

抑16

質的人,
氮
管
美
为
恃
微
 
,
行動谨愼,
性 

情感的興奮性和 
4

一
依
扌
自
9

名 
情孤F
這類人 

不喜交際，喜愛18

處
，在行動上缺乏主動性和交際熱情，給人難以捉摸， 

不可接近的惑覺。但是，抑 *
貿的人一旦交度功，對朋友的友誼将是非 

常専注和忠誡的。對他們來說，增强自信心，培養主動性，盡可能is

别人 

了解自己，主6； 地在交際場合中推銷自己，是抑鬱贊的人交往成功的希望 

所在。一個人的質素修養善，他身上所具有的各種氣實中的優良特點越多， 

氣9
美的特徴便更加明18

。

美的形象，來自於美的氣質；美的的■
質
，來自於目箕的培餐和！® 陶。
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