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美國標準牌米王 

品質第一，好煮好食， 

粒粒靚，保證滿意■
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世界米行 

RICE WORLD ®
100 GORE AVE. (Corner of Powell & Gore) 

歌整街lOOit(有n大停車5)

中國糧油有限公買

CHINA CEREALS & OILS CORP. LTD-
239 E. HasHngs'St., Van., BC

溫哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

HAHK

金利源

GIM LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street
Van., B・C・ V6A 1S9

士七日駕號遷本臨恢往公惠復華司復 顧營埠經＜ 無業片於靠 任敬打十啓 歡希東二事 迎各街月干 界四千 大十九
學、685-9忍3

（近唐人街

歷史悠久 經驗翌富 话解詳細 捷法速成 
耐心敎授 免費接送 日日考取 車裁路試

聘請男女敎車師傳多名。

加拿大永康 
人壽保險公司 

The Citadel As^^^^
705-1281 W. Georgia ^^^^j

Van. B. C. V6E 3J7
he: 324-2039
Bus； 684-6381 ^3F
QUON ENG ^^•

唐人串及*P.N.E.區8小時139元 
血段中英文鎌試班

國絲苗米 

香米或

澳洲絲苗 

■建一^二急修 
佯K原［貝

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
香港駕駛學校 

地址：域多利街5869號電話：321—3722 全 
程 
1竺 
元

校長：方勵强夫人 電話：怨仁韭转

，一向以薄利多銷爲宗旨本公司爲加西最大之食米入 公司

金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一•

總代理：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司註册米王之王•

美國第一牌，香滑可，眞正絲苗米王

泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王•

澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米皇之皇• -

本公司備有送貨專車六部，爲顧客服務，請撥電話：687•4204 

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST. 4，哥街門市部：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE. （布貫大停車0•方便81客治車CORNER OF 8RE AND POWELL） 
VAII.B.C.喜士定街門市部：喜士定東街239號（門市部）239 E. HASTINGS ST.ZBC

新到推力即食麺、肉燥11、炸醬麵、婚媽病、香辣牛肉壶、推力即食米粉、肉燥米粉，一律八折• 

白砂糖Ikg（2.2磅）裝只售50，鷄啜櫻粟粉5009裝只售89c 
美國襦米及泰國播米50磅裝及10磅裝、五磅装一律八折

新到泰國上等絲亩50磅庄平過九折特價$9。50 泰國上等香米50磅庄平過九折特债$11・99

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874・4544
師質優良 經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

收費公平 忠誠服務

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER B・C«

TEL:689-7324

駕駛學校

UNITED
DRIVING SCHOOL (1977)

聯合

電話：253 6888 253 1333

您思得到一張專•詩*篇駛執照口馬？您為學車而煩惱嗎？ 
我m的中＞英•法•繊•奉語教練會指導您.
從最安全的曹慣中得到您想要的第软技術■

協助您很容易通遇筆試及路誡
爲不謙英語學員代約孝試日期並負責免費接送

請速事絡
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY, VANOCUVER B.C.
電話：644-7890

敎牌冯尚柴8790319 校长曾慶芳3256913
WAYNE FUNG JACQUELINE TANG

京士威駕駛學校

KINGSWAY DRIVING SCHOOL 
3355 KINGSWAY VANCOUVER B.C.
歷史悠久經驗豐富

並254•8564（廿四小時） 
另設特别班爲不憧英語的僑胞

全程 翥

130筆敎師黎美英MAY LAI

敎師楊少棠SHAO TANG VANG
元 試

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
数師：何津8t 三二二-六八八八 

養健明 二六六一二二二八 
馮紹明 二五一-二三九0

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生巴績受? 
,合格率特高，排期最快，教授方法博易，並設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作数。

嘉華駕験學校校長 港坤威四三二-七00一 
二九四-----六.......

王志青1駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

7229 Main Street, 近57街

Mill

PHONE：唐達良433-2888
王太 325-7965

經驗豐富 收費公道

並附設考筆試班

歡迎來電查詢’

LOYAL DRIVING SCHOOL
# 2-719 E.BROADWAY 
VANCOUVER,B.C・

安

間 全弑 4止 
電柒 程速 驗手 
話小 一成 敎全 

43处 百班.師！ 
32

土

三• .捷 窑配 
十日 快成 馬史 
元、課2合 
士変校

87

78
46
7。 
。2

華安公司

223 KEEFER ST., 
VANCOUVER・B.C・V6A 1X6 

681-8531

泰终有限公司

*7dt名&尹乡0^i^ /夂 
"98"

265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER. B.C. 
V6A 1T& CANADA 

PHONE 684TC12m

UNIVERSE DRIVNG SCHOOL
NO.1-114 W. BROADWAY VANCOUVE* B.C.

•,
萬國駕駛學校

IE |651駕駛學校

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

国65^8丹舒地址：206東六街及縫街223室 
謳2 .327-9174

•872 -0058
校長：楊友權

敎導經驗豐富 學技容易快捷

全隼收費最平 效果保證最好

十足把握筆試免弊車接送

「經驗豐富 

路試筆試 

土I一 安全易學 
由差 收費特平 
-馬史

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢
全 

程 
1"） 
元

專人輔導英語筆試 
學自動級棍波車吳

强
學電話：8742524 4379617

校 全程只收114元872-8717

6»
Pw雪玄公漢人 六期星 日三廿月四 年八八九一Date published 23 April 1988
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功推拿是古人治病經»
结晶，其
麻
、胃
、腸之功能失詞，運化水谷失及、陰陽清16

不分 

中
・7
 

效果良好，又無副作用。我以前對這些 
而下利。氣功装早於幾千年之前巳為人們所應用
，根 

^
^

東西都不相信，認為只不過是小説中作 
善
醫
手一8

明大腸之脈，起自大指次指之端，手太陰肺

家誇大而矣-

但自從有一回我親眼看到經起於中焦，下络大腸，還循胃口，循魚際，足太陰脾 

，自己又親身試遇，確有奇效，才令我 
経之脈起於大趾之端，手太陽小陽經之脈，起於小指之 

信
服
・ 

端
，長强穴是督脈之起穴，督脈總督諸陽。所以氣功推 

在某醫院，一個四個多月大的女 $ 
拿於上述位置，便
能
調
節
皆
，補脾健運，利水化温而

亂因患腹溶如水

，每日八至十

次
，被送入醫

.院留醫洽療， 
/
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指於大陵穴上 

患兒兼嘔吐奶 

左右推拿三十 

水
、腹脹、溶前哭啼、溶後稍安寧、舌苔白厚。用西藥 
次以&
陽清濁，從拇指尖推到第二關節二十次為補脾 

慶大霉素、氨节西林……治療+<
夭未效，特請來一位土，推魚際肌或揉魚際十五次，由食指尖商陽穴推到第

止溶。具體操 

作分男左女右 

何
澤
民 

，先以雙手拇

功

推

拿

治

小

兒

腹

瀉

一

9.51 
为
守

老中醫以氣功推拿手法治療，果然推拿一 
次治愈， «
訪 
三指關節二十次為補大腸，再從小指，後溪穴推向指尖 

半個月身饅安康。按照這位老中W
傳授手法，我們又治 
二十次為利小便，再由少商穴開始，経魚際、大陵向小 

療了五十多例小兒腹瀉，除其中一例初診已見嚴重脱水 
指推到少澤穴二十次為健脾行水，最後兩手拇指於長强 

需住院外，其餘都妻一至兩次治愈，效果神奇，不可 
穴左右推四十次為理氣。按照以上手法，加上术者呼吸 

不信。 

自如，意念全部集中於术者拇指之端，發力剛柔併重作 

小兒泄溶主要原因為内傷乳食，外感六淫，苦
到 
用於各穴位上，患兒氣到病除，腹瀉不藥而愈。 
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一候飼低質飲食時，這 

有人用飲食為人 

S

==]=
5

==w

 

王 
華 

些大鼠又恢復了原來 
戒酒，這些飲食包括 

^IKlly

ls 

的
飲
酉
容"

肉類、鲜蛋、水果• 

宴會上很少人喝得酩酊大醉，但普説有人一 

X:試驗似乎可對 
節對禁用咖啡香煙、 

飲茅台兩三瓶，令人咋舌。 

嗜酒如富作出合理 
，未弊加工的粗碳水 

酒中含有大量碳水化合枷，却缺少重要的複合 
的解釋。 *
酒引起複 
化合物如整個聲仔及 

维生素乙，因而引起肝臓功能不良，不能將葡萄糖 
合维生素乙村缺乏，• 

轉化為其儲藏形式!
肝酷，多餘的葡萄糖遂堆積 
其後果使酗酒者更為 

於人is

血液循環中，迫使胰島釋放過量的胰島素至 
依賴酒精。1
少這此一一

全麥麵包，只用少量 

。多用维生素及事ei  

，特别是由酵母及乾 

燥肝片所得的維生素 

乙•
既然是；8 酒可影

血流中。其後，當人體需要葡萄糖時，肝臓内因無 
维生素時，人會十分 

儲備的肝 *,
而
不
襄
给
。這樣，可能形成長期低血糖。缺少葡萄糖 
糊塗，易激怒，不安

則能量低，人腦不能 

8

當的活動，iB

酒者 

可認為飲酒為迅速取 

得能量，改變此種狀 

態的唯一 
可取途徑。 

有人做過 
一 種實 

驗
，以美國通常飮食 

飼餵大鼠，是
否
苦 

大鼠的酒的消耗？答 

案肯定。

定
，不能道應浒多應

第
九
三-5

激狀態•

， 

一響營養，營養不良又 

因此，可以認為 
增加酒的清耗，嗜酒

一個嗜酒者是由於複 

合维生索乙族的缺乏 

而使其生理上需要酒 

精甚至如需要空氣一 

樣
。

者不妨注意自己的營 

養
，■

*$
生索乙， 

也许可色您的好酒

^

^

^

醫

册

藏

肝炎民間食療験方頗多 

■
現僅簡介一、二如下， 

一、米醋，内地有報道

H
飮食，含熱狗，11

軟飲料等飼类風，

用通行的低質美 
係
，肉球，甜推餅， 
並給百分之十酒精或

民 間-
方 
塞黄疸型肝炎採用米營療

水
。另以牛奶||

#{  

賀年花果，除 
毛飲食為對照・ 
书 

了桃花牡丹芍藥大 
强*
結果發現用通行・

法效果很好。方法是每日三

桔之外，還有金橘 
飲食餵飼的大鼠每遇 

合口服维他命B
雑
，不用其 

偈 
余
。逢
堂
法
「漫 
每百克體重消耗酒精 
它保肝藥物。據説大多在二十天内症狀消失 

旧
、水 
花果，確有一片喜 
平均十二・八毫升，

解
銳
氣
洋
洋
的
氣
氛
。 

而用牛奶
—
蔬菜飮

酉 

其中大桔與金食餵飼之大鼠，每週 

另
橘
，既可觀賞，又 
每百克體重僅消耗酒 

可以吃，後者的味 
精二・三毫升。如果

次
，每次服十毫升，同時配

止

金

氣
 

橘

狱

，肝功能恢復正常。 

二、紅茶糖水，上海一家醫院試用r

肝
 

炎

民

食
 

療

橘
季
輯

道而且還相當好，橘皮尤其味美。

在低質飮食組，再

加
-F

百
量
三
3
*
*
一 目 

金橘異名金柑，廣東、廣西、江浙和四 
上咖啡，每遇耗酒量 
茶糖水-2
兒童甲型肝炎的主要洽療方法 

川各地均有出産。果實長圓形，成熟後呈金 
加倍，如果又加咖啡 
，停
造
虐
缰
下
降
快
，肝功能恢復快 

黄色，有相當濃的於耋味。 

，又加香料(
如
芥
末
，後遗症少，轉慢性率低。用於治療成人患 

金橘除觀賞和食用之外，並且還可供藥 
、丁香〉，則
騎
耗 
者

益

譜

障
* 

用
，性味酸甘温，對脾胃有益處。李時珍《
酒量達四十六毫升.
L
一,方
備
雑

-M 邊
副
作
呷
每
晨
將
红
茶 

用低質飲食之大 
五克、葡萄糖粉三十克、白糖-
百克，用沸 

鼠
，十逋衿轉用對照 
水冲泡成血红色，鑾續加水至五百毫升，冷 

飲食，即牛奶
—*
熱適口即飲用。限於上午服完，連服七天為- 

菜
。第一遍中，飲酒 
個療程，一般需兩個療程。成人用量加倍。

本草纲目》認為金橘功能1 

•「下氣快膈、止渴解酒，辟 

口臭一。並且説橘皮的功效 

更佳。金橘在觀賞過後，可
摘• 

下晒乾貯存，每次用五枚至 

、八枚，菓
煎
服■

水平降至每遇三•
八 

毫升，三遇内，多數 

大鼠停止飲酒。重新

與
最
差
的
食
物
 

琴

舫

効
果
保
證
最
好

師質優良 
經驗豐 富

收費公平
免費接送

專人指導 
考取筆試

燒臘肉食 
撚手鹵味 

園口新鮮瓜菜生菓 

沐凍魚蝦 
中西什貨 

代理台灣頂好公司 
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患

冠

心

病

的

危

險

性
 

職

業

婦

女

低

過

主

婦

美 
薯片、熏肉和全脂奶 

國路 
製品・它們含有較多 

杰斯 
的飾和脂肪、

Sir固醇 

大學 
，薰製食品還含有可 

營養 
致癌的硝酸8|・  

的II

子
，從事於各種各樣的事業•
工作的緊張一I
眞开*
書
H

A

樣
to• 

和生活節奏的加快是否會增加她們1
心
病
的
一
博
綸
逢̂

一;

直
110

11 

危
險
，最近美國得克養斯大學保健科至心的一種食物富含人體必需 

产
上
韓

1

琴 

舫 

一一 生
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自我檢驗醉酒 

喝酒後怎樣知 

道自己是否適合 

駕車呢？最新的 

方法是買 
一 種
「 

試纸」，只要一 

舐有整的部位， 

隔十五分鐘後， 

顔色的變化告訴 

你酒衰平是否 

到達不適宜駕駛 

的地步■
■
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■L-

823號喜士定東街 &


