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CANADA-TIDNINGEN, TORSDAGEN DEN 19 MARS 1831

Langtan och drém.

Av Hortense Grinstrand.

Dess vagor glittra och glimma.

[ drémmen jag ser den dlven
ibland

I morgonens skira dimma.

Och langtande stricker jag ut
min hand

Mot strandens sandiga banlar:

Att dar fa stanna, att dar fa bo!

Den stranden har vila och hem
och ro :

For hjartats tystaste tankar.

Dar skymtar en gard bakom

blommande vall
Med fonster, som vanligt blanka,

och all,

Nu viska blott minnets roster

Om sommardagar med lek och
skratt,

Om svarmisk vaka i doftivlld
natt,

Tills skyarna glodde i aster.

I drémmen jag 'vandrar s man-
gen gding ;

Pa vagen och stannar vid grin-
den.

Darinne surrar en humlas sdng.
Jasmindoft flyter med vinden.
Ur tradgdrdens lummiga, grona
prang v ;
Jag hér det forgangnas eko. !
Dess stumma sorg och desy sdn-

klimatiska forhillanden

vi nu néja oss med konserve-
‘-ade produkter under vinter-
B aalviret. Emellertid blir det

T WINNIPEGLXKARE.
i

Dr. M RADY

Kvinnans ‘lrbete for
hemmets ekonomi.

Nir det giller innearbetet

Det rinner en alv i ett leende land, P& garden dr det klokt, att s4 utan dven till

tidigt som mojligt pa dagen
skota om all stiadning, vilken
ingalunda behover vara né-
gon sa tidsodande procedur,

som den ofta nog blir. Om.fervglas, sd i 3 no i

e b g R ooy A Ak et wy ekon KONS., URIN., och HUDSJJEDOMAR
var mh.(_'n barn s4 _t.dlgt misk = synpunkt formanligt Motiagniogstider: 9 f.m e

som mojligt — vidnjes vid att att bereda grinsakerna stie- 4034 McArthur Bufiding (nira

halla reda pa egna tillhirig-
heter och lar sig, att vare
sak har sin bestidmda plats,
om man med andra ord alltid
haller ordning, da dr det al-
drig sa pidkostande att stdda.
Allt tyngre arbete skall man
forlagga till dagens forsta

Med xuwnJ;- alm och hégstam- yajvt  Ju lingre dagen lider,
mig tall, trottare blir man, och
Som hugnad och svalka skd&' g P 2 blir

I Men gardens saga dr andad

esto mer pafrestande

arbetet. Liéttare och roligare
sysslor, sasom lagningsarbete
och somnad eller dylikt, é&r
ett utmirkt kvéllsarbete, som
niastan blir till en vila efter
allg steg unde, dagens lopp.
En fornuftig planering av

. nte forstir sig pa att anrit-

iblard inte ndgot av med
zronsaksidtandet ens under
sommaren, dirfér att man ]

ta, det man med mdda odlat.
Det finns kokbécker. och man
behover inte kunna alit. om
man lirt sig att begagna den-
'a. Med konservforradet ar

Kontorstid:

Telefon: 24 480

LAKARE och KIRURG
Foreningslakare for Vasaorden och Norden.
283 Portage aveaue. ‘
(100 Torento General Trust Bldg.)
hornet av Portage och Smith,

Kvilllsmottagningar efter ¢

Om svar ej erhilles ring 42 309

2 — 6 ean.

Bostaden: 49 763

let ofta det lilla felet, att det
paras till kalasen. Ndr man
har jord, .tycker jag nog. sit
man skal odla s pass mycket
rronsaker, att det ricker ej
hlott fér sommarens behov
ett ordentligt
Yonservforrad. som man ha

Dr. P. A ECKMAN g

. Svensk Tandlikare.
Gott Tandlakarearbete
Hornet Main St. & Logan Ave.

Tel.: 88 667

rdd att taga av vardagslay
till familjen. Aven om mar
far en extra utgift for kon

re plats paA vardagsmatsedeln

Dr. B. J GINSBURG

Praktiserande lik2re och kirurg.

SPECIALIST

ovanfor Child's Restaurunt)
Telefoner: Koutor 88 5981.

Helgd. 10 ~—— 12 fm
Portage & Main)

Bostad 24 962

an vad de nu vanligen ha.
Ju mera man kan variera

och reda sig med det man Specialist for hud. njur.

har, och ju mera man kan be- :

& 3 ; & (Ovanfér Child's Restaurant)
grinsa inkopen desto battre Mottagningstidor o Welss. 1615 L
for hemmets gkonomi. Man, Tel. Kontor 21 081 Bostad 80 450
SVENSKA TALAS

skulle rent ay vara bo d att

Dr. K. J. BACKMAN

urin-

N
307 McARTHUR BUILDING,

och veneriska sjukdomar

211 PORTAGE AVENUE

rekommendera atergang tll
forna tiders sjalvforsorining
med avseende pa varjehanda
fornodenheter. om ej ‘letta
problem med ‘dyrba, arbets- — Ska du nu pd samman-
kraft funnes. En duglig hus- trideligen!

mor Ar visserligen litet tu-! — Det ska jag.
senkonstnidr, men hon kan — Kommer du tidigt hem?
dock inte ‘hinna med allt, &- — Det gor jag. Men du be-
ven med de mest rationella hover inte vinta med frukos-

Fran aktenskapets lugna
hamn.

sysslorna gor det ockséd moéj- arbetsmetoder. - Nagra ogifta ten.
ligt for en husmor aft ndgon fastrar och mostrar, som i den |
liten stund fa tillfille att “ta- gamly goda tiden arbetade for| — Hurudana dr viderleks-
ga igen sig”, att vila pA ett bara mat och rum, finngs inte utsikterna j dag, Georg? Jar
eller annat sitt, till exempel lingre. Finnas gora de na-tdnker gi och képa mej en
i skymningen innan kvills-iturligtvis och #dro kanske li.;ny kldnning. !
sysslorna borja. Detta ér lika ka ogifta nu som di, men de, — Storm, éaska, hegel ovh;
nodvindigt som sorgligt ofta dro sjdlvforsérjande, vilket‘méjligen jordbavning.
forsummat. Hilsa ocn ar-;onek]igen dr mycket lyckligti, — — —

betskraft dr dock -det virde- for dem. En stor fordel har| -— Jag urd-ar om du nigon;
fullaste kapital vi ha och kan den lantbrukare, som kan ar- gang ska “unna ldra dej att]
inte nog virdesittas. Man‘beta med eget folk och for- taka lika gott brod som mam-

{

gers brug,

Fir vilhet ibegpecna veko. tir inte ostraffat pa det ka-

pitalet, men med en genom-

Dad ar det som sjonk bakom sko- tinkt arbetsplan kan man
gens rand, spara #éven dar.

Likt grus och falnande brinder,

Den varld, som aldrig mitt hjar- sid, - potatis, gronsaker
ta band. frukt bor man ldgga grund

Det tycks mig jag dtervinder | med i den dagliga kosten och

Fran vilsna vdgar till hemmeis det ir ingen dalig grund. En-

och

strand. ligt en av vara frimsta ni-
Med slutna 6gon jag kanner ringsspecialister dter man pa
Som lades over den stangda grind ett for kroppen villgérande
En hand valsignande mot min sitt, om man later dessa fo-

nd, doamnen forhalla sig till kott

Dar taren forstulet branner. och fisk som 5:1. Enformig
—_— behover en sadan diet med

“ De flesta minniskor #ro dessa proportioner ingalunda
bittre dn sitt rykte och virre bliva, Man kan genom att va-
dn sitt eftermiile. |riera tillagningen  alltid a-
' * |stadkomma nédvindig omvix-
De, som nia hogst ifraga ling. Oftast blir det nog sa,
om rittradighet, siga minst att man lagar till' det, som
om det. : gar fortast och mangen gor
* 2 sig inte besvir med att ens

Mjolken och dess produkter, forstd, att den s. k lyckan i

|standiga . dro de fader och ma‘gjord".‘
modrar, som soka intresseral — Och jag urdrar om du]
/s‘na barn for det arbete, som nagon ganz ska tjdna lika
|iir deras eget, och fi dem att 'mycket penzar som pappa.

I
——— i
livet ej beror av yttre om-| — ‘Aldriz kund: jag tro,
stindigheter. Den kan lika nir vi gifte oss, att jag skulie
vil finnas i det enkla lantli- fi se dej komma hem klockar
vet, som i vad vi kalla stora 2 och 3 pa nitterna.... }
virlden: | — Det skulle du aldrig be-|
- MR !hdva heller om du bara som-|

”ngtvxs ar d.et ett ound-[nade litet tidizare.
|gingligt behov fér en husmor,| __
som vill Ka reda i och 6éver-\ __ Nir du kom hem.i natt!
blick av hushallets ekonomi,' ¢y qu att du och Axei hade
att bokfora inkomster ochiyarit pa Riche. Nu siger du
utgifter. De flesta tycka vil,latt ni var pa Pelikan. Varfor|
att detta inte tjanar m""k‘}t‘ljuger du?! |
till, da ju pengarna ga AtBn-} * Jag kunde inte siga Pe-
da. Visserligen ér detta sannt,| ik i natt.
men en riktigt ford hushalls-
bok visar oss vart pengarna |

|

tagit vigen och klarldgger for|
{0ss, hur dven de sma utgifter-|

Nir Albert Engstrom je-.

|
{
|

Kvinnor
bli de bista hustrurna
sniilla, lydiga min.

-

talar om ér lyckligast.

—_

Personer som
bliva svaga

Tone att tacka for sin goda hilsa och
dkade krafter, den medicin, som bil-
dar rott, hidlsobringande blod, lugna-
re nerver, starkare muskler och organ
och ger er nya krafter.

Nuga-Tone avligsnar sunart sjuk-
‘ncullndo‘#mer ur kroppen. Det
upphiver f oppning lindrar jrrita-

t
tioner i urinblisa och njurar, tar bort
behovet att stiga upp nitterna och
Grsitter i ordning. Nuga-Tone
ger er bra aptit, ni sover
wer upp pd morgonen utvilad ech spi

-

F

Tag Nuga-Tone endast nigra dagar
och 1§ mirke till hur mycket batt-
re
“Nugas-Tone pi apotek
0:“." “feke skulle
Bed heo skaffs det frin
handlare. ¢ 3

Tusende min och kvinnor ha Nuga-|

tt och sti-'

med stark vilja forsoka hitta pA nagot nytt ;. " yitet kan hushallsbok-
at att pigga upp vardagsaptiten|

med. Dér har en husmor, som

ldr litet hemma i bara vanlig:
Den miinniska, man minst enkel matlagning — och det.
'bor varje ung flicka vara in-!

nan hon vigar sig pd att bli-
va husmor — dir hapy hon
spelrum for sin fantasi. Om
man nu pa det hela taget kan
tala om mat och fantasi pi en
gang. Sarskilt bora vi j vara
hushall ligga an pa att an-
vinda mera gronsaker. Idea-
let hirvidlag vore naturligt-
vis, att varje dag aret runt
kunna servera nagot mal med
tillskott av firska tridgards-
produkter, inte bara ur hil-
sosynpunkt utan dven darfor
att gronsakerna dryga ut de

alltid dyrare animaliska f6-
ni m er. Ni k_:: ‘I:i::domnm samtidigt som de
¢ b u}g:uoudendlrlilhvilhom-

.""'na omviixlingen. Med vira hand, som aldrig fortrottas.

na viixa till stora summgr. Pa| gade i skogen.
En historia om .professor|

foringen bliva oss en hjilp 2 z g

- .. |Albert Engstrom fran den tid,
st motak freteoen it Kby Sk | Novekopng
gimktgbéhévn Somligs min_gberﬁttas i Givle-Posten.. Den;|
niskor — kvinnor mest tyv'a'rr'B.Ode "Albert hade ett o:'lg.mall
{ till lirare, som ofta anvinde

|— ha den ideen att kopa sa- - > Sy

'ker och ting bara darfor att ge: n;;nd};;z v"ackrtli tilltalsor

/de dro billiga, och det kan 5 BOT A0S siDh SMTRE.

b 3 = En mandagsmorgon {raga-

just aldrig vara forenligt de liraren Albert Engstrom
vad han gjort pad séndagen.

‘med god ekonomi.
Till sist ma det siigas, att| — Jag var ute i skogen,

DR.BRANDSON

LAKARE och KIRURG
216 Medical Arts Bldg.

Kontorstimmar endast efter-
middagen fran 2 till 4,

Telefoner:
Kontor, 21 834. Bostad, 27 122

Winnipeg, Man.

DR. S. C. PETERSON

Svensk lilkare & kirurg
Special for b dling av
veneriska sjukdomar.

703 McArtaur Bldg.

211 Portage ave. (ver Child's rest,
Mottagningstid: 10 fm. -- 8Sem.
S6n- och helgdagar efter OUverens-

ommelse.
Tel.: 24 156 och 47 235,

DR. B. H. OLSON
Diagnostiker och

nervspecialist.
. Telefon 21834
216 MEDICAL ARTS BLDG.
Hornet av

Graham & Kennedy st.
Winnipeg, Man.

DR. H. T. J. NYLANDER
212 Medical Arts Bldg.
Svensk Likare och Kirurg.

Kontorstid 2—6 em.

Andra tider efter oOverenskommelse

Kontorstelefon: Bostadstelefon:
86 331 42638

Om intet svar erhdlles ring 42 309.

DR. GRAHAM WILSON
S8pecialist. "
Njurlidande, blodsjukdomar, veneri-
ska sjukdomar, hudsjukdomar.
Mottagningstid 9 f.m. till § em.
666 1 2 Main St.
Tel.: Kontor: 28 013, Bostad: 42 679

DR. SIMON JAUVOISH
Likare & Kirurg.
404 Boyd Building
Telefoner:

Kontoret:
Privat:

22 7117
54 429
Svenska talas.

DR. GEO., H. CARLISLE
$14-316 Toronto General Trust
Building
783 Portage Ave.
Mottagningstider 11—12, 3—35
w i o‘u'l OI“-.

Niis-, och Halssjukdomar

det for hemmet virdefullaste svarade Albert.

N\

kanske likval dr detta, som| ~— S:tt, not, sa liraren och
aldrig kommer till synes i overgick till andra saker.
viirldens 6gon: husmoderns Men efter en stund aterkom
aldrig sviktande omtanke om han till numera professorn.
allt och alla, omsorgen som| — Vad gjorde Albert i sko-
strivar att underhalla och gen? fragade han.

forbdttra, som aldrig later, — Jag jagade, blev svaret.
nagot forfalla eller forfaras,) — Sitt, nét.

den trofasta pliktuppfyllelsen, Och sa . gick ldraren Ziter

modligen tyckte att han

o

.

fatt ett nagot ofullstindigt
svar om jagandet och efter
en stund fragade han Ater:

— N&i, vad jagade du i
skogen?

— Notskrikor, svarade Al-
bert sa allvarligt han kunde.
Han fick ingen uppmaning

av en tjinande och hjdlpande till andra &mnen, men for-att sitta sig.

:
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