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af pvi marka hve misjafiit menn dama um sama blut, og hve
fegurdar imyndin er breytileg hja mismunarcdi ménnum.

San anna®d d e ni meetti benda 4 hvad felst { orSunum fag-
ur madur, og athuga hvad tutheimtist til pess a8 einn eda annar
geti talist fagur madur.  Par kemur fyrst og {remst til greina
vaxtarlag, ad pad sé i fogrum og réttuin hlutfollum. Hils-
stuttur madur kloflangur, ¢da halssangur madur og hdlsgrannur
en kaluvaxinn yfirum sig, getur alls ckki talist fagur matur 4-
lits hversu fritt sem andlitsfallid kann ad vera.  Jafnvel sumir
menn, sem frekar metti teljast ofridir, ef tillit veeri tekid til
andlitsins eins, geta verid fagrir og gjérvulegir, og pad ekki
ad litl leyti.  Skaldid Tegner Iysir likamlegri fegurdarimynd,
begar hann talar um Blistakka Karls tolfta: —, Havaxnir grann-
ir glesimenn, sem grenitrén 4 Sviafoldu”.  LEn svo nar engin
madur fegurBartakmarkinu, poétt hann hafi fagian likana, ef
dsynd hans ber engan svip, augun endurspegla enga sil, orb og
malfari ber engan vott um shynsemi og vit. Og bétt bess sé
ekki vant, pa vantar samt mikid 4 enn og pad er upplag og inn-
reti, Dad er ekki nég ad maBurinn sé skynsamur porpari,
Hans andlega tilveru hlid er pa 1jot og ofullkomin.  MadBurinn
er margbrotin vera og allir peir eiginlegleikar, sem gera hann
ad manni, verda a8 vera { réttum hlutfollum til pess ad person-
an sjalf geti heitis fogur. ullkomin Iikami, fullkomin s4l,
fullkomin sidfer®dis medvitund, fullkomin einvrd og réttlaetis til-
finning, nwr fegurbarhugsjéninni nokkunveginn, sem f orSinu
byr, ,ad vera madur”. ‘

Soémuleidis fogur kona eda stilka er ekkisi, sem bezst hef-
ir mentast { enskum vistum, eba si sem er med tilgerd i fasi
eba tali, lagar til likamsvoxt sinn med krindlinu eSa bol
svo ab han er annad veifid eins og Gtbanin skjéda og hitt veifid
eins og samanpind pvottaklemma, vegna pess, a8 pa®s er 6llum
mannlegum vexti 6edlilegt. Fegurdar hugsjénin heimtar edli-
legheit { 6llum baningi og latbrag®Bi eins og s hugsjon er 4
medal sidabra pjoBa. Morg likamslyti md mikiS baeta upp med
edlilegri latlausri framkomu, og glabvakandi viti. Eitt ord,
eitt skyrt og djarfmannlegt upplit, augu, sem bera vott um ad



