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ILLus

TEG A

A question d’opposer une digue anx ravages
i matériels et moraux causés par I'Alcoolisme
est tellement & Pordie du jour dans tous les
pays civilisés et intéresse tant la société, la
famillg ot 'individu, que je crois devoir lui consa-
crer anjourd’hui toute ma causctic.

8i le rujet parait un peu sévére, aucun de mes
lecteurs, & coup *Qr, n’en pourra uier I'utilité, ¢t
peut-&tre les 1éflexions et surtout les statistiques
contenues daus cot article pourront elles produire
quelque bien.

Ainsi que I'a dit un ravant, il n'y a nulle part
un écrivain, un statisticien, un administrateur,
un magi~tial, qui routienne que 'aleool west pas
le fuctewr principal du paupérisme, des crimes,
de la folie et de toutes les dégradations humaines.,

1L est remarquable de constater que ¢est en
France, lo payx on il existe le moins de sociéiés
de temperance, yue Uon a fait les travaux los plus
complets destatiatiquies sur Ualeoolisme, et le rap-
port présenté Punne ¢ deruiere, pur M. N, Claude,
sénateur, président de ia commission d’enquéte
sur la consommutior de Paleool; e~t certainement
une euvre admirable qui comprend deux g10s3
volumes et un atlus de statistiques graphiques
aussi parfuits que possible.

Il y ades pays ol les rénateurs travaillent et
servent par conséquent i gquelque chose,

Clest & co rapport que je vais emprunter la
plupart des renseiguements que je vous donneraj.

* ¥ Linleoolisme se¢ présente sous deux états -
aigu et chronique,

L'alcoolisme aign comprend I'ivresse ordinaire,
Fivresse convulsive et Vivresse apoplectique, ¢'est
a-dire que le buvenr passe par trois périndes,
gaie ou triste selon le tempérament, pui- furieu~e
et enfin inerte,

Ses effets =ont tellement connus que je necrois
pas nécessuire d'entrer dans des détails,

Lalcoolisme  chronigne =e¢ divise en deux

classe : Valeovlisme acquis ot Valeoolisme héréd; |

taire. (Cext 1a surtout le mal qui a une influence
sur la société et la famille,

Au comuencement, Tes hoissons alcooliques ne
déterminent d autres troubles qu'un Hoer degré
d’excitation et d’incomnie. ¢t ce n'ost que peu i
peu et au bout d'un certain temps que suivien-
nent les symptomes 1évélareurs d'une intoxica-

tien réelle. La période de temps néeessaire A nne |

maodification du systéme nervenx par les liquenrs
spiritveuses chez hommme qui boit kans w'enivrer
est ainsi relativement courte, et, abstraction faite
des troubles locaux prodnits par les boissons
alcooliques sur Je tube digestif, ¢'est le systéme
nerveux qui rubit les premidres atteintes de l'in-
toxication chronique, ¢’est toujours lui qui en est
le principal support. Les importantes tonctions
dévolues a co ry-téme : sensibilité, intelligence,
mobilitd, sont simultanément ou successivement
altérées.

*4 % La senxibilité morale, comme la sensibilité
physique, est souvent exagéiée ou pervertie.

Le bavenr, d'abord plus immpressionnable, pas-
fois pius affectuenx, devient impatient, emporte,
querelleur, inquiet, triste, et souvent il tombe
dans le désespoir.  Druilleurs, il est excité non
seulement par Paction de Puleool, mais encore
par 'incomnie qui en est la con-équence. L'/n-
sommic, en effet, est un des symptomes les plus cons-
tants de Ualcoolisme. Lie rommeil est diffivile, peu
prolongé, souvent pénible et presque toujours
troublé par des 18vasseries et des songes cf
frayants, :

Chez le buveur, Pembonpoint ext trés variable;
si, le plus ordinairement, 'aleoolique engraisse
d'abord et muaigrit ensuite, il n'en est pas
moins vrai que souvent il y a liew de distin-
guer des alcoo iques maigres et des alcooligues
grag, comme il y a des vieillards maigres et dex
vicillards gras, : :

Les lésions matérielles occasionnées par Tal-
coolisme ont une grande ressemblance avee celles
qu'entraine & =a ruite le progrés des annédes ot
nous prouvent que lalcoolisme west, en somme,
quune vieillesse anticipée.

Diminution de la force physique, abaissement
de Ja taille, 2(érilité relative et aceroissement de
la mortalité, tels sont, danx l'ordre physique, les
principaux effets des liqueurs spiritucuses chez
les peuples qui en abusent.

*4* Tous les alcools ne produisent pax les
mémes effets,

Dans les pays scandinaves, ot l'on fait une con-
sommation exclusive d’eau-de-vie de pommes
de terre, I'alcoolisme atteint xa plus grande in-
tensité ; et, »i dans les antres pays du Nord 'ul-
coolisme fuit aussi de nombreu-es vietimes, cela
tient anx caux de vie de grains et de betteraves
dont on y fuit commeree.  Mais celte question re
précise bien davantage lorsqu'on la limite a la
France, ou il a 616 prouvé que lex délits ot lea
crimes résultant des boissons alcooliques étaient
en rapport divect avee Pemplor des aleools autres
que celui fourni par le vin,

Cest, en etlet, dans les départements non vini
coles que loa voit se produire avee le plus de
frequence l'alcoolisme; et si, dans lex contrées on
on réceolte le vin, il existe quelque fois des aleoo-
liques, cela tient & la présence de grandes indus-
tries qui entrainent la consommation d’eaux do
vie d'autre provenance.” '

*5 Voici le classement des ditférents

ISKCIment pays se-
lon fa consommation individuelle :

Pintes.

Danewark ..., 8 \';
S “-v. ............ G

Allemigne (Union douanitre)............ %35

Su-sse ...,

Pays-Bas................_ Zgg
Belgique......... e 4:"()
Suede ... URT 4?'
France.......... ... . N S.Sg

Bade, ....... .. Y e e e 37T
Autriche-Hongrie. ..... ... 3.50
Russie . . 3.32
Finl inde. .. 2.60
Et s Unis . 2.50
Angleterre 2.49
Canada ... 1.95
Norvoge .. ... . v L5
i Ttalie. ..o 1.04

*.% Quelle voie faut-il suivre ponr remédier a
T A )
un pareil état de choses ? Le Dr Lancereaux I'a
indigné en ces termes : !

Le reméde contre 'alcoolisine peut étre ain<i défini:
inspecter sariensement la fabrication et la venfe des
boissons alcon'iques, édicter les peines les plus =é-
veres contre les fulsifications et s'opposer a la mulfi-
plication des cabarels.

S'opposer seulement & la multiplication des
débits de bois<ons, comme le font nombre de
citoyens animés du reste des meilleures inten-
tions, n'exc en effst vorcuper que de la moitié de
la question, car la falsiti-ation fait .lus de mal
que la quantité des bois~ons absorbées, et pour
preuve je citerai encore le méme savant :

Il est une cause & ce mal (I'alcoolisme: qui va,
chaque jour. gagnant du terrain, c’est la mauvaise
qua i'é des hoissons livrees a la con-ommation. De-
puis longtemps, j'ai remarq-é que ce ne sont pas les
individus qui font les plus grands excés qui sont le
plus alcoolisés ; parmi nos malades des hépitaux, un
grand nombre se contentent chaque jour de quelques
petits verres d'eau-de-vie ou de liqueurs, quelques-uns
méme ne boivent guére plus d'un litre et deniia deux
litres wdeux pintes) de vin. et, néanmoins, ils pré-
sentent les accidents les plus séreux. il en est
ainsi. il faut bien admettre que ce n'est pas la quan-
tité qui a le plus contribué a Vintoxication.

“4¥ Sionexamine le diagramme constatant s

ayant eu pour cause notoire I'excés de boissons
aleoolique~ et 'augmentation de la consommation
de l'ulcool pur, on ne peut s’empécher de cons-
tater que ces nombres sont proportionnels et +€
stivent constamment. ]

e fait est surtout remarquable depuis 1870
ju-qua 183,

De 1871 a 1875, on constate une déeroissance

diminution trés notable dans la consommation de
Falcool, mais & partir de 1875 jusquen 18-5, los
nombres ke suivent constamment en augmentant.

Pendant cette période décennale, le nombre des
suicides & presque doublé et la cousommation de
Faleool pur s'est également élevée dans la méme
proporton.

Jest en Normandie, dans le département de 18
Manche (contiée non vignoble ', que l'on cons-
tate Ie plus grand mal : 35 suicides alcooliques
sur 100 suicides.

Les régions vignobles ont t1és peu de suivides
alcoolinues.

La Normaudie, la Bretague ct 1'Kst fournissent
le plus grand nombre, ¢’est du reste duns ces con-
trées que 'on consomme surtout les caux do vie
de cidre. de betteraves et de grains,

*4% Le nombre de cas divresse publique
ausst son importance, puisqu'il se rattache dire¢
ment & la question, ,

Ov, ce ront encore les n.dmes régions ot 1'on
con~omme des aleools ne provenuant pas du vith
qui figurent avee les teintes los plus sombres : 19
département de la Scine Iuféiicure (Normandio)
et celui du Finistére (Brotugne). )

Depuis vingt-cing ans, la marche de V'aliénd
tion alcoolique est accusée d’une manidre trés
nette, .

Au début, Ia proportion des malades dont I'sf”
fection était due a ’alcoolisme était de 8 & 9 pou*
cent entiées dans les asiles ; clle s montait et
1885 4 16 pour cent. g

Draprés les statistiques, on voit que les asiles
qui accusent le plus fort contingent alcooliqueé 5‘?
I trouvent précisément dans les pays od la conso™®
i mation alcoolique est la plus forte. de
- Toutefois, le Nord semble, au point de vue p
'I'aliénation mentale alcoolique, jouir de la f“émt
(immunité signalée au point de vue des suicided :,}
des morts accidentelles ; en générul, les paysd
consomment le plus de biére sont mieux partag
1que ceux qui consomment du cidre.

re’ation qui existe entre le nombre de suicides -

trés wensible de suicides en méme temps qu'uno.
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