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BONHEUR ET LONGEVITE

“ Les passions sont les se-
mences des  vertus, et

pour peu de peine qu’on
se donne i les cultiver, on
eu recueille des  fruits
agréables.”

La vie organique ou physique est sous
la dépendance continue de deux forces
prinecipales: la force vitale ou d’assimila-
tion, et la foree chimique ou de désassimi-
lation. La premiire sempare de tous les
éléments vitaux qui pénetrent dans Por-
canisme, se les incorpore d’une maniere
intime ; morts, elle les anime, les vivifie
de sa vie propre, de sorte quapres
(uelques moments de son action sur
eux, ils ne font quun tout avec elle, un
tout indivisible. La seconde enleve a1'é-
conomie tout ce yui lui est inutile, le sur-
plus de ses besoins, ce détritus varié dont
une prolongation dans le systéme amdéne
en peu de temps des effets morbides les
plus graves, )

Celle-la, aprés un bon repas, convertit
les parties alimentaires essentiellement nu-
tritives en une solution chyleuse qui, péné-
trantdans la cireulation du sang, le nourrit,
le fortitie. Celle-ci s'empare des substances
non absorbées, en fait une masse compacte
dont elle déharrasse la nature & un moment
donné.  Dans le travail de la respiration,
Pune enlive i Yair son prineipe vital qui
est Poxygue, et I'autre expulse au dehors
le carbone dont la plus légére accumula-
tion serait nuisible. Ces deux forces, sans
lesquelles 1a vie ne peut pas étre, quoique
bien distinctes sont d’'une dépendance ab-
solue I'une de Pautre. Suspendez les fone-
tions de la force vitale, et la force chi-
mique sera dans le trouble, et réciproque-
ment ; 'harmonte sera rompue, et tout sera
dans un état morbide désespérant. Ces
deux forces de création et de destruec-
tion ne s'exercent pas avec la méme vi-
gueur a toutes les époques de la vie. A ce
sujet, nous pourrions diviser celle-ci en
trois périodes hien tranchées. Dans la
premidre, la force de eréation 'emporte sur
Ia force de destruction, de la accroissement
rapide dans le jeune iige. Dans la deux-
it1ne, elles se tiennent en équilibre, ce qui
cause cette station de vitalité qui fait croire
A Phomme mur il ne doit jamais mou-
rir. Dans la troisitme, la destruction
Pemporte sur la régénération ; aussi, le
vieillard sent sa vie s’en aller chaque jour
avec ses forees ; il y a alors cette dissolu-
tion incessante et graduelle, que la mort,
hélas ! vient toujours compléter trop tot.

Ta vic morale est également lide & deux
forees en quelque sorte trés-ressemblantes
aux forces physiques que nous venons de
faire connaitre au lecteur. Nous pouvons
les nommer forces créatrices du bien, et
forces destructives du mal. Les forces
créatrices nourtissent 1'ime de sa nourri-
ture primitive, du bien, du beau et du bon
sous tontes leurs formes.  Avec elle, Vime
est dans toute son effervescence premicre,
telle que sortie des mains de I'Etre cvéa-
teur. Les forces destructives empéchent
la prédominance des instinets sur la vo-
lonté, chez 'homme intelligent ; car chez
Tignorant, qui n'a aucune notion de sa ca-
pacité morale, elle ne saurait exister. Ces
deux forces, comme on le voit, sont sous
le contrdle d’une puissance supérieure,
éealement le méme dans les deux cas.

Les premicres s'affirment dans la pra-
tique de tontes les vertus, dans la satisfac-
tion des nobles penchants.  Les derniéres
ont leur application quand les instinets
brutaux, qui veulent accaparer Phomme et
en ¢tre le mobile, quand ees instinets bru-
taux, disons-nous, sount domptés.  Avec
celles-li, nous vivons avee ce quil v a de
beau et d’attrayant dans ce monde, que
plusieurs regardent comme un idéal et qui
devient fucilement une douce réalité. Avee
celles-ci, nous échappons a tout ce qu'il y
a de laid et vepoussant, qui, trompeuse si-
rine, nous appelle de loin avee une voix
qui semble douce.  Idme, gardee par ces
deux sentinelles actives, sous la direction
Plus active encore 'une volonté, telle que
nons Pavons déji étudiée, passe la vie dans
des délices que jamais remords vient trou-
bler par quelque souvenir ('un triste

passé, et dans des délices (ue I'avenir ne
peut qu'augmenter,

L’ime, au contrairve, qui veut se sous-
traire & leur vigilance est comme une em-
bareation qui a perdn et ses voiles et ses
rames, qui vogue au gré des Hots et des
vents, et qui se voit bientdt blessée, meur-
trie aux flancs des rochers,  L'homme qui
possi<le une telle dime ne vit que de dé-
ceptions et d’orgies, ne fait (ue courir d’a-
bimes en abimes, abyssus abyssum rocat,
Honteux de lui-méme, il voudrait se ca-
cher a lui-méme et & tous, et le peuple qui
le voit passer dit en le montrant du doigt :
“("est un homme perdu.” Le peuple,
disons-nous, voila le philosophe, qui, se
jugeant bien mal lui-méme, comme pres-
(ue tous les philosophes, sait néanmoins
quelquefois parfaitement bien juger les
autres.... En effet, que dit-il de 'homme
tel que nous l'entendons, c'est-d-dire
maitre de lui, maitre et des vertus qu'il
veut conserver ¢t des vices qu'il veut fuir ?
Voilda un caractere, dit-il, voildh un homme ;
et de l'autre qui est esclave de ses ins-
tinets : ce n'est pas un caractere, ce n'est
pas un homme. Tel est le jugement du
peuple, et son jugement, d'accord ici avec
1a saine raison, est un bon jugement.

D’apres ces quelques réflexions, nous
admettons donc l'existence des passions
non pas & la maniére des philosophistes,
(ui, les assimilant & la maticre, regardent
leur existence comme aussi indispensable
au systtme humain que celle des globes
plandtaires est aux cieux, et prétendent
qu'il doit y avoir pour elles une attraction
dans le genre de celle créée par Newton.
Non ; nous admettons les passions comme
la doctrine chrétienne les admet, c’est-i-
dire en les faisant consister ¢ dans ces
mouvements de P'dme qui, poursuivant le
véritable honheur, cherche le bien et fuit
le mal.”

Nous avons divisé tout-a-I'heure la vie
organique en trois périodes ; nous donne-
rons a Ja vie morale une méme division.
Tes passions étant instinetives, affectives
ou intellectuelles, selon qu’elles appar-
tiennent aux premiéres années de la vie,
a I'ige mur, ou aux derni¢res années de la

vie, nous les étudierons tour & tour dans.

cette division que -la nature semble leur
avoir donnée ; pour nous done, elles auront
pour point de départ la sensation, 'amour
et l'intelligence.

Avant de passer & I'étude détaillée des
passions, il aurait 6té juste de donner
place & quelques réflexions sur les tempé-
raments—cette question physique et mo-
rale si étudiée depuis Hippocrate—a qui
on fait jouer un si grand role dans les ha-
bitudes. Nous n'en dirons qu'un mot qui
nous vient d’'un célébre philosophe alle-
mand : “ Il n'y a que deux tempéra-
ments — les autres n'en sont que des
modifications — le tempérament actif, qui
contrble la volonté, et le tempérament
passif, qui est controlé par la volontd.”
Mais on doit comprendre que, pour nous
qui ne voulons qu’une volonté maitresse
des puissances morales et physiques,
cette simple variété de tempéraments
n'existe pas, et que, pour &tre d’ac-
cord avec nous-méme, nous ne pouvons
admettre qu'un seul tempérament, a qui
nous conserverons le nom de passif. En
eflet, il ne peut en étre autrement ; le tem-
pérament n'est que la résultante des pen-
chants naturels ; or, nous ne voulons de
I'existence continue de ces penchants que
comme assujettie & la volonté; done, un
seul tempérament que nous venons don-
ner a la grande famille de 'humanité, mais
un tempérament sublime et puissant, qui
opere les merveilles d'une fée mystérieuse,
en changeant les sources de malheur en
fontaines d’'une eau pure et limpide, qui
ne coule avec elle que douce gaieté et hon-
heur. SEVERIN LLACHAPELLE,

Ville Saint-Henri. M. D.

— - -

SUCCES EN AFFAIRES, —Le succes de plusieurs
en affaires peut étre attribué¢ dans une grande
mesure a leur boune santé. Un homme malade
ne peut travailler. Quelque ambitieux que soit
un homme, quelque désir qu'il ait de s’enrichir,
si son énergie est minée par la maladie, il ne
courre aucune chance.  Mais si le sang est con-
servé pur et sain, la maladie ne pourra faire
aucune impression sur le systéme. Le meilleur
reméde pour toutes les maladies du Sang, ¢’est
le PURIFICATEUR DE WiNcATE, .

VARIETES :

DEPLORABLE ACCIDENT, -~ Vendredi, le 4,
vers trois heures de 'aprés-midi, un déplorable
accident est arrive a4 la nouvelle cathédrale de
la rue Dorchester. Les cordes retenant un écha-
faudage monté & une grande hauteur se sont
rompues, et trois ouvriers ont 6té préeipites sur
un tas de pierre de taille.  Ils sont morts apres
avoir regu les dernieres consolations de la reli-
gion. M.le coroner Jones a ouvert une enquéte.

LA PLAIE DES SAUTERELLES. —On mande de
Saint-Paul que des nudes” de santerelles infes-
tent le nord-ouest, 1'ouest et le sud-ouest de I'E-
tat de Minnesota, Les dommages son incaleu-
lables.  On compte par centaines les agricul-
teurs qui ont absolument tout perdu et qui se
trouvent sans moyens de subsistance. On écris
au Filopeer Press que la sectiop de pays s'éten-
dant depuis le comté de Jackson jusqu'au Da-
cota i Pouest et jusqua P'lowa’au sud fourmille
de ces insectes destructeurs. Ils ont dévorc
toutes les récoltes, et tel est le découragement
des cultivateurs, que beaucoup ont pris le parti
d'émigrer.

EXTRADITION.—On verra par la correspon-
dance télégraphique ci-dessous, datée de Toronto
le 27 juillet, que les autorités canadiennes ne
1)araissvnt nullement disposées & accepter pour
eur compte 'interprétation donnée par e mi-
nistére britannique au traité d’extradition entre
la Grande-Bretagne et les Ftats-Unis :

““Ily a quelques mois un jeune homme de
couleur, nommé Maraine Smith, est entré dans
une maison a4 Détroit (Michigan), et suns pro-
vocation a mortellement blessé¢ d’un coup de
feu un homme blanc. Smith a ensuite traversé
la riviére et sest réfugi¢ & Windsor, ol il a été
arrété et écroué. Son extradition a été deman-
dée, et le crime ayant paru suffisamment prou-
vé au juge canadien qui I’a interrogé, sa reddi-
tion a ¢té ordonnée. C’est précisément & cette
date que s’est élevé le différend entre les auto-
rités de la Grande-Bretagne et celles des Ktats-
Unis & propos de Taffaire Winslow, et que la
clause du traité relative & l'extradition a été
abrogée. Conséquemment, bien que la reddi-
tion de Smith eut été ordonnée, les autorités
des Ktats-Unis n’ont pas demanndé qw’on leur
livrat ce meurtrier, qui est encore en prison.
Aujourd’hui, son avocat aréclamé sa mise en li-
berté, mais le chief-justice a rejeté la requéte,
et I'avocat a annoncé qu’illa renouvellerait dans
un mois.

‘¢ Le chief-justice a évidemment agi en vertu
dinstructions du miristre de la justice, lequel,
en dépit du comte Derby, est disposé a rendre
tous les criminels. La reddition de Worms est
un exemple de Popinion publique prédominante
an Canada, qui est en faveur ge I'application la
plus large possible du traité d’extradition.

REMEDE CONTRE LES BRULURES,—Les brilu-
res étant toujours accidentelles, 'essenticl, en
pareil cas, ¢’est que le reméde puisse se trouver
sous la main et & la portée de tous. Autrement
les victimes soufirent cruellement pendant le
temps que 'on met & se le procurer, et le mal
fait des progres. De 1a bien des remédes vul-
gaires, populaires, comme l'huile, I’encre, la
pulpe des pommes de terre, les confitures, les
acit%es, etc., dont le plus grand mérite est de se
trouver partout.

En voici un qui réunit cet avantage et qui
est employé officiellement & 1'hopital Saint-
Thomas, &4 lLondres, avec un grand succes, a
Pinstar du liniment oléo-caleaire, qui est le
plus usité en France, et qui sc¢ compose tout
simplement d’huile et de chaux.

A une partie de bon vinaigre, soit une cuille-
rée, on ajoute douze parties d’eau, soit douze
cuillerées, puis on delaye dans ce mélange,
jusqu'a consistance de créme, du blane d’Es-
pague, ou tout simplement de la craie, c’est-a-
dire de la chaux.

Une effervescence ou bouillonnement se pro-
duit, et c’est alors que l'on applique immé-
diatement ce mélange avec un pinceau ou tout
simplement les barbes d'une plume, sur les par-
ties hrillées. La douleur disparait instantané-
ment, sans que le linge ni les vétements soient
souillés aver ce topique comme avee les corps
gras, huileux, le liniment oléo-caleaire en par-
ticulier. 11 suftit de recouvrir ensuite les par-
ties brilées avec de la ounate.

LA STATUE DE LA LIBERTE,—Nous lisons
dans la Lilberté de Paris:

¢ Les travaux de la statue de la Liberté qui r

doit g’élever sur 1l'ile de Bedlce (New-York)
avancent rapidement. Devancant de vingt-
quatre heures I'invitation faite a la presse pari-
sienne, nous avons voulu visiter, dans les ate-
liers de MM. Monduit, (iaget-Gauthier et Cie.,
un spécimen de ce colosse, c’est-di-dire Pavant-
bras qui vient d'étre martelé, et nous allons don-
ner aux lecteurs de la Liberté la primeur des di-
niensions exactes de ce colosse et du mode de
fabrication adopté.

“ La statue de Bartholdi portera dans une
main le flambeau de la Liberté et dans lautre
la Constitution américaine.

¢ La hauteur du corps, des pieds & la téte,
sera de 34 meétres.  La longueur du bras droit,
tenant le flambeau au-dessus de la téte, sera de
12 métres. La téte elle-inéme aura 4 métres de
longueur avec largeur proportionnée, et ses
yeux auront la dimension de ces gros melons de
forme oblongue que I'on conmnait.

‘¢ La statue devant s’é¢lever sur un soubasse-
ment tout en granit, ayant 25 métres de haut,
cela porte & 71 metres la hauteur totale du mo-
nument, c'est-d-dire qu’il dépassera de 23 métres
la hauteur de la colonne Vendfime, qui n’est, du
sol au sommet de la téte, que de 48 metres,

¢ Cette statue, représentant une femme, sera
drapée dans un ample manteau qui lui descen-
dra jusqu’aux picds, formant une ellipse de 10
mitres sur 13, laquelle présentera un dévelop-
pement de 35 metres,

“ La statue est en cuivre rouge Luniné et
repousse aw marfeaw,  Le poids totud de ce
metal qui entrera dans son exdéeution sera de
30,000 kilogrammes.

¢ Un tel colosse ne pouvait rester inhabite :
on a done songé & construire & Uintérieur un
escalier qui, partant de I'un des mollets de cette
grande dame, aboutira dans sa téte en traver-
sant tout son corps. 11 y aura des paliers & Ia
hauteur des genoux et & la naissance de la téte,
et nous ne devons pas désespérer d’apprendre
un jour que le gardien du phare est logé dans
la tete, dans les seins ou Jans le ventre de la
statue.  On pourra facilement installer plu-
sieurs picees dans cette derniere partie de son
corps.  L'escalier et les armatures en fer néeces-
siteront Pemploi de 70,000 kilogrammes de fer.

¢ Une partic seulement de cette statue est
aujourd’hui achevée ; c’est Iavant-bras et la
main tenant le flambeau et la flamme.

““On pourra juger, par ce spécimen, de ce
qu’il reste encore a faire pour mener & bonne
fin cette ccuvre gigantesque.  En effet, la main -
exposée a 4 metres 30 de longueur ; 'index
mesure 2 metres de long, 70 centimétres de dia-
metre, ce qui donne & peu pres 1 métre 50 de
circonférence.  L'ongle du pouce a 31 cent. de
longueur sur 36 cent. de largeur. Un enfant
en bas ige pourrait aisément tenir debout daus
le pouce.

¢ Le diametre du bras est de 2 metres, et la
longueur de 'avant-bras est de 6 metres,

“ C’est avee sa main de géante que la statue
tient le flambeay, dont le ft mesure 1 m. 15 de
diamétre.  La bobeche du flambeau, sorte de
baleon orné d’un garde-corps trés-riche de pres
de 90 cent. de hauteur, a 1 m. 15 de largeur.
Dix personnes peuvent facilement se tenir a
leur aise sur cette plateforme.

¢ Comme exéeution, ce travail, qui a occupe
une vingtaine d’ouvriers pendant pres de huit
mois, est tres-remarquable et mérite quelques
mots d’explication.

‘‘ Le modele en plitre ayant été liveé dans les
ateliers, grandeur d’exécution, les ouvriers ope-
rent ainsi qu'il suit : ils établissent sur ce mo-
déle des gabarits ou silhouettes en fer et en bois,
dans lesquels ils battent et repoussent ensuite
les plaques de cuivre, au moyen du marteau.
Pendant Popération, ces plaques de cnivre, dont
Pépaisseur est de prés de 3 centimetres, sont
passées et repassées au feu, afin de les rendre
plus malléables.

‘¢ Les morceaux sont ensuite réunis au moyen
de brasures et de sortes de boulons & tétes per-
dues dans I'épaisseur du métal,  Les joints de-
viennent & peu pres invisibles quelque temps
apres 'opération, par suite du patinage qui les
recouvre presque complétement.

“ Lavant-bras de la statue de Ulndépen-
dance américaine sera expédié 4 I'Exposition de
Philadelphie ; apres quoi il sera renvoyé cn
France pour étre adapté aun restant de la statue
qui sera terminée, selon toutes les prévisions,
pour I’Exposition universelle de 1878, (e co-
losse sera placé, probablement, au sommet du
Trocadéro, d'ou son phare répandra ses feux a
Iumiére clectrique, non-seulement sur toute
Yétendue de la ville de Paris, mais également
sur les arrondissements limitrophes.

““ On estime que cette statue contera pres de
800,000 francs. .

) ’Y!

¢ (iare aux tremblements de terre

Procédé pour le neftoyage des usten-
siles d’argent : vaisselle, couverts, orfé-
verie, ete.—La craie, le tripoli, les os calcinés
en poudre, généralement employes dansles ména
ges, ont U'inconvénient d’exiger un travailassez
considérable et de rayer plus oumoins les pieces
A déeaper, un moyen commode expépitif d’obte-
nir un nettoyage parfait, consiste & frotter
vivement les pitces d’argenterie avec un linge
fin imprégné d’ammoniaque liquide pure ct
concentrée ; i} faut se placerdans un courant
Q’air et éviter de se mouiller les doigts avec le
liquide ammoniacal. On termine Popération en
frottant les pieces avee un luge sec. Nous
garantissons,ed’aprés notre expérience, le sucees
decette pratique, conseillée par J. J. Leroy (de
Bruxelles).

e o
La ¢hte est roide et le soleil tombe d’aplomb
sur la route qu'une diligence gravit lentement.
Le cochier est descendu de son siége et suit
Ia voiture en s'essnyant le front.

Tout & coup il s’approche de la porticre,
Youvre, puis la referme bruyamment.

A quelques pas plus loin, méme manége.

—Owest-ce que vous faites done ? Tui des
mande un voyageur.

—("est pour les chevaux, dit le brave homme
avee un air de douce attention.

—(Comment ¢a ?

—A chaque fois que j'ouvre la portiere, ils
croient que quelqu’un deseend. .. Pauvres bétes,
ca Jeur fait plaisir ! )

— e & G — -

——Le Vin de Quinine est une préparation mé-
dicale qui jouit aujourd’hui d'une réputation
Jjustement méritée.  Comme tonique fortifiant
pour les persounces débiles et souffrant du fris-
son-et des acees de fievres, il posside un merite
inappréciable.  Des milliers de certificats at-
testent d'une manidre indubitable sex propridtés
hienfaisantes et curatives.

Le Vinde Quinine de Devins et Bolton est
le seul qui est approuvé parla faculté médieale,
et le seul qui puisse vous offrir ces hauteg re-
commandations et ces garanties indiscutables,



