TRAVAUX ORIGINAUX.

L’usage de la viande n’est pas nécessaire 4 'homme
et lui est plus nuisible gu’utile.

These lue devant la Société Médicale de Montréal, le 12 juin
18717, par le Dr. L. J. P. Desrosiers. :

(Suite.)
Faits isolés.

Messieurs, est-ce que ces vues demandent encore d'autres
‘?x‘euves ? ne sont-elles pas d’accord avec lanatare ? est-ce que
eurs arguments ne sont pas assez étendus et leur portée assez
8iire pour obtenir I'assentiment de tout amant de la vérité ?
Eh bien! ajoutons quelques faits qui nous fourniront des ré-
8ultats semblables :

Le Dr. Fowler de Boston, qui s'est occupé beaucoup de cette
uestion, et a qui jemprunte les renseignements ci-dessous, crut
evoir changer sa diéte en 1835 : de mixte qu'elle était, il la

Téduisit aux farinacés. Or, avant cette époque, sa santé allait
toujours en diminuant et il s’'acheminait promptement vers la
‘congomption, , .
_Pendant une année et plus il ne gofita pas du tout 4 la
Viande et il n’a jamais joui d’une aussi bonne santé,
L'expérience de R. Gross de Philadelphie est encore plus
concluante parce qu'elle est plus compléte : Il g’abstint com-
‘Plotement de la viande pendant onze années, et 1l constata que
S!usieuvs maladies graves, auxquelles il était sujet auparavant
15parurent totalement, ses forces augmentérent considérable-
‘Tnent ot I'état de son esprit devint beancoup plus heureux. Il
Mmarcha ou plutdt courut dix-huit milles en trois heures et
Néprouve aucune difficulté & marcher 50 milles par jour. Pre-
‘nons Sylvester Graham. Produisez un homme de son dge, dit
owler, au-dessus de 50 ans, aussi soup!e et aussi jeune de :,onst,i«



