
放射性碘治療是口服藥，在身體吸收後會随着血液走： 
至身體各部份。而該藥大部份會聚集在甲狀腺内，大部；
份甲狀腺癌的細胞會像正常甲狀腺般吸收碘，它的治療好
處是放射性碘會追蹤及毀減剰餘或擴散開了的癌细胞。除： 
了蔡物大部份停留在甲狀腺内外，其餘的在身體内的會隨?
小便排出體外，故放射性碘是會随時間 
而漸減退其功效，但對人體的影響也是 
很少。電療，主要是治療因手術也割不 
清的癌腫及一些對放射碘沒作用的腫癌 
，但不論用任何方式，若是屬早期"治 
癒機會相當高的。
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來到加利福尼亞，每次都叫我 

想起那些少年豪情歲月，如何從溫 
哥華乘順風車在三十六小時後穿過 
屋崙橋來到三藩市，我再也不能一 
-記清楚，但不能再來一次，總是 
憾事，你會懐疑日子如何流去，但

旅： 

大
途 绝對沒膽量懐疑精力信心怎樣失去。浪淘盡千古風 

流人物，雖然不風流你仍一樣被淘盡。
來了四天一直吃、吃、吃，害怕起來，穿上跑 

鞋到外面跑跑如何？
三藩市的小山不是從前至愛走上走落的嗎？今 

天再來竟然對山路有黠害怕•是這裡的不正常冷空 
氣，還是自e■害怕'累了。
旅遊多了，人便慢慢馴服起來了'一切野行為 

都不及静靜坐在金虫邈上更m更^^^^^ 
更上心頭。晚上g^■mm
不要叫我外出， 
已很久以前從夜 
店退休出來了。

甚至走路也不是趕路而 
只是散步，思想了，喝一杯 
酒，喝杯伏特加 ABSd t 

LUTE至好了，人也舒暢起 
來，但那點衝勁卻流到思想 
土去，肉88的活動實在提不' 
起勁。重返舊地，一切都不一i 
樣卻仍然重拾往日情懐，不 
同是回望自己的改變罷了。

£
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下
去
。不知袖裡的親友，以他" 

•
每月領取的長俸，亦是夠與老~ 

妻
過
活
了
，又何必為了多賺那 

美國有個忤 
萬
餘
元薪
金
，把自己弄得终日" 

逆
女
兒
，指責父 
勞
心
勞
力
，眉頭緊皺？ 

母強迫她入讀大 

原來此翁由於遲婚，到了" 

學
，累其畢業後 
中年才與妻育得子女，他一心：：  

找
不
到工
作
，竟 
要為下一 
代
着
想
，便不顧自己~ 

君 
入
稟
法
院
，要求 
怎
樣
辛
勞
，決意要供兩個子女"

道

•
竹

雙親賠償近百萬 
到外國去唸大學。豈料長女學一：

一港元的損失。 

成
歸
來
，在港謀得的工作不大一一  

看到這則花邊新聞的人， 
理想，竟然埋怨父親，指其 
一 廂~ 

:

可能大都認為只有受西方教育 
情
願
，強把她送到外國去讀大

；；  

!；

的
洋
人
，才會作出如此大逆不 
學
，白白浪費了她四年的寶貴 

»> 

3

道
、忘恩員義的思想行為。但 
光
陰
，並謂假如她在中學畢業- 

:
我
確
實知
道
，在香港這個地方 
後就開始工作，四年後所得的" 

"
，現今亦有類似的人存在。 

成
就
，必然比現在以大學畢業一：  

認識 
一 位老公務員，退休 
生初出來謀生，要好得多了。雖~ 

««後仍加入私人機構工作，做得一然這女兒未致要向父親索償， 
»> 

雖
然不開心，卻仍吞聲忍氣捱 
卻仍要他缝續員擔其生活。 

一:

幫
助
。 

一一  

(
三) 
维他命丸之 
" 

S
,

該不超於每日之 

”

小
則

購

買维他命丸 
需
要
量
，這只需要比較標籤上 

，有四項原則：
之
圖
表
，就
可-
目
了
然
。譬如 

(
一)
視维 
標籤說該维他命C
量是一百二 

他
命
丸如
藥
，非 
十
毫
克
，是建議量之二百巴仙 

< 

不
得
已
，最
好
不
，表
示C
量比需要量高出二倍 

施
洛
吃
。如平日有均 
。這些額外的份量是不必的。 

衡
营
養
，吃各種各樣的食物，
毋忘我們除了吃维他命丸外，

尚
吃
正餐
的
。

則维他命丸是多餘的。

(
二)
買多種维他命。除 

(
四)
大部份人都選擇在 
" 

非經營養師證實是缺乏某類营 
睡前空肚吃维他命丸，其實最 

2  

養
素
；否
則
，就該買多種维他 
佳
之
時
候
，該是剛進餐後。食 
4 

命
。營養丸中最好含鐵質。許 
物中的營養與维他命丸的營養 
" 

多實驗都
指
出
，鐵質的確可増 
有
互
助
作
用
，
幫
助
彼
此
之
吸 

»> 

強
人
之活
力
，對女性尤其大有 
收
。 

4  

.

.

.

.

.

.

.

.
::
:
:
:
:
:
:
:
二
：
!:®
♦
、

得高過 
89:眼的靴形鞋 
，如果你打算每日都 

，保
護
腳
跟
，穏定和 
步
行
，就應預備兩雙

步行運動鞋 
'=，

舒通度较大。

(
四)
每次步行 

完都應清洗鞋子，洗 

乾淨後塞些報纸進鞋 

洞内吸乾水份。所以

s«i***#***<««*«***»«*«i**#****i****«***«̂
**«***«̂
 

吳
殳
的
《槍法微言》
，可 
，則器舞亦軍樂中來也。而
其
“
 

"
寶
處
甚
多
，用
槍
，誘人不如迫 
合手法步法身法行着以為一叙" 

"
人
，而
以
動
迫
人
又
不
如
以
静
困
，習之則技自精熟，以此不為" 

3

人
，乃是至為精微的心法。 

剰
技
，然非精妙之握着，舞必. 

<« 

槍之革法，雖有封閉，然最 
不
佳
。

"
终並舞封閉可言，吳殳亦直言 

「予不知真如槍舞，而
敬" 

一此為古人立之以绿手臂者也。 
岩曾於宴之海寧寺一見其舞，~ 

" 

話説回頭 

~
7

負
厂
 

又於斗室中以" 

"
，若未绿封閉 

革
即
劈
打
 

短杖作三四轉" 

3,

則又未必洞 

身
，六十老翁~ 

:

悉
用
革即臂打，即戰知之，亦
，白
鬚
如
帚
，赭
面
長
身
，平
日：：  

-
須
明師口授。 

有
感
施
之
誚
，!

—̂
!

—̂ 

吴
氏
又
有
《舞槍勢說》- 
及
乎
作
舞
，竊

5

篇
，雖
言
舞
，文中亦有寶貴處 
疑衛叔寶王衛

3

。 

尉舞此俊美也 

其説云：(
舞與歌同類，
。」 

安
羹
實
，用鏡歌為軍中之樂

英

豐

 

巫
源
一

.
■
細
從
武
一

超
過-
小
時
了
。

正正式式步行一。 

小時作連動物話，你 

或許需要一雙適合的 

運
動
鞋♦
以下是選購 

步行用的運動鞋要注 

意的事情：
(
一)
穿步行鞋 

時相配的襪子最好帶 

着
去
，試穿鞋子時穿 

上這雙襪子以確定大 

小
和
舒
適
。

(
二)
確定大小 

合
適
的
另
「方法：鞋 

後跟與腳跟之間應插 

得
入-
隻
手
指
。

(
三)
並不常跟 

行
的
，最好穿鞋面包

1̂1̂

^
^
 H
i
 

^
^

一̂
^
^
^
^

一̂
^
^
^
^
^
^

一 

犬
王1̂5̂
争

争

挚

亏

：

H
林 麗

運 
時雙手自然擺動的話 
十卡路里)
，那
麼- 

動
和
弟
，你能將這個只挪動 
天你就可以減五百卡 

绘
-
質
(
胆是否 
雙腿的活動轉化成全 
路
里
，
一年下來，你 

一 定要 
面
的
帯氧運動，美國 
就减去四十九磅，這 

磁
捧
跳
健
康
 
密爾瓦基西奈醫療中 
總比快速減肥餐把你 

公
牙
e

舞跳到一白的研究人員説，即
餓
個
四
肢
無
力
穩
妥
吧 

家喘如牛？或
者
跑
步.使你步行速度减慢至 
！每
天
跑
行-
小時其 

半小语至大汗疊细汗 
每小時三四哩，只要 
實
不
難
，上下班步行 

?
美國的運動醫療年 
步行至兩哩左右的寛 
一 小
段
路
，到菜市場 

報公布一項研究：步 
離
，就已抵得上跑步 
、超级市場或接送孩 

行
對
校心肮的益處跟同等距離的運動"

.0>子
放
學
上
學
，̂
湊得 

跑
步
一
受
即
是
說
， 

對一 
些怕肥和诚 

你從步行中得到的好 
肥
的
人
來
說•
每日一 

處並不少於跑步和健 
小
時
步
行(
速度每 

束
舞
，但連動傷書的：崎四哩)
，就可以減 

機會卻大減。 

去二百五十卡路里熱 

美國運動as

療年 
量
，你只要减少吃一 

報指出，以每小時五 
種
高
熱
量
的
食
物(.如 

哩的速度步行，步行 
-
條巧克力伺二百五

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

男
人
似
乎
很- 

害
怕
又
很
討
厭
女

；；  

人
企
圖
利
用
婚
應" 

關係去改變他們，可是大多數男人又身一 

不
由己的墮入了這個「深
淵
一
。 

而且往往是這些男人在婚前的追求" 

階段造成錯贅，使女人覺得這個男人是" 

一可
造之材一。當
然
，熱戀的時候，大 

家都掩飾和遷就。奇怪是婚前可以遷就 
«<

而且自

以為十分可 

憐
掉
進
了
女：  

人
的(
圏套一

錯
 

覺

U
M
V

，而婚後就 

不可以？男人在 

此時卻大磐 

疾呼••
女人 

，你妄想！

常

春

籐

看男

:
…
：：：
■
尤 

美

~ 

原來女

：：

士
大
多
數
喜-r
一/

2  
歡聽带有然 jE3f^

女

>»味
的
故
事-

不
過
，♦
巫 

恙
味
控
制
要
適 

3

男人有時發 

中
。

在新相識的女士面前口沫横飛，同 

時又鹽花纷飛，故然令人討厭，而且會 

i
被誌為不懐好意，別
有
用
心
。

同
時
，也
應
該知
道
，不是全部女士 

"
都可以接受鹹味，免得在極少數嚴肅的 

~
人
面
前
被
認
為
自
，，

、 

；:

己太過低級趣味 

形
 

象

A

牙痕要留意 

:-
是同對 

方是否相熟

紧统   
 ̂同"轟 

小融述力■̂5̂

@
^

看一;
二是鹹

難
旅
廣
慣
家 

由ov

說
習
點 

，
，和好一 

處
發
從
開
有

相
啟
。也
，
。 

的
什
了
，言議 

來
有
稚
孩
語
覇 

月
該
收
女
的
縦 

個
應
的
小
己
屬 

以
話
回
與

中
活
丑 
相的 

家
生
殷 
妹大 

旅
行
以
外

号放到皮甯細瘫内。

在
改
善
皮
膚
彈
性
方
面，

John  

Pau_  

M
H

一

邑•的-
巴士匸晚霜含會有山藥的精華， 

據該公司的研究負責人地沙爾伏博士稱，山

«::>

補

%
♦

晚間皮雷護理一大功能是補充皮膚完去

的
水
份
，但今【11

的新產品濛會頰顧減少18

纹 
藥能夠仿造雕激素的治療效果，但沒有直接 

和改善发膚的彈性等需求。 

施用雄激素藥物的化學作用。 

仙奴的C
om

p_ex  -n-c-sif  N
igh-  -M

e

含
地
沙

al一 伏博士解釋：皮
膚
老
化
、出現皺 

有很多抗炎物質如维他命D
，山渣花和七美 
纹
乾
纹
，難弛和缺乏彈性的原因，其一是缺 

爆
的
精
華
，因為皮膚在晚間特别敏感，這些 
乏
水
份
，而雄激素的生產減少 

抗炎。實是最好的防護，這
隻
產
品
應
用
了
微
，也
是
主
因
，所
以
補
充
雌
激
素UF.3t

经胞鞋送:
把成份直接輸送到皮層結胞内，
理論上能令人容光煥發，但藥 

徴纭胞比類脂體更微经，狀
態
更穩
定
，微細 
物往往有反效果，應用天然物 

胞的壁是建造細胞的物質，所以能鏡馬上為 
質則免除這些問題。 

皮層运胞所接受而結合，特徵紙胞内的養份
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離婚家庭的子女结婚通常較早。他們 

同一 
般家庭的子女相比"
女子的離婚率要高 

百分之六十四，男子要高百分之三十三。
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在休士敦兒童醫院，修生懐疑一名七 
當時人人都想刺探各種各樣的秘密，成為 

個月大的女晏被親人虐待，於
是
在
饗
角 
爆大新開的英雄。J  

落裡悄悄安上一 
台
錄
影
機
。 

.，，

田纳西州查塔努加一對夫婦懐疑自己 

外
出
時
，請來臨時照看晏兒的人曾虐待他 

們
的
孩
子
，於是有一 
次外出前先在客庭 »
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口口4rB白庐 若因頭部腫大'經醫：
中生檢査診斷是患上甲狀腺： 

癌者，請不要被"癌"這： 
字嚇怕，雖然甲狀腺癌是該腺體中最嚴重及惡性的腫痛'： 
但它相對其他的癌腫而言，其惡性程度就較低了。同樣是； 
患上癌症者來説，這甲狀腺癌的患者，可算是不幸中之大： 
幸。 .:
甲狀腺癌的種類各有不同特性，醫生會按照病情所需 

而安排治療方式，手術治療是首先必要的，随後的治療如： 
放射性碘及電療，都會根據病情需要的•並非每病人都是? 
同一模式。 ：


