
人壽保險

♦卜可以保摩房屋之主權
4♦可以累積款項作爲退休之用 
+可以累積款項作爲子女讀書之用 
4♦儲番的人壽保險，百分之一百歸 
量木金M紅利加利息

施昌儀送來一本r漢覆大全」，此書是鼎鼎大名 
入廚三十年名廚陳榮師傅生前傑作，資料豐富，行文 
流暢，對粤菜之用料及烹製描述甚詳，對研究我國菜 
系者有很大的幫助，魯夫欣賞之後獲益良多，施昌儀 
深得我心也，順表謝忱。
遍閲所載各菜用料廣泛，煮法多姿，惟甚少運用 

水果為作料，有之亦只得「嶺南奇種」與「羅帷蜜月 
聘」而已，誠然有鳳毛麟角之感，前者是用荔枝燉16 
，後者則用用鲜棒汁和菠蘿片坟鶏，SI以為大概在三 
四十年前時代之烹飪與食制，相信不大喜歡採用生果 
，不及現代廚師之擅用鲜果入饌吧。究其原因，大抵 
因近代景家深恐瞻固醇和腴腻肉類會影響健康'故多 
採用鲜果入饌，取其飴而不腻，營養豊富，對身心存 
益也。目前，魯夫在黄埔四季敍雅軒作客，在養桌烹 
製得美味之上菜中為首的就是鲜雑果沙律大龍蝦'以 
偌大的龍蝦嬉熟切片，伴以各種鲜果粒，入口清爽鲜 
美醒胃、正是夏日之佳品，有「原盅肘子燉飽翅）、 
「清蒸海红斑」、「蒸鲜飽魚」、「雲腿露筍芥膽）、 
魯「鴻運脆皮鶏」，多為清爽径饌，而單昼還用彗更菠 
蘿煽炒飯，甜品則用原個稲子燉官燕，整桌菜看來， 

大庶幾已把鲜果恰當地融匯在菜餚之中，吃起來毫不感 
覺腴腻，勿以為替顧客配菜技巧非常簡單，實則有頗 
深奥學問存在呢1敍雅軒還有一樣「蛋黄蓮蓉壽桃」 
非常出色，吃過的都讚不绝口。
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珏-姓盆里宙装 由:区-雪

瓢切现，藐果一個公囊切塊，瘦肉十兩洗淨， 
密案六粒共置瓦煲清水内煲兩個¥小畤，調味 
即成。.

夂菜茨昔芥0--人黃 
个化一、花魚斬件一大 

塊，刮66制洗淨晾乾，抹上胡椒粉及鹽置碟中 
；半肥瘦帖肉一小塊（肥肉要多）切幼缘，以 
果粉、竇粘略扑匀鋪魚上、再洒上冬菜粒，隔 
水蒸熟，倒去魚水，贊滾讪、淋豉汕即可。

屮 芸綵:轟 .......红i1匐一個
星 石一中 刮皮切幼絲；青瓜一
期個磨去苫澀白沫，挖囊切幼絲；豆芽半斤洗淨 
二晾乾。起油噌餞，放三絲猛火共炒渭味即成

日開津，1、壹茎一開洋（即 黑 用寻呆耒 蝦米）兩湯匙洗淨 
期 泡軟：小棠菜六棵（一棵切成四邊）洗淨晾乾
-。起汕鍍，爆蝦米，倒入小棠菜同炒片刻，洒 
入泡蝦米水再炒至斷背，以鹽及少許管油、砂 
粘消味急炒（或勾欠）即可上碟。

星 油炸鬼芝水蛋"，需 r工 鬼一條切何片
期；雞蛋四隻加生油及98打散發勾倒入校深碟中 
五，放入汕炸鬼，洒上葱花，隔水蒸至剛熟，洒 
數滴麻油即可上果。

京 北：+■竇 一難與半斤洗 
器 力口，I次生共 淨切件，以胡椒粉、 
期糖、醬汕略俺，起汕能爆香蒜頭（兩粒），放 
六雞翼煎香煎熟，勾茄汁火即成。

星 骨丁媒什乂枣排冃 梅兩我去核 
賞日；豆豉一湯匙，蒜頭兩爆剁碎:；辣侬一或兩隻 
曽 去蒂除籽切粒。
二 排骨六兩斬件洗淨放碟中，加入少心鹽、
糖、粟粉、胡椒粉、笛油、麻油•（數滴）及生 
油拌匀，倒入酸梅、豆豉蒜茸及辣椒拝匀，隔 
水蒸熟即成。

875-6928

875-8848 
or

875-9900

直航機票連六晩酒店$1288
1雙人房） 

代理香港蟾歯専店避竺号竺叱2
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黃望俠公証人旅行社保險處 
QUON H.WONG AGENCIES

128 "ST PENDER SHIEET MOVER B.C. v6A m電話：[604] 684-2381
IATA

*........... ^

特 價公證人黃立錚專辦

產授文誓單 業權件詞身 契文認遺證 據件證囑明

代理燕梳 汽房商旅 車屋業遊
羅 省 
倫 敦 
多倫多 
三藩市 
滿地可 
點民頓 
卡技利

337
369
349
273
399
200
180

Beautiful Brtish Columbia — 
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，渙洲香港十五日遊H—月日日出發63480
:加尼福尼亞州海上七日遊九月廿三日出袋5889

WONG'S
INSURANCE SERVICES LTD
-t±- 保險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用"

VISA房屋保險、商業保險 
?^^分期付款免利息?

環球旅行社

WANKOW T^y^j^nce j^
258 EAST PENDER STREET VANCOUVER, B.C. CANADA

香港機票及酒店

DK TV & stereo Panasonic LX200cA
3951 KNIGHT ST.
VANCOUVER B.C.
TEL 875-6442

樂聲牌卡拉 OX多用途 
吋數多自動轉碟鋪射機

Auto Reverie Lew Disc 
■ High Quakty Picture & Digital Audio

Vioeo Honzonta* Resofutjon 425 lines
Sign^KyNase Rane 48 dB 

Digital Auoc. Siana^Notse Rate.
@dB
"focal Harmonic Dtsortior 
0003^

Multi Laser Disc PlayerPV*2003■& 
jmnix/isionivns $999
On-Screen Display Programming 
[55"Channel big向Quartz 
TUning
Quick Play
35"Function Remote Control 
Memory ReVPoAer Off 
High S^eed Omnisearch 21x (SLP), 
StancRy OTR
^uto Operation Funchons
Search Lock
Audo/Video Noise Mute 
TimeCounter/Channei Recall

■ On Screen Osota,
■ Ootcai Link Outout
■ Auto Power Off
・ Muse Caenoar (TiracK Number inocaor]
・ Ranoom Access

(Chaciern^ack Time Frame)
• Program/Reoea-
・ Soeoai Eftects (Sw: Search Pause Sow}
• AcKiio Switch (Anaog/Dyrta Cnanner
■ Five Disc ComoatiDfe
■ Center Mechanism

Weight 92 ng (203 IDs,
Omen90ns ex Wx D?〔25 y 43 • 4：4—

(4f/i2 x 16口• 2x 1&，|* men,

***» 
S3.,****

$349

齿逶昧、佐3811 MAIN ST. 攵月目加C(22ND & MAIN) 879•7119

芥公漠人

東南亞旅行團（華人領隊）
每月出犠

（每月出發） 
（每月出發） 
（每月出發） 

，每月出發.

条月出贅, 
毎月土饺

回港星馬泰遊12天破S2238 
回港曼谷色堤雅7天遊S1668
港日本台灣10天遊S1998 
回港東京箱根5天遊S1578 
回港韓國台灣9天遊S1778 
回港韓 泰國9天遊S1798

美加兩地旅行團（華人領隊
S569 每天士•位
*798 条逍出登，
S595 ，年天士登） 
S798（尊大出技） 
$798（每遇出發

廸士尼樂園三藩市10天 
廸士尼樂園大峽谷8天 
迪士尼，樂困羅省 5天
迪士尼世界奥雅度6天 

夏威夷遊7天
多倫多及瀑布5天S348另加機票，条天出發 
一日遊：溫号萼543 城多利068西雅8BS65'卷天出發

代理各大航空公司特價機票
香；卷01025台 北01025曼 谷S1160 
卡加利S208爱民頓S232多倫多S359
三藩市S259 羅.省S319 夏威夷S429

通國粤英語，直接出票

1dl言七乞潴丿\=溫哥華華单片打東街125號 
［天启.力氏5^2 厶 ^3^6041669-4165 _
*農曆新年精選遊* 夏威夷六天精選遊
香港直航來回 QS1CCIC雷799（雙人房）术|（華人領隊，每月有團出發） 

一晚酒店$1130（雙，、房 出会日期：1月28,2月4H :囚可36/=装市/舂港夾向 qnnRn

*溫哥華/二藩市/直舟几杳港（連三落市兩晚酒店，雙人房，可延期停留三藩市

$1288 *特價機票*
三落市三晚酒店货，、房一?卷一三¥市 
半天遊•煥塲接送

機票加酒店

台北 $988 
新加坡 $1130
多倫多 $359
三藩市 $259
羅省 $319
愛民頓 畲232

東京、香港五天縱橫遊 

$1588.00
星馬泰、香港十二天觀光遊

$2238.00
*台北
*香港直航
*星加坡
*香港特價

S1168（两晚酒店雙人）
S1199（兩晚酒店雙人）
S1338（五晚酒店雙人）

S1018（三晚酒店81120雙人）

（十月、~1—月份） 

香港直航機票 逢星期-至四 $1090

香港直航機票加六晚酒店 
機塲接送及半日 遊

$1379
（雙人房）

內陸三文魚逆遊奇觀兩日遊$169（雙人房計）
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日精

沙
河
粉
乃
一
種
極
普
遍
大
衆
食
品
，但
其
中
亦
有
大
大
學
問
在
内
，筆 

者
曾
親
往
沙
河
松
之
發
源
地
「沙
河
」
嘗
試
，其
效
果
真
令
人
滿
意
。
「沙 

河
」
地
理
位
置
在
廣
州
白
雲
山
腳
下
附
近
，當
地
有
清
澈
之
山
溪
水
，所
以 

當
地
人
便
在
該
處
設
工
場
生
產
沙
河
粉
，嘗
過
之
食
家
均
置
以
極
大
之
好
評 

，其
他
地
區
亦
不
能
製
出
這
產
品
水
平
。其
中
以
出
産
盛
名
沙
河
粉
之
廣
州 

市
云
山
大
酒
店
為
首
選
。該
酒
店
公
關
經
理
張
旭
光
先
生
解
釋
其
沙
河
粉
是

^
^
^
^
.
-
由
正
统
沙
河
老
師
傅
親
自
監
製
，其
沙
河
粉
經 

53」

切
幼
後
，可
由
四
樓
垂
吊
至
地
下
而
不
斷
，可 

、
—

1
^

‘見
其
韌
度
。該
沙
河
粉
質
薄
而
爽
滑
脆
而
有
之

涉。後來更介
紹
敷

：®
^

、

嘗
下
供
各
讀
者
參
考
，有
時
間
不
妨
返
廣
州 

一
試
。沙
河
粉
可
作
湯
粉
配
以
肉
類
更
佳
。以
下
數
種
有
趣
食
法
：
酸
、甜 

、苦
、辣
等
。
「酸
」
是
用
五
柳
配
料
炒
沙
河
粉
另
埋
獻
上
。
「甜
」
是
用 

麻
醬
加
沙
糖
撈
沙
河
粉
便
成
。
「苦
」
是
用
苦
瓜
條
加
豉
汁
炒
沙
河
粉
另
埋 

獻
上
。
「辣
」
是
用
豉
汁
青
红
椒
絲
炒
沙
河
粉
另
埋
獻
上
。以
上
四
種
食
法 

是
很
別
緻
，在
香
港
亦
未
嘗
過
以
上
之
美
食
，因
為
該
種
沙
河
粉
暫
時
香
港

基
圍
林

「
及
其
他
地
方
亦
買
不
到
的
。

><"><*'9c*\6*>c"><"><"\t:"><">1

秋
風
起
，老
饕
們
食
指
大
動
，
家j

午
膳
，個
人
要
了
一

S,r
太
史 

齊
呼
r
天
涼
好
個
秋j

，
美
食
都
伴 
五
蛇
羹J
，材
料
充
足
，當
然
離
不 

满
着
秋
風
而
登
場
了
。目
前
最
應
時 
開
蛇
綜
、花
居
絲
、飽
魚
絲
、場
絲 

的
食
品
，當
無
過
於
大
閘
蟹
與
蛇
羹
。
、木
耳
絲
、暮
絲
、陳
皮
缘
，窗
師 

照
過
去
做
法
，大
閘
蟹
是
江
南 
刀
章
一
生
：，所
甩
的
陳
皮
是
高
加
貨 

違*
一
只
在
外
省
菜
館
供
應
。但
廣
，香
味
很
好
。聽
説
「畔
溪
」不
久 

存
人
是
最
識
食
的
，吃
大
閘
蟹
的
熱 
將
有
多
種
合
時
補
品
推
出
，包
括
最 

誠
，不
會
比
江
南
人
士 3
色
，因
此 
受
歡
迎
的
果
子
狸
。 

有
不
少
粤
菜
館
，   

&
兼
賣
大
閘
蟹
了 

食
街r
畔
溪
小
曲
」推
出
四
款 

)
。1S
如
食
街
除
「京
香
樓
」
、r

加 
蛇
餐
，
「二
人
世
界
餐j

餐
一
八
八 

館(
、
2

4

2

J

元
，菜
式
是
太 

一
豆
塌
2

4

一

蛇

羹

舆

蛇

餐
 
史
五
蛇
羹
、原 

i—

&
外

二

籠

蒸

圍

蝦

和

金

 

/

菜
館j
也 

；

直 

銀
鵝
掌
鮑
片
、 

i
力-̂
閘
蟹
的
海 

统 

合
時
甜
品r
草 

-
報
貼
出
，當
然
也
有
供
應
。 

羊
五
蛇
海
洋
餐j
賣
二
八
八
元
、r  

至
於
吃
蛇
羹
，由
於
飲
食
習
慣 
生
翅
五
蛇
海
鲜
餐j
賣
三
八
八
元
、 

交
流
，我
知
道
近
年
有
不
少
外
省
人
「圍
蝦
五
蛇
海
鲜
餐
一
賣
四
八
八
元
。 

"-!?
都
譯
歓
吃
，雖
然
外
省
菜
館
還
未 

尖
沙
咀
「荔
香
村
酒
家
」也
有 

不
限".
旅
遊
惠
外
，曾
在
西
湖 
八
元
，菜
式
有
生
翅
五
蛇
羹
、油
鴨 

人
酒
店
吃
過
「生
炒
蛇
片J

和r

百 
拼
臘
味
、百
花
炸
蛇
丸
、發
財
上
素 

,̂
炸
蛇
丸J

，没
有
吃
蛇
羹
，因
我 
捲
、蓮
子
红
豆
沙
。r
滋
補
蛇
餐j 

4

常
晚
目
標
是
吃
果
子
狸
。 

賣
三
八
八
元
「羊
澄
湖
蛇
宴
」買一 

重
陽
後
冬
酒
家
的
蛇
羹
纷
纷
上 
二
八0
元
，包
括
大
閘
蟹
八
隻
，供 

市
了
，今
天
我
在
九
龍
塘r
畔
溪
酒 
八
晋
。

B
t

沙
爹
羊
肉
 
伴
爽
口
沙
律

材
料
：

瘦
澳
洲
羊
肉
，切
粒(
超 

級
市
譽
售)•
‘
 

-
 

红
椰
菜
四
分
之 
一
個
，切 

緣
檸
檬
汁
二
湯
匙
； 

油
二
茶
匙
；

蒜一 
粒
，剁
碎
； 

新
鮮
薑
茸
一 
茶
匙
； 

葱
頭
三
個
，切
粗
粒
； 

沙
爹
醬
四
湯
匙
； 

生
抽
丁
湯
匙
； 

葱
二
條
，切
度
或
切
絲
。 

做
法
：

1
•
红
椰
菜
絲
與
檸
檬
汁
拌
匀
待
用
。 

2
•
燒
紅
油
鐘
，加
油
、羊
肉
、蒜
、薑
茸 

兜
炒
，直
至
羊
肉
粒
呈
金
黄
及
九
成
熟
。

3
•
加
入
洋
葱
，炒
二
至
三
分
鐘
，再 

加
入
沙
爹
醬 

&•
生
抽
，再
炒
一
分
鐘
即
可
上 

碟
。4

•
可
用
葱
絲
點
綴
。

「

•
/

V

”

-rrrr

「

Al

古
老
菜
譜
•
鮮
果
入
饌

,

*
?
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現在 
一 年四季都有一一

魚供 
對於水！■

的食療法，可用"
魚 一條，去其* 

16, 但是冬天的"
魚却特别 II

及鱗，並加入赤小豆一起煲湯，鹽至適量時 

肥美，而且價錢並不算實。 
飲，   

11魚則可做継；但在煎湯時只可加入少許 

第角原來生長在淡水河流 
61或不下 *
，而魚亦不可點鼓油。此食療法也 

、湖泊及河沼中，但現在的 
適合腎炎引致的水腫。此外，也可用赤小豆一 

«
魚多在魚壊裡用人工飼養 
両，冬瓜皮二両，鲜第魚 -
條去鱗及內II

後典

了。

赤小豆及冬瓜皮同囊湯，不下18

，番樣可收

19 魚肉有很高的營養價値，據分析每百克第 
到上述的食療功效。

一鱼肉含蚩白質十三克，脂肪一點一克，碳水化 
現在提倡用母乳候晏,
但不少母親却乳汁不 

合物値零貼一克■■^^^■■■■

，二足 ，如欲增加母

合物僅零點一 
克

一，史遠含有鈣、 

遇、雄等，維他 

命方面含有B
1  

、B
2

及尼克酸 

一 等多種。
绚魚由於营養

乳
，可用鲜第魚 

一條，去鱗及內 

»
洗凈，放在後 

內稍煎片刻，待 

水沸腾後才把第 

魚放下，同時把

a卽
i

B

=:

魚

巨 a
R
i 冨，味道鲜美，因此是人們的理想食物，除 

漏IM

三錢(
中藥店有出售)
，放入同！g 至一碗 

此之外，号享有很好的食療功效，且自古以 
。每日或者隔日一次，即可增加母乳分泌。 

來一向受到人們的重稅。r| 一林ie

要」內認爲 
患有胃下垂或肛門脫出者，可試用活第魚- 

「粤魚性和緩，能行水而不燥，能補脾而不需條(
約一斤重)
，並加入正北氏五錢，枳壳三 

，所以可貴耳。」而r

本草經疏」則指出：「
錢一倂！g 湯。去兩中藥後，食魚及飮湯，如經

«9中人胃，治胃弱不下食•，入大腸，治赤白久 
常飮用的話， 

桁暢痛。j 

對於改善胃下 

«9用味甘性温，功能利水清腫，益氣健脾，
垂症状，可起

学

淖

 4

 

一

一 淸熱解毒，通 
18下乳。

到功效。
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農
曆
歲
尾
年
首
的
食
品
中
，廣
府
有
序 

蔔
糕
，近
养
省
人
嗜
之
者
亦
多
。市
上

r  

超
草
一
這
餅
家
的 «
味
殆
蔔
糕
；
我
很
喜
歡 

。廣
苻
當
然
亦
有
年
糕
，我
把
薄
蔔
糕
與
芋 

頭
糕
稱
之
為
廣
府
的r
副
年
糕
」
。r
超
革 

」的
臘
味
芋
頭
糕
亦
洼
。

此
間
的
滬
菜
館
中
有*

*

蔔
繚
餅
，銅
鑼 

灣
啓
超
道
上
「老
正
興
」中
所
製
，係
其
正 

改
良
，餡
暨
蔔
綜
士

我
所
謂
二
具
正
改
良
」
，乃
是
相
對
於
弯 

食
肆
中
之
「號
稱
改
良J

，後
者
只
是
野
狐 

參
禪
，巳
離
其
宗
，萬
變
應 T
離
其
宗
。此 

前
蜀
人
鄧
小
平
氏
訪
日
本
，抵
京
都
，官
方 

假
座
中
國
川
菜
的
近
衛
大
飯
店
招
待
。旅
日

■
様餅饅頭 

K

特 

瓜
三

由
東 

京
飛 

往
京

在
廚
房
中
作
監
督
，邦
夜
，酒
席
上
對
傳
統 

菜
r
乾
燒
明
蝦
」改
為
r
乾
焼
龍
叁
」
，原 

科
是
r
良J

了
，曉
法
則
一
樣
，貴
賓
認
為 

左
成
都
吃
不
到
龍
蝦
呢

—

江
浙
點
心
中
，本
名
r
生   

^
饅
頭J

， 

.
香
港
用
「生
煎
飽
」
三
字
者
，日
前
流
行
， 

一
北
角r
雪
園J

，晟
以
此
馳
譽
。r

生
煎
饅 

碉
」用
豬
肉
餡
，四
十
年
代
初
，上
海
高
級 

點
心
店r
喬
家
栅J

首
創
「鷄
肉
生
煎
饅
頭 

」
，舊
日
上
海
磬
好
，竜
浦
東
與
曹
家
渡
者 

尤
墨
，該
肆
用
曹
家
渡
鶏
的
彼
寿
彼
地
，滬 

-
西
西
餐
館r

惠
爾
康J

的r

曹
家
渡
始
碧

J  

，
《
纽
约
寿
報
》亦
曾
提
到
，香
港
鷄
差
， 

我
艳
不
希
望
此
間
瘟
菜
常
中
亦
賣r «
肉
生 

前〔饅
頭
〕
，相
信
亦
無 
一 家
加
以
考
慮
吧
？
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壽車屋療業


