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~ Levelesladaja

: ménye, hogy
ok | O B 1élegzés

fiatalabb években segitette, el-f
veszitik és a szivnek nagyobb.
munkat kell végezni a vér tova-
széllitiglira. A tulmunka ered-
a sziv kimeriil és
valtozésidban mu-

! tatkozik .

ragy tivoisigok miatt nincs médjuk-
ban 8 rendelljében felkeresni. Ezen
rovatunk keretében Dr. Biré teljesen
diftalanul ad felvi minder
olyan olvasénknak, akinek. elffizets- |
se rendezve van, — Akik kérdéseikre
Dr. Birétél maginieveleket virnak, |
ezt is ingyen kapjik, ha elSfizetési- |
ket egy évre elfre rendezik. Levelét
sz eléfizetéssel egylitt killdje a “Ka- |
nadai Magyar Ujsig™ cimére: 378 |

Hargrave St. Winnipeg, Man, i

| het.

Ezuton is felhivjuk honfitirsaink figyelmét, hogy Dr. Biré csak teljes |
pévalsirdasal és pontos cimmel elldtott levelekre vidlaszol, de birki tetszée
szerinti jeligét adhat még ezenkivill, ha még nevének kezdébetiit sem akarje

mylivinossigra hozni.

Dr. Bird Kéroly uj cime: 205 Canada Bldg. Saskatoon, Sask

A LELEGZESROL

(Folytatés )

A mult heti cikkben emlitet-;
tem a megrovidilt lélegzésnek
az a fajtdjit, amely az ideg-
rendszer befolydsa kovetkezté-
ben jon létre

Az idegektdl fiiggetleniil meg
rovidiilt légzés létrejohet: 1.
egészséges egyénnél, bizonyos
korfilmények kozdtt, 2. koéros
esetekben . ;

Ha valaki hosszabb ideig fut
vagy erdltetd munkat végez,
lélegzése a szokottndl gyor-
sabbi vialik. Ennek igy is kell
lenni, mert a munka alatt a
szivverés gyorsabbd walik és
flymédon a test levegd (oxigén) |
sziikséglete megnagyobbodik.
Ha azonban valakinek a légzé-
se gyorsabbd vilik minden e-
rOltetés nélkiil, ez arra mutat,
hogy szervezetében valam!
nincs rendben. A lélegzetvéte-
lek széma percenként Atlagban
16-20, alvés alatt nem t8bb, |
mint 12-16. Ha ennél gyor-
sabbd vilik ok nélkiil, akkor a
tiidok, sziv, vagy vesék valami-
lyen betegségére kell gondolni. |
Mint latjuk a megrovidiilt 1é-
legzés nemcsak a lélegzetvéte-|
lek szimfban kiilonbozik
rendestsl, hanem abban
hogy a lélegzés feliilletesebbé
sekélyebbé vilik

a
is,

| mint ismeretes a lélegzést

| mert sok

Megrovidiit 1élegzést sok e-
sethen latunk lazzal gﬁro he-
veny amegbetegedéseknél, man
dula lobndl, tiidégyulladdsnal. |
Eléfordul a iégutak elduguldsa |
nil, vagy ha azokba idegen test |
keriil és a tiiddk daganataival s
talyogjaival kapcsolatban. Ha
a vér mennyisége és mindsége
gyengébb a lélegzés vAltozdsa
egyike a koral tiineteknek. A
vesék, sziv és erek betegsége,
is
nagyban befolyésolja. Nem min
den sziv betegnek van azonban
rovidiilt lélegzése. Annyira is-
mert ¢z a tény, hogy sokan azt

{ hiszik hogy minden szivbeteg- |

ség e tiinetben nylvdnul meg.
Kz azonban csak részben igaz,
esetben a fennalld
szivbetegség ellenére sincs ro-
vidiilt légzés, legfeljebb
munka utdn.

Ethizdsndl gyakori panasz a

csak

{ rovidiilt 1élegzés, még olyankor

is, ha a sziv kiilbnben nem ka-
rosodott. A sziv nagyfoku ethi-
zésanal mondhatnank zsirpar-
ndba van agyazva, ami a sziv-
izmokra kiilbn munkéit r6 és a
sziv korai kimeriilését okozza.

Sokat hallunk az utébbi é-
vekben az érelmeszesedésrodl
E betegség az idésebb korban
jelentkezik és testszerte az ap-
kis
kennyé villnak. Rugalmassigu

ro vérerek meszessé, toré
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rajobil vizsgéztatott a revizor
Kiszélitotta az egyik kerekképii
székely gyereket, meghagyvan
neki, hogy a térképen mutassa
meg Nagyruménia hatdrit nyu
gat feldl. {

A gyermek dllott, dllott a tér
kép elbtt, sehogy sem akart!
megmozdulni. '

— Na fiacskdm, meddig tart
hit Nagyruménia? — biztatgat
ta a revizor.

A székely fiu most felvigta a |
fejét, szembe nézett a revizor-
ral és felelt. ‘

~— Imméir nem sokdig!

Altalinos elképedés. A revi-
zor ugy meglepdditt, hogy alig
tudott széhoz jutni, de aztdn
mégis lecsapott a kis fiura:

~— Hat ilyenekre tanit téged
a tanité ur?

-~ Okelme bizony nem mon-
dotta, — hangzott a nyugodt
vilasz — de édesapdm s a szom
szédok mind azt beszélik.

& !

Ekolalitogatds volt egyik
szdz gimndziumban is. Ez»pen
akkor, amikor Kéroly Kkirdly|
hazatért szAmiizetésébsl. A
tanterem falin még I. Mihdly |
kirdly képe fiiggot s a litogatd
kbriilményesen elmagyardzta
(persze, ékes rumén nyelven)
a didkoknak, hogy most mér
Kéroly a kirdly, a kis Mihdlybdl
esak tronOrokis lett. A didkok
hallgattik, hallgattik a magya
rizatot s amikor vége volt, az
egyik kérdéssel jelentkezett.

~ Mit kivinse? — kérdezte
az iskolalitogaté.

— Méltoztassék megmonda-
nl, hogyba Kiroly utén ismét
Mihily keriil a tréura, I, Mi-
bily lesz-e?

Vilaszt nem kapott a kivin
csiskodd szdsz didk.

: -

Hosszas

ey B

szenvedések drdn,

| egész

Azsiat
vandorolva,
utn

keresztiil-kasul
joval a békekotés
keriilt haza nehéz szibé-
riai fogsdghdl az egykori 82-ik |
gyalogezred egyik székely ba-
kdja. Szeme-szdja tdtva ma-
radt a csoddlkozastél az udvar
helyi legénynek, amikor radéb
bent, hogy mennyire megvilt)
zott itthon a vildg. De azért

nagy hetykén sodort egyet a

| bajuszdn s odasz6lt & Székely- |

udvarhelyen kevélykedsé rumén
katondnak:

— Hej, fratyék, jol ellattuk
a dolgotokat 16-ban, gondol-
tam es, hogy valamit kapunk
Ruménidbél, de hogy az egé-
szet hozzénk csatoljdk, azt
mén mégsem hittem véna!

w

Egy erdélyi anekdota:

— Milyen betegség az, ha
valaki minden keze iigyébe esl
dolgot elcsen?

— Kleptoménia .

— Hat az, ha valaki szenve-
délybsl gyujtogat?

— Piroménia.

— Es ha sokan egyszerre lop
nak, csalnak, gyujtogatnak, ra|
bolnak?

— Nagyruménia.

-

Déli 12 6ra felé érkez-|
keztiink meg Kolozsvarra. ||
két didk sietett az eg_\'etemrv,f
én meg lassan bandukoltam az
dllomésrél a Fotérre. A gyo-
nyorii napsiitésben mindeniitt
nyitva voltak az ablakok, csak-
nem valamennyi lakéshan sz6-
lott a hangszéros rédié s a|
“cluj”™-i uccit elontdtte a buda-|
pesti Egyetemi-templombél kodz ,
vetitett, édesbusan hazahivoga |
tén csendiild harangszé . ..

-——sk—i
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| pok. A szinhdz porriégett
| csak a kiilsé

| gyiitt
| Két tiizoltdl.sulyos égési sebe-

Folytatjuk!
e

V.J.L. Az idegesség nem
egy betegségnek a neve, ha-
nem rendszerint killonb6zd tii-
neteket foglalnak Ossze e név
alatt. E tiinetek oka a legkii-
16nboz8bb szervek betegsége le
Idegesség alatt rendsze-
rint dltalinos gyengeséggel, fi
radtsiggal és tulérzékenység-
gel jar6 panaszokat értenek,
melyekhez a legkiilonb6z6bb
szervekre vonatkoz6é panaszok
kapesolédnak. Ugyanugy mint |
a fejfajis is szdmos okbol ered-
het, az idegesség oka is sokfa-
le lehet. Hogy fogalma legyen
mily kiillonbbz4 betegségek és
szervi elviltozdsok okozhatnak
a fentiekhez hasonlé panaszo-
kat elfsorolok egy parat! Al-
talinos testi gyengeség, faradt
sdg, a gondolkidds meglassub-
bodasa, vészes vérszegénység-
nél, cukorbajnal kozonséges pa |
nasz, gyakori
raknal és a belsd elvalasztast!
teljesitd mirigyek betegségeinél
Azt mondanom sem kell, hogy
a rdk és cukorbaj kezelése na-
gyon kiilonbozik egymastél. ©
redményes kezelés tehat csak
olyankor lehetséges, ha az or-
vos tudja mit kell kezelni. Ez
azt hiszem meg fogja értetni/
onnel, hogy egyféle orvossag
nem lehet j6 kiillonféle okok-
b6l eredé panaszokra még az
esetben sem, ha a panaszok u-
gyanazok Az idegesség nap-

tuberkulézisnal, |

| kat, ami vér tovaszillitisit a' jainkban gyakoribd, mint a-’

kir 20-30 év eldtt is volt. Az
oka ennek az életmédunkban
van. Eletiink gyorsabb iram-
ban zalik le, tobb a gondunk
és mind kevesebbet fordulunk
a természethez, mikor pihenés-
re vagy gyogyitdsra van sziik-
ségiink. Ma az &tlagember pi-
henése nem a test és idegek el-
ernyesztésébsl &1, hanem sz6-
rakozdsbl annak is gyakran
nem a legcélszeriibh és legki-
vinatosabb formdibél. Gondol-
junk csak arra, mikor a mun-
kétsl faradt ember testét és i-
degeit valami rémregény olva-
sdsdval, vagy izgatd
rab végignézésével
ki.

Ahcz, hogy panaszaitdl me’:t
szabaduljon

mozida-
“pihenteti”

komoly és alapos'
vizsgadlatra van sziiksége, ami
az alapbajt fogia kideriteni
Enélkiill hidba vérja azt hogy
jobban legyen, akdrhény pa
lack crvossdgot s fogvaszt el
Sz. |. Szemén levd hilyogot
operiltassa meg Két év ele-
gendd id6 volt arra, hogy az
operdlhatova legyen. A
tet

végeztesse

miité-

csak szemész szakorvossal|

-

Mrs. G.H alatt
a fogak romlasa gyakori panasz
Ennek oka az, hogy az anyai
mert

Terhesség

szervezet meszet veszit,
az kell a gyermek csontjaihoz
Legjobb utdnpditids a tejivas
A tej boven tartalmaz mész|
sOkat. Ajanlom azonkiviil a|
esukamajolajat is vagy kérje |
meg orvosat, hogy D vitamint|
tartalmazé gyogyszert adjon |
Ha nem tud orvohoz
menni és ha telles cimét kozli|
receptet is elkiil-|

onnek

velem a én

dom.

| mozdonyrdl és

Tall6zas a nagyvilagban

SZAGBAN
LENSEG
EGY

St

HOLILA

A SUSSEX
lington Court,
faluja eladod.
17
16tt

grofsdgbeli Nul-|
Anglia legkisebb
lakossag:

Egész

lélek, egy évszazaddal eze-

39 lakosa volt.
L J

AUSZTRIABAN a hadiugymi-
niszter visszasllitja a régi ko-
hadseregben érvényben
volt rangjelzéseket és kotelezo |
vé teszi a vildghédboru elott di-|
vO egyenruhat. Az egyes ezre-
deket ismét a gallérhajtokanak
kiillonféle szinel fogjidk megkii-|
16nbdztetni.

208

L4
DANZIG  szabad kikotovaros |
hirom emeletes Scala varieté-|

| ben val6sziniilleg rovidzarlat ko |
| vetkeztében tiiz iitott ki, amely |

oly rohamosan terjedt, hogy a-|
lig féléraval utébb, mar az

gész épiilet ldngokban Aallt

danzigi és kornyékbeli li’lzulu}-i
sdg tehetetleniil allott a lang-|
tengerrel szemben., A hataima
langnyelveket a véaros kornyé- |
kérdl is latni lehetett. A tiizol |
tésdg munkdjit nagyon megne |
hezitette, hogy a varieté a ré-|
gi varosnegyedben fekszik a-
hol nincsenek megfeleld vizesa
s
falai maradtak
meg. A szinhdz igazgatéjdnak
lakdsa egész’ berendezésével e-'
ugyancsak elpusztult.

ket szenvedett. Az anyagi kar
kb. negyedmilli6 mérka.
.

AZ BGYESULT Allamokban
a clevelandi szlovik egyesiile-|
tek tiltakozé iratot Kkilldottek |
a chicagéi vilagkidllitas szlo-
vik Dbizottsaghhoz s kovetel-|
ték, hogy a szlovidkok a cse-|
hektdl kiilonvadlva vegyenek |
részt a vildigkidllitdson, mert a
tétok nem ismerik el az ugyne-
vezett csehszlovik nemzetet, |
mert egészen més a cseh és e-
gészen mds a szlovik nép. Az
amerikai szlovikok a chicagoi
viligkidllitison keresztill is é-
reztetni akarjik azt, hogy az

SZOKATLAN HIDBEG
TLYOS VASUTI SZERENCSET
NEMETORSZAGBAN

IDOJARAS ()'u\ﬁZi)li«l
T-1
KIGYULDT

ND GOZOS A TENGEREN

| sok

amerikai szlovakok kiilon nem

zeti egvség és nem azonosak &
csehekkel. Az amerikai szlovak
sdg 4allasfoglalasa rendkiviil fel
emeldleg hatott a felvidéki szlo
felvidéki
ah-

vakok lelkiiletére. A

szlovakok érzik azt
kiizdelemben,

politika

hogy
amit
ellen

ban a a

cseh elnyomoé

folytatnak, nem 4allnak egyma-

gukban, hanem kiizdelmiikben

Nincs kdszbnet abban, ha a vdrva virt esdfelhdk helyett ilyen hatalmas jégfelhdk je-

lennek meg az égen. Szerencsére azonban csak Winnipegen
A “Winnipeg Tribune” felvétele

tett kart a jégesd
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tamogatjdk Oket amerikai szlo
testyéreik is

A FRANCIAORSZAGI
ban

a1l
vaxk

Oran-
zstfolt postaautdébusz
kigyulladt,
fel.

lyosan megsebesiiltek,

egy

mikor benzint vett
Utasai kozil tizenegyen su

koztik

{ négyen életveszélyesen

*
FRANCIAORSZAGI
neblean felsl - Parisha . érkezo
gyosvonat fiitéjct, mikor a ka-

Fontai-

zan ajtajat kinyitotta megéget-
te a kicsapd lang és felgyujtot-
ta ruhdjat. A mozdonyvezetd
cdaugrott, hogy segitsen, de az
) ruhdia is égni kezdett, mire
magat a
halt.
megégett A

ijedtében levetette
szornyet
y fiitd elevenen
poggyaszkocsiban 1évé vonatkl
sérd latta a veszedelmet és
mezrantotta az ujrendszerii au
vészféket, amely
Az uta

meg,

tomatikus
negdllitotta a vonatot

tudtak
szerencsétlenség

csak akkor

hogy

fenyegette ket

milyen
mikor a parisi
meg-

palyaudvar bejaratanal

allott a vonat.

.
GOROGORSZAG fovarosa ko
kis faluban kutya
harapastol megveszett egy gaz
da, aki megharapta mind a
két fiat. A fiuk erre anyjukal
akartdk megmarni, az asszony

zeleben egy

azonban még idején
tiilt a hdzbol és a szomszédok-
nal rejtézott el. A falu férfila
kossdga ostrom ali vette axzt
a hézat, amelyben a harom ve-
szett tartézkodott X
két fiut sikeriilt is megkotozni,

a

ember
gazda azonban Kkitépte ma-
ld6z6i kozill és Ossze-visz-
Mi-
utan attol lehetett tartani, hogy

gat
sza rohant az uccéakon
masokat is-anegmar, agyonlit-
ték

A

A HOLLAND Appollinaris ne

vii 119 tonnas Bizerta
An-
nak ellenére, hogy francia rész

rol azonnal

g0z0s
magassagaban kigyulladt
segitségére siettek

a kigyulladt gézosnek, nem si-
az Osszes utasokat
menteni. A g06z06s kapitanya
meghalt, két matrdéz pedig
letveszélyes égési sebeket szen

keriilt meg-

vedett. A g6z0s teljesen elégett

-
JAPANBAN a saseboi szénbA

nyavidéken katasztr6falis ba-

nyarobbanis tortént. A robba-

14s negyvenhat banyaszt meg
0lt és harmincat megsebesitett
-

LENGYELORSZAGBAN Biel
ka-Wola volhyniai kozség tel-
Toébb mint
haz és tanyaépiilet lett a lan-
gok martaléka. A szoérnyii tiiz-
vésznek hdrom halottja is van

jesen leégett szaz

kimene- |

o
é-

Két fiatal ledny és egy gyers
mek elevenen elégtek
"

LONDONBAN nagy feltiinést
keltd Ongyilkossdg tortént. Na
walghar indiai fejedelemség
tronorokose, Singh herceg a-
gyonlftte magdt, mert harmad
osztdlyon kellett volna hazau-
taznia hazdjdba. A fiatal in-
dus herceg mdr évek Ota Lon-
donban €l és annyira kolteke-
zett, hogy a nawalghari fejeds
lem vagyondnak nagyrésze el-
uszott tartozkodasén.
A fejedelem néhény héttel ez«
elott kozolte fidval, hogy nem
kiildhet tobbé rupiat sem,
mert nem hajlandé fedezni
koOltséges életmodjat Megpa-~
fiatal hercegnek,
hogy azonnal térjen vissza In-
didba, pénzt azonban nem kill-
détt az utazdsra, hanem csak
egy harmadosztialyu ‘hajéje-
Atyja szigora annyira el
keseritette a fényiizéshez szu-
kott fiatal herceget, hogy on-
gyilkossdgot kovetett el. Mire
rataldltak, volt

londoni
egy

rancsoita a

gyet

mar halott
-
MONACOBAN az alkatményt
amely felfiig-
ismét ha-
A vilasztéso-

kat junius 11.-én ejtették meg
©

harom év
alatt Aallott,
talyba léptették

Ota

gesztés

Folytatds az 51k oldalon
-

Amikor minden orszig lazasan fegyverkezik és polgirait fegy-

verkezelésre tanitja, Kanada békeszeretd lakéi az értatlan ij-

jaszatban lelik Sromiiket. Fenti képiink a st.-bonifacei, Man,
ljjisz Club tagjait és annak tavalyi bajnokdt mutatja be.

(A “Southam Press” szivességébdl)




