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LA JEUNE MALADE.

Regarde, minsi que cette rose blanche,

Ma Joue ext pale ot mon rogard langnit |
GCaptine oo ausst ton jonte front <e penche,
Fuyaat le jour et vechorchant la nuit,

Car je e sens, une roulfmnce amere

Voile mon caeur mulade, soneiens

Comme en exile, j’étontle rur In teree.

Adien, i mere ! an revuie dans les cleux !

Ces nands &1 fraix, cette viche parure
Dont j'étais fidre, ot le monde et le bal,
O Pon vantait ma grice ot mn tournure,
Tout we déplait ¢ xourive me fait mal,
Je porte envie a a fenille qui tombe,
u e qui durt pour et silencicax
Je porte envie an vol de I colombe.
Adien, mn mére! an rovoir dans les clenx !

O ! ne cming plux pour ta ille chérie

et avenir g eansait ton eirod ;

e me dérobe aux pieges do In vie

Ou ta tremblais doome ladsser s to

L haut du moins, je marcherai trmuguille
Comne éelnirée nit fanal de tes yenx.

Li mon ange a toujours son axile,

Adien, tn mére ! an revoir dans leg cieax!

Mme H. L.
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La farine d'avoine ost la principale
nourriture du peuplo d'Icosse  L'uvoine
comme toutes les nutres ciréales, est bien
proprea I nowitare de fhomme,  Pour
cead qui se livreat i des travanx nianuols
futigant= on qui ont de 'exercice on plein
airy In farine d'nvoine est. plus économmiquo
et plus tortitiante que In farine de bié: On
ne peats pas mottre bnarine d'avoine en
pain, comme colle du ble; on ln mange
ch galette on en soupanne (porridge). On
la mange gendrnlement sous cetto dor-
niore formae, avee du lnit, pour le souper,
La farine d'avoine est téad propre A ac-
croitee les chaits et a lear donuner de in
foreo,

Ln farino fa plus estimée apros Ia fari-
ne d'avoine, csteellede blé d'Inde,  Elle
contient 88 pour centde propriétés nutri-
tives,

La favine d'avoine melée a ln farine de
bl forme un aliment. excellent.

La tavine d'avoine pent-étre apprétée
en  versant sculement de 'ean chuunde
dessus, ou méme de Pean froide. Sion y
méle un pen de hewrre avant 'y verser
Fean chaade eeln ajonte beancoup A lex-
cellence de aliment.

TLES ATIMENTS.

De tons lex aliments dont nous l':lisnns" .
' VARIETERS

1 —

wsngrey les genins sont ceux qui possident
le plus de qualités nutritives, cestiedire

qui contiennent ce qu'il fant pour former’

I ehair et jroduive la chaleur vitale, .\
cos dgatrds, ils sontde beanconp préférables
Ala viande.  Mais ce fhit n'est pas connu
généralement.  On regarde  toute  chair
comme In nowrriture la plus viche, et on
I recomminde sux personnes maladives
ct faibles,  Daprés un journal américain,
cela serait une erreur.  Les grains ont
Aé a noneriture primitive de Mhomme, et
¢'eat encore sa meillenre noweriture.

La viande la plus natritive est celle du
monton gqui contient 30 pouwr cent de me
trition, pendant que les foves blanches ne
contiennent pits moins de 90 pour cent de
substanees nutritives.

La farine de blé en contient anssi 90
pour cent. e bI¢ est la meilleure nowr-
riture pour I'homme adulte vivant sous
des Iatitudes tempérées, comme le lait est
la meilleure du monde
Le blé est pent-étre le
supéricur i fout antre,
végétal,

Il ¥ a cependant une distinetion i faive
entre I farine de bl et ee qu'on appelle
latine flenr  On fait subir it la farine un
procédé qui hti enlove ses qualités nowr-
rissantes, ot cetie tine flewr qu'on blate
ainzi beancoup plus qu'il ne faut produit
des maladies et roine ln santé. En en-
levant ce qui vient de Ia partie extérienre
du grain de e, on perd fa partie la plus
nowrrissante de da firvine. On donne cela
anx  cochons et anx  chevaux. qui de-
viennent ainsi les mieny pimrtagés, car jls
ont fa meitlewre partic de I farine,

On a fuit des expériences snrdes chiens,
a qui ol n'iservi que de la flewr superfine
de blé s =out morts an bont de quelques

meillenr aliment
s0it animal, soit

Jones, dans In meme eondition que «i on

Jes cut husses mourrivde faim. La gine
flenr w'est rien autre chose qu'nn amidon,
nourritare  jnsaftisante. De wméme con-
tinue le méme journal, les fines flenrs de
blé dinde. appelées © Cornxtarel,” et an-
tres, ne sont pas plus nourrissantes pour’
les enfints et les malades que Peau pure.

pour les enfants,
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GENPRE ET BELLE-MBRE

- Une dame, voyant une de ses filles en
Jdanger de mort, s'eerinit en fondant en
larmes :

i =—Mon Dieu! rendez-ln-moi, et prenes
L{ous mes tutres entiants,

Un homime, qui avait ¢ponsé une seup
de ln moril@ule, s‘upprocha de la marve
eploree, et, b tivant pare In manche:

=-Madame, les gendres en sont-jls ?

beux vers grappillés sur un atbum :
Lex shacers et les choux diftorent ici-bas
Car les choux ont nn cwenr, les shavers
wen ont pas.

Un Mousienr dont I'haleine n'a rvien de
commun avee héliotrope et le jasmin,
ansait de pros, de trop pros, avee wn de
ses amis qui, tout en écontant, ayitajt ln
main droite, comme x'il ciit it des signes
téicgraphiques ou pagaye dans aiv.

Ne comprenant rien 3 cette mimigue.

—Que faites vous done ? demanda lo
discourcur,

t

—Ne¢ faites pas attention, vépondit
Fantre. je coupe le conrnnt,
PENSEES D'UN COLLEUR D'AFFICHES

1. Le fil de 'ean peut serviv a laver le
linge, mais non pas a le raccommader.

3. 11 faut boire le vin lorsqu'il est irré—
prochable,

4. Lia pauvreté ote le comage: Voyez
an homme qui a zes culottes déchivées: 1)
hésite & guitter son sigge.

a. T beamté” est nmo chimore, dit un
axiome.  Or une chimdre est ui monstre,
arrangez éela. '

6. Eotre 'Arabe ¢t le Corse, il ne faut
pas mettre le droit '
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7. L'Oriont du chat ¢'est 'est-t-minet.
8. Rien wn'est plus  impressionnuble
quun musicien qui jouo des quadrilles ; il
chango de figure i chaquo instant.

9. Micux vaut sentiv un bouguet qu'un
bouquin,—

***

Vous n'avez pax rempli tous vos devoirs
8i vous avez nigligé celui d étro agrénble,
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i:*
Les femmes qui portont do beaux bns
sont cellos qui (ras ersent le plius souvent
I rue.

b

i
Nous rassemblons i une paire do botti.
nos: nous erions quamd nous xommes jeu-
nes, nous buvous dis que nuis sommes
vieux,

-*'*:{:

—Quelle est la dittérence entre la lettre
A et un clochor ?

—I'y renonce,

—C’est que la lettre A est la voyelle, et
le clocher ¢est @ 1 qu'on sonne.”
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Un ivrogne vient d'avoir un fils,

1l ne se possade plus do joie.

Il prend lo minche dans ses breas et ui
tient co discours:

—'Toi, dans vingt ans, tu me paieras
I'absinthe!

-.k**

Le doctenr X...ost nppelé aupras d'un
malade.

—aAh mndame, dit-il & la femme de son
client, votre mari est perdu! voyez done,
ses mains sont dejit violettes...

—Mnais, monsienr, il est teinturier.

—Eh bien, vous avez do la veine, car
il wétait pas teinturier, ce serait un
homme mort,

:::**

Uue vieille coquette, insupport ble pur
ses pretentions a Pesprit, voulant toujours
paraitre plus jeune gu'elle ne I'était, de-
matnda nn jour it M. X, qu'elle rencontrn
danz une société, combien il lui donnait.
d'années,

—ia foi, lui répondit-il. vous en mvex
(ssez sanx que je vous en donne d'autres,
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