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4. 0anj< ^ttipaAttiig.

eine lolAe erftrecft ft(^ oon ben gufefo^len bid an ben topf, mit obey Jne

fftnfAlufe ber ?lrm unb ^>finbe. gefetereS ift bci tmbern ba« getoo^nl.c^m

let Xen ba bie ©efc^vfinfung ber ^onbe fte unbcDagl A unb unru^.g moc^t.

Wan5'inbe§ wo^l biefe gnnje einpadung in jn,et mt^etlun^en oorjune^.

Tr ebiqing nottttlic^er Sebiirfniffe bleiben Pfee unb ^-Be.'^, ""fen au^

'^•er einjeln be^nbelt unb nur juletjt bur<^ eine gemeinK^afthc^e T.ede

""^'S^einpocfungemac^fenergel^infolgenbcr^S^^^^^^^ , ...
,

,

m ben \Stro^|ocf, raclc^er ganj gleic^mafeig aufgefc^uttelt roorben tit legt

mon 4 ©finberT bie n ber ©egenb ber Sruft, bee I'eibea, ben ^nteen iinb ber

a«6/»ra*aen»ommen; ouf btefe SBmtber fommtbaSUnterbett unb m ermon.

ffi,g einSfo imjii moOene ^erfen (iHantetS), «el.^e iiber bad gon^e

C Som obertiit^eile be« «opffiftend beginnenb, g eic^ma|.fl "ac^ »U<:"®"=

ten binTlott ausgebreitetwerbeu; bariiber tegt man m g either «e em tro^

^neWett Ubamit bie beden t,on ben je^t folgenb jwei naflen ^uct|em n,(^t

?, 7«.At merben !Da8 nacfafte i!einentu(^ toud)t man nun in frifc^eS SBrun.

LS r ba^ efburS Sb bur.^ gut'eingenafet ift, ringt ed fra ttg «u|

rbTite«Sb«ba8trocIene, in glei|er m% legt man ""J«"t«,;«fff

Sd. auf baS erftere unb ftreic^t beibe faltenloS auSemanber. J>cx ooO.g ent.

SteKient legt fti^ mm S bie ajlitte ber liicber auf ben SRuden, bte «rme

wS^J «m ®a4er bSltenb: hierauf roirb i^m baS erfte eu(^te Semen »om ^alfe

bifm bef»n I Mnif^lagcn unb ba§ unten iiberftejenbe (Snbe urn le^tere

aMelt 3n gleicjcr SCeife folgt baS jmeite feuc^te bann bad trodene, bie

K unb imeite rooOene ® de Iwan oemteibe be onberS an ber 99rult em ju

efe AieCbe^Ser unb 3)eden, am ^alfe fuj^t man We 3>eden babur

J

IE iu befeftiaen boi man bie ©nben unter bie ®c^ultern f(^iebt enbli(^

21Z fflb?tt aufadrgt unb in ©rmangelung beRen noj eine n,oUene 35ede^

ShtSmt man bo8 erfte obere ©onb, ftedt bie !Deden uberatt gut unter unb

?^let irCb Uber ber SPruft lofe feft, bonn b«8 iiber i!eib,«meen unb p.

feen 8e?tm merben gans befonberS gut oerpadt unb »or ,eber 3Jerrdltung

*"'^*Se?e?TSnb bleibt: b«& man niemald auf falte ^ftrper ober ^fee

colonr boPuVm « bTr^nf «K^^^^ W fiic^er «i.^t tvodek «erben,

»eilfonVu?b^^^^^^
iebenfaOS bet auffaOenber Unruje

fauter ge^,Jaf|"l bSoaTminbefie^ auSgelflftet unb »bn Beit j« ^cM burd,

^"tSfatlf.;n,a geWften, and falfc^er B«rtlic^f eit gegen bie tleinen

«fltienten toariS 8 anftatt falteS SKafler jum ?lnfeuc^ten ber tilc^er ju ne^--

Sen XTrante wilrbe ftc^ bnburc^ bitterli«^ erffilten, ba er fetne

Srnbe 4firme borin e„t«ideln fSnnte^ ®ie Jlotur liebt ed nimIt*

b?nSLwraT n,t°e er jur ^eilung erforberli(^, felbft ju befttmnten unb li|t

ncbbuSnbabernt^tungeltraft ottro.,ren. ^mtni bar bet f4>nmcg.»

4*n Sern basffiaffer etubenmanne ^aben, bei robuften «.nbe«n unb ©r-

SaifeSn mSgem barin f.^«,immen, befonberS jur ©ommerjett.
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