
LA GAZETTE MÉDICALE

En effet, la plupart des végétaux féculents et légumineux contiennent
une certaine quantité d'azote, de matières grasses et de carbone.
Les pois, les lentilles, les fèves constituent des aliments qui, associés.
au lait, aux oeufs, au fromage, peuvent constituer une ration alinen.
taire comparable au régime des carnivores.

D'après Pivion, une ration alimentaire aussi simple que possible,.
comprenant 20 grammes d'azote et 310 grammes de carbone peut se-
formuler ainsi:

Azote Carbone
16 onces de pain de munition, contenant ......... 6,oo 150

16 onces lentilles, pois ou haricots.................. 14,74 214
i chopine de lait.........-----........... .......... 3,30 40
i once fromage de gruyère............................ 1,65 13

25,69 417

Le manioc, le blé, le maïs, le riz peuvent être également utilisés..
Il faut éviter, dans ces régimes végétariens, de donner des graines.

féculentes enveloppées de leur testa : aussi doit-on recommander ces.
féculents à l'etat de purée.

On sait que par un régime d'œufs, de lait, de végétaux et de fruits,.
on peut, non seulement trouver une alimentation suffisante, mais même
une variété à satisfaire les palais les plus délicats. Il nous reste à.
savoir dans quelles circonstances thérapeutiques on peut appliquer le-
régime végétarien.

Les boissons de ce régime seront l'eau ou la bière, à cause du malt
et de la diastase qui favorisent la digestion des féculents

Les affections du tube digestif et de l'estomac auxquelles peut être-
appliqué le régime végétarien sont nombreuses. Ce régime réduit,.
en effet, au minimum les toxines qui pénètrent par l'alimentation.

Comme l'homme consomme une très grande quantité de substances.
animales dont la mort remonte à plus de huit à dixjours, on comprend'
qu'il trouve là une cause d'empoisonnement. Il n'en est pas de même-
avec le régime végétarien.

D'autre part, si les substances végétales peuvent subir des altéra-
tions, celles-ci sont beaucoup moins fréquentes que la putréfaction des.
s ubstances animales : aussi ce régime s'impose-t-il toutes les fois que,
par le mauvais fonctionnement soit des reins, soit du tube digestif, les.
toxines peuvent s'accumuler dans l'économie. En première ligne,
nous r<latons les cas où il existe de l'insuffisance rénale. Que cette
nsuffisance résulte d'une néphrite interstitielle ou d'une néphrite

catarrhale, d'une dégénérescence graisseuse du rein, nous devons.
faire intervenir ce régime végétarien. Dans la dilatation de l'esto-
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