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Toutes les fois que le bébé est soutfrant et pleure, au lieu d'ac-
euser votre mauvais lait, votre lait insuffisant, demandez-vous
dalund si ce lait est bien donn?, #i vous savez bien votre métier
de norrice.  Ensuite, eherchez la chose la plus stive paree qu'clle
est L plus simple et la plus ordinaire. Cherchez le défaut du
eotd de Pergane le plus exposé & {atiguer paree qu'il est de beau-
coup e plus aetif. En présence d'un enfant qui erie, la plupart des
mdres font toutes sortes de déeouvertcs. IL’une diagnostique un
mal J'oreille, I'autre un mal de :éte.  Powr dCautres ¢'est toujours
les deuts! Bien peu songent i la cause la plus fréquente, au grand
ponl [uible, méme quand le nourrisson cst bien traité. ... Ce
point, c'esl Uinfestin. Clest Ja gu'on devrait s’accoutumer @
trawver le mal. Sur 100 babés erucls il y en a au wons 95 qui
ont un jutestin en défaut: diarrhée ou bien plus souvent consti-
pation.

Plusicurs méres ont des enfants constipés qui ne s'en dentent
pas le woins du monde, ne sachant pas qu'un bebé dans la pre-
mi¢re annde de sa vie doit aller a la selle 2 & 3 fois par jour. A
moin~ de cela, tout jeune enfant doit étre coneidéré comme un
const’} & Aussi il est tonjours plus ow moins walade, tandis que
Ienfant dont I'intestin fonetionne deux ou trois fois par 24 hrs,
librewent comme sans diarrhée, n'est jamais habitusllomend ma-
lade.

Pour que votre bébé me soit pas constipg, il y a trois peints
a régler

A

1 On ne doit, jamais lui donner aucun purgatif. Remarquez
toujours la constipation opiniitre des bébés qu'on dose -¢huile de
castor ou de sel & médecine, ou qu'on towrmente avee des lave-
men's.  Comme chez Padulte, tout purgatif reliche ’aburd pour
resseirer davantage ensuite.  On donne de Thuile de castor & un:
enfant qui a la diarrhée précisément parce que ga le resserre ;
n.lais justement pour la méme raison, on n'en donne pas aux cons-
tipés. :
) 27 11 faut donner de Peau & Penfant dans Pintervalle des té
tées, ot en dchors de notre pauvre Province ¢’est ce qui se fait
partout.

8% Le plus grand facteur pour prévenir la constipation du



