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tanément en Gtat. d’asthCnie necsouse du fait de Ja fatigue antbrieu-
“re et de I’effort digestif ;

30. L’Gtat géndral et digestif dy -sujet considérd, Les hypersthéni-
ques en Gtat de demi-inanition, les hyposthéniés, les amaigris, les ané-
miques, les cachectiques, bief tous coux chez lesquels 1'asbhénie est do-

s

minantie, sont plus pm~ticuliérement sujels & cet état.

11 conviendra .dans tous ces (us de régler avee soin le- volume des
repas et leur moment, de traiter 1’état général, de relever la tension
nerveuse et d'auloriser, voire de ¢ nseiller une sieste courte, d’une de-
mi-heure au-maximum, le plus souvent trés favorable. Au surplus en
ces cas lo patient scra le meilleur juge: si le sommeil est léger, tran-
-quille, court, si le patient en sort dispos, la téte libre, c’est qu’en ef-
jet le sommeil a coitenpundu & une période de repos saluwlaire pendant
laquelle lo travail digeslif s'est accompli avec Ltoute sa force,—c’est le
cas des intellecluels qui se sont livrés toute la matlinés & un travaii
continu et absorbant ; si, au contraire; le sonmimeil est pesant, traver-
st de cauchemars, si le patient en sort engourdi, mal & laise, la bou-
che piitteuse ou. stche, la tite lourde, c’est que 'alimentation a -&t€ ou
trop lourde ou trop copieuse.

11 y gura liew de combattre le sommeil chez les cardiaques,. les sié-
reux, les apoplectiques, les obéses ohez lesquels au contrdaire le repos
avant le repas sera des plus recommandables. i

L’explication .de ces phénoménes est probablement assez simple.
Pendant la, digesticn le sang se porte en abondahce vers l'estomac -et
le tube digestif : il en Tésulter une anémie momontanée relative des au=
ties organes, dont 1’action est plus simsible sur le sysiéme nerveux, sur
1o cerveau en particulier ; il s’y joint trés probableme:+ fdeg phénome-
nes réflexes vaso-constricteurs & point de départ ‘stomacal, -d’owt sen-
‘sation de faligue, d’asthonie; de sommnolence. D’une fagon gﬂnéi‘ele
tout exercice qui tendra § congestionner un autre orga;he, d:minuera
Pafflux sanguin stomacal et pourra rendre la digéstion plus lente et
plus difficile.

S’il s'agit @’un organisme neuf, hypersthénique: comme chez 1’en-
dJant -ou d’un organisine .adulte, tout & fait hormal ou plébhoriGue, 1af-
flux stomecdl sanguin sera toujours. suffisant, llexeicice 'séra inoffen-
sif, ‘voire salutaire; §’il s’agit au conttaire &’un organisme fatigu€, hy-
posthénique, anémid, ’'aiflux sangu-in ne peut suifire & la fois & deux
‘travaux, il faut‘choisir 'un ow Pautre : repos -géndéral et travail -di-
geslif, {ravail gindral ¢t repos digestif. J.o bon sens suffisit & pré-
voir cette formule. Quelques faits cliniques mottent hors de Joute ce
Lalancement circulatolre quel qu'en soit Jo Tadeanisme intime.

Nous: en citerons un particulidrement .caractéristique: wun de nos
malades, officer de cavalerie; dyspeptique, hypersthénique avec hima-
témeses, -avait de fagon constante aprés ’ingestion de lait un refroidis-
semont manifeste des extrénités ; un jour aprds le repas il eut une
aphasie motrice, articulaire ot -graphique qui- dura; €ing & six heures,
ot Céda au moment od apparémident la difestion sé terminad.
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